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Soziale Intelligenz

Intelligenz im Sinne der authentischen emotion&esaprache, der direkten
personalen Teilhabe optimal gefordert. Es ist &iielerung der authentischen,
autonomen Selbstentfaltung sowohl der Kinderganelat, der Schuler, der
Erwachsenen und Senioren.

Bereits in den 20er Jahren des letzten Jahrhurskayte Lee Thorndike:
,S0ziale Intelligenz ist die Fahigkeit, andere zu erstehen, mit ihnen

umzugehen und in Beziehungen weise zu handelnvrschai 2007, s. 43; kang et at. 2006,

Thorndike 1920, Thorndike et al. 1937)

Soziale Systeme und psychische System sind zeitl{clynamisch sich
verandernder) Natur. Bei Kommunikationsprozessewvé&mieren sie zeitlich

beg renztuhmann 1987)

,Eine genaue Wahrnehmung der Geflihle anderer istwtéich eine notwendige,

jedoch keine hinreichende Bedingung fur sensibia® Reaktionen‘xang et al. 2006)
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Unter sozialer Intelligenz versteht Holtz folgerderkmale:(marschaii 2007, s. 43, Holtz 1994,

Holtz et al. 1982, 1995)

»2Ausdruck: Eigenes Wissen, Meinungen und Wunscheei@n zu kdnnen.

Empfang: anderen zuhdren zu kénnen und AbsichtdrMative verstehen.

Im Management kundenorientiert denken zu kdnnenAkzeptanz bei den
Kunden zu finden

- Offenheit: Anregungen und Kritik annehmen zu kdnsewie unter
psychosozialen Ausnahmesituationen tberlegt unddgsn zu reagieren

- Kooperation: im Team verantwortlich handeln undBigllrfnisse von
anderen berticksichtigen (Empathie: sich in andefélden zu kdnnen)

- Konflikte effektiv I6sen zu kdnnen

- Gestaltung: soziale Beziehungen herstellen undgfiesich in der Gruppe
oder im Gesprach je nach Situation angemessenrhalten.

- Motivieren zu wirken

- ldentifikation: bei alledem die eigenen Ziele unetzen beachten kdnnen.”

(Marschall 2007, S. 43)

- verantwortungsvoller Umgang mit neuen Herausfandgen wie
Globalisierung, elektronische Vernetzung und eteksche Préasenz,
Entschleunigung, Auswahl des fir mich Wichtigemrfiiage immer wieder
stellen, Vertrauen, Verantwortung, Verlasslichkeitmitteln, persénlichen

Freundeskreis pflegen und gepflegt feiern, sichdasfAlter angemessen,
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gemeinsam vorbereiten, anderen etwas gutes tureimach kleine Wiinsche

haben.
Weiterhin dirfte ein reflektieren tGber besonderar@mene der
Gruppenpsychologie nitzlich sein. Hierunter fallen:

- Bystander-Effekt (je mehr Personen vorhanden, desto leichter wirdMaortung von
sich gewiesen, z. B. bei einer Gewalttat)

- Chamaleon-Effekt (Nachahmung in Bezug auf Sprache, Gestik, Mimik,
Facebook, Twitter)

- Konformitat (Anpassung der Urteile, Ziele, Verhaltensweisediareweilige
Gruppe)

- Social loafing (soziales Faulenzen) Wenn viele an einem gemegsaie!
arbeiten, kann dieses Phanomen entstehen, besovelares die anderen
Gruppenmitglieder nicht erkennen.

- Obrigkeitshorigkeit (vertragliche und gewissenhafte Menschen neigen zu
dieser Art des Verhaltens. S. Eichmann)

Keine Manipulationen zulassen. Wenn jemand saagh, solle von 10
Situationen berichten, in denen man sich durchgebkat, fuhlt man sich
schwach und hilflos, weil man sich an so viele &ianen kaum erinnert.

Die Regel muss geéandert werden: Ich bestimme, arvieie Situationen ich

mich erinnere und wie viele Situationen ich davberhaupt berichten will!

(Kahneman 2012)



Studium generale
© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegwW9 Tel: 07835-5480#0ww.wisiomed.de
Soziale Intelligenz

- Gruppenpolarisation (Eigene Meinung wird durch zusatzliche Argumente

anderer unterstitzt. Viele passen sich dann derip@rten Meinung an.)

(N.N: Spannende Ph&anomene der Gruppenpsycholog®&.12_2012, 26-27)

- Tauschen um zu tberleben (Odysseus-Effekt)
- Chaosprofiteure Antifragilitat: ,Alle Bereiche, die von Unruhe profitieren,

sind antifragil.“ (z. B. Schweiz, Deutschland; kieiGemeindenpobeli r: wir brauchen

mehr Chaos Die Zeit%7, 18.04.2013, S. 58)

Banken sind nicht antifragil. Sie beteiligen sigbitham Risiko. Sie gehoren
aufgespalten in ,Sparkassen” (Konten, Geldautomataatlicher Schutz) und
Investmentfonds, Hedgefonds usw. die keinen Salpertze3en.

Konstruktive Merkmale der Antifragilitat:

- Sich selbst gewissen Risiken(altgriechische Tdgardes Mutes und der
Ehre) aussetzen, die in Bezug zu der Unruhe g&d. ,Skin in the game®)
Risikobereitschaft férdern (Griindung von Firmemglézllisierung von Firmen;
Griindung von Start Up Unternehmen; Joint ventunekee;
Durchhaltevermégen bei guten Ideen- sog Resili@niandung einer Firma
neben der Ausbildung; Bewusstwerden des Versuchrumensprinzip oder
des Handlungs- und Wandlungsprinzip)

- Jederzeit begrenztes Risiko eingehen (90% koaseri10% spekulativ)
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Erkenntnis internalisieren, das bestimmte Bereiahe Borsen sich prinzipiell

unvorhersehbar entwickeln. Darauf muss seine iddglle Strategie
abstimmen.

- Vermeidung einer I'art pour I'art Wissenschaftisdénschatftliche Ergebnisse,
die weder intellektuell noch wirtschatftlich zielfi@nd sind. (,white noise“ der
Universitaten) (vgl. Einstein, Darwin, Newton)

- Schicksalsschlage als Chancen zum Neubeginngreifen und nicht
Energien in sinnlose Ziele von gestern zu stecla@re¢henland (Wirtschatft),
Italien (Wirtschaft, Wahlsystem), Russland (Po)iti&hina (Politik),
Deutschland (mangelnder Wille zum Schuldenabbdeaglogische sog.
Gerechtigkeitsdebatte usw.)

- Gute Modelle nicht ideologisch vernichten (Schilaales System der

Ausbildung)

(Dobelli R: Wir brauchen mehr Chaos Die ZeflN, 18.04.2013, S. 58; Nassim Talleb: Antifragil#aletung fiir eine Welt, die weir nicht

verstehen, Knaus, 2013)
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Den anderen partizipatorisch als gleichberechtigakzeptieren und so als Gruppe

handlungsfahiger zu werden. Jeder tragt etwas roiméimlésung bei. Man braucht
sich nicht mehr Uber alles den Kopf zu zerbrecksrkommt z. B. zur

gemeinsamen kooperativen Aufzucht von Kindefiiel 200s)

Goleman (1996) sieht soziale Intelligenz in folgemdlerkmalen(Menschliche
Gehirne sind dafur gemacht, sich zu vernetzen)

Sich in jemand hineinversetzen, dessen Gefiihl vedimen, entsprechend zu
handeln, eine harmonische Verbindung herzusteflehtsam zu sein insbesondere
in Bezug auf zuhéren, Wahrnehmung kleinster norateriSignale und sie
situationsgemal zu deuten und danach zu han@@hfai 2007, s. 43)

Mensche kooperieren, unterstitzen und geben etarasiine Zwanguichei 200s)

Ein alter Lehrsatz des Wissenschaftlers Forgaslidse Erkenntnisse untermauert,

lautet: Wir kbnnen Sprache nur lernen, weil wir auch wissenwie wir uns in

Wechselbeziehungen (Interaktionen) mit anderen Peosien verhalten.

~Sprache wird nicht gelernt, sondern im sozialen Hadeln buchstéblich
erarbeitet: die bizarren Fehler Analogien und logishen Fehler der Kinder

sind ein genaues Protokoll der Wege und Irrwege ilar Weltaneignung.” effrath

2009, Pinker 2010, Boyd et al. 2011, Jahn 2012)
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- Erwerb der Kenntnisse (Imitation, Uberimitation inkl. Plagiat) zum Baualer

Gebrauch komplexer Werkzeuge tber Generationendgrurch Sprache, Schrift,
Buchdruck oder elektronische Information (Internet)

- Kooperation, Arbeitsteilung (Ultrasozialitat: Informieren, Helfegvertrauen)
Teilen(inkl. gemeinsamer Wertd)ei Gruppengrol3en bis 150 Mitgliedern, sog.
Dunbarzahl — ein Mensch kann dabei verschiedenappgen mit dieser

Gruppengrof3e angehdren, ohne alle Mitglieder znéweBadener, Freiburger

FulRballclub, Férderverein Freiburger Minster, Kaiebhor, Lionsclub usw. Trotz verschiedener
Gruppenzugehdrigkeiten in verschiedenen Hierartieleen und des begrenzten

Bekanntenkreises innerhalb der der einzelnen Grupptsteht ein

Zusammengehorigkeitsgefuhsenaustausch durch Frauen, die intelligenterendién
bevorzugen oder andere Manner, z. B. Neande(@eder Gene bei bestimmten
Menschensriter 2013 Mit nicht verwandten Menschen

- und einekomplexe Sprache, inkl. Schrift(Buch, Interneterweist sich fur das
kulturelle Zusammenleben und die kulturelle Wetdngcklung des Menschen

u nabding bar(.GrUter 2012, Pinker 2010, Pagel 2012)

- Bisher erfolgte nur eine geringe WeiterentwickjuRolgen von Fortschritt und
Folgen von kulturellen Ritualen und GemeinschaferB. Religion) abschatzen zu
koénnen. Mangelhafte Entwicklung dieggadiktiven Kompetenz kdnnte die

menschliche Rasse in ihrer jetzigen Form implodidassenriterzo12)
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PS: Multimedia macht bindungsarmer und damit apcacharmer in Bezug auf

eine differenzierte Sprache bzw. differenzierte dkiiske.

15 Jahrige: Je mehr Zeit vor dem Fernseher verbvaoth, je mehr Zeit mit
Computerspielen verbracht wird, je weniger gelesed, je weniger
Hausaufgaben durchgefihrt werden,

desto geringer ist die Bindung an die Eltern uradcfjlaltrige Bekannte.

Es ist sozusagen eine frihkindlich emotionale Hirrhadigung durch

Multimedia.

(Richards R et al. 2010)

10
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Emotionale Intelligenz

Emotionale Intelligenz: Sich seiner eigenen Gefilil@e/usst zu sein und richtig
mit ihnen umzugehesoleman 2006; Marschall 2007, s. 42)

»Sichere emotionale Bindung zu einer Bezugspersowichtiger fir eine gesunde Psyche als
beispielsweise emotionale Forderu r@y‘t‘lna S, Marschall J: Gegen Stress geimpft G&higeist 3_2010, 55)

Emotionale/soziale Intelligenz

Die emotionale/soziale Intelligenbeinhaltet folgende Merkmale:

A. Die eigenen Emotionen kennen
B. Emotionen handhaben

C. Emotionen in die Tat umsetzen
D. Empathie

E Umgang mit Beziehungen

Die sog.dunkle Triade weist bei gefiihiskalten Erfolgsmenschen, besondere

Agentengonason, Li, Teicher 201pf0lgende Merkmale auf:

11
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Narzissmus(Extraversion, offen fir neue Erfahrungen, hohdbs®eertgefiihl,

Selbstbezogenheit, Selbstbewunderung, Selbstverdigbkein altruistisches Denken,

individualistisch,schauspielerischeJalent in Bezug auf Empathie; maximale

Tauschungskompetenz: Odysseus-Effekt)

Narzissmustest

Funf der aufgefuihrten Merkmale sind fiir einen Nesumius als

Forschungskriterium notwendig:

Grofengefuhl in Bezug auf die eigene BedeutunB.(die Betroffenen

Ubertreiben ihre Leistungen und Talente, erwartereentsprechende

Leistungen als bedeutend angesehen zu werden)

Beschaftigung mit Phantasien tber unbegrenzterdsiiber Macht,
Scharfsinn, Schonheit oder die ideale Liebe.

Innere Uberzeugung, ,besonders” und einmalig zn sed nur von

anderen besonderen Menschen oder solchen mit éiakem Status (oder

von entsprechenden Institutionen) verstanden zdeveoder mit diesen

zusammen sein zu kdnnen

Bedurfnis nach UberméalRdiger Bewunderung

Anspruchshaltung; unbegriindete Erwartung besomierstiger

Behandlung oder automatischer Erfllung der Erweyéun

12
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- Ausnutzung von zwischenmenschlichen BeziehungernteWsnahme

gegenuber anderen, um eigene Ziele zu erreichen

- Mangel an Empathie; Ablehnung, Geflihle und Bedasmianderer
anzuerkennen oder sich mit ihnen zu identifizieren

- Haufiger Neid auf andere oder Uberzeugung, andsea sieidisch auf
die Betroffenen

- Arrogante, hochmutige Verhaltensweisen und Attitiitle

Bierhoff H-W, Herner MJ: Narzissmus — die Wiedenkétuber ISBN 978-3-456847511

Die dunkle Triade schliel3t eine kurzlebige Ausbagsistrategie mit ein,
verbunden mit begrenzter Selbstkontrodimem Ignorieren von zuklnftigen

Konsequenzen und einer Tendenz hin zu einem Aufmeskmkeitsdefizit

Jonason u. TostJ, 2010

PS: Eine Person mit einem héheren gesellschaftliftang weist ein héheres
Risiko auf, zuweilen unethisch zu handeln, d. h.Meinung zu sein, sich tber
anerkannte Normen hinwegsetzen zu kénnen (1. indgaaf Entscheidungen,
2. anderen Personen etwas wegnehmen zu kdnneiig8n lwéhrend einer
Verhandlung,4. betriigen, um die Chancen fur eiel2p erhdéhen (z. B.

Wiirfelspiel), unethisches Verhalten bei der Arlbdltgen. pifetal. 2012

13
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Eine Messung mit 12 Komponenten konnte zukinftigeiHinweis auf die

dunkle Triade geben (,,The dirty dozemishason and webster 2010)
Das Original der Messung ist in Englisch. Hinweasé eine unverbindliche
Ubersetzung kénnten die ,mdgliche Ubersetzung* QM liefern.
Muster:
Narzissmus

| tend to want others to admire me.

Mogliche Ubersetzung (M. U.): Ich neige dazu, zingdhen, dass mich

andere bewundern.
| tend to want others to pay attention to me.

(M. U.): Ich neige dazu, zu wiinschen, dass andere mir AkBaarkeit

zukommen lassen.
| tend to expect special favors from others.

(M. U.): Ich neige dazu, von anderen besondere Gefalligkeiteerwarten.
| tend to seek prestige or status.

(M. U.): Ich neige dazu, Ansehen oder Anerkennunbegehren.

Psychopathie(Pflichtreue ohne Ethik und Empathie, keine Redigk#it, geringe Angst)

Machiavelissmugindividualist, riicksichtsloser ,Wettkampfer*)

Jonason et al. 2009. Jonason et al. 2010, Jonlasdmicher 2010, Jonason u. Tost J , 2010 GraingeJonason 2011, Paulhus u. Williams

14
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Psychopathy
| tend to lack remorse.

(M. U.): Ich neige dazu, einen Mangel an Reue, Gewissershiskaben.

| tend to be callous or insensitive.

(M. U.): Ich neige dazu, gefiihllos oder harthemigsein.
| tend to not be too concerned with morality or therality of my
actions.

(M. U.): Ich neige dazu, mich nicht zu sehr mit Mlooder der Moral

(sittlichen Verhalten) meiner Handlungen zu befasse
| tend to be cynical.
(M. U.): Ich neige dazu, zynisch (verletzend-sitti bissig) zu sein.
Machiavellismus: Machtbezogenheit
| have used deceit or lied to get my way.
(M. U.): Ich pflegte absichtliche Tauschungen ddégen zu gebrauchen.
| tend to manipulate others to get my way.
(M. U.): Ich neige dazu, andere in meinem Sinnenzmipulieren.
| have used flattery to get my way.
(M. U.): Ich pflegte Schmeicheleien fiir meine Zielazusetzen.
| tend to exploit others towards my own end.

(M. U.): Ich neige dazu, andere fiir meine Zielezabsuten.

(Jonason and Webster 2010)

15
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Zwischen der emotionalen Intelligenz und den bexudéin Fahigkeiten konnte
bei Managern kein nennenswerter Zusammenhang nasgn werden. Dies
kann an der Validitat (Gultigkeit) der Teste liegen

Es konnte auch daran liegen, dass in der ration&lieischaftswelt diese
Fahigkeiten wenig Bedeutung haben.

Zumindest ist erfreulich, dass sich zumindest kanerser (umgekehrter)
Zusammenhang darstellen lie3 mit folgender Schilgsifung: Je geringer die

emotionale Intelligenz, desto hdher sind die berudin Fahigkeitenzeidner et ar.

2004)

Die soziale Intelligenz, die sozialen Komponenten Sprache und die kognitiven
Fahigkeiten insbesondere in Beziehung auf die rhetégrhe Abstraktion in ihren
umfassenden Auspragungen (so. und s.u.) hangiemi¥efmehrung der Neurone

und der neuronalen Verschaltungen beim Menscharesghzusammeinker 2010)

Ausfihrungen

A. Die eigenen Emotionen kennen

16
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Kenntnis der eigenen Geflihle und Fahigkeiten uigsedn richtige

Entscheidungen umzusetzen.

Nur die Kenntnis der eigenen Emotionen setzt dendde in die Lage, Empathie
zu entwickeln.

Folgende Gefluhle sind zu reflektieren und bei Benakorrigieren.

Ich erkenne diese Geflihle bei mir und bei andereRahmen einer
Wahrnehmung des Sozialeimis, 2010)

Interesse(inkl. Uberraschung)Angst (inkl. Furcht vor etwas Bestimmten)
Trauer, Wut (evtl. noch Ekel und Verachtundgjreude, (sog. emotionale
Grunduniversaliengiompi 1999)

PS: ,Ekel ist weder der Natur noch der Evolutiomg®&, sondern eine rein
menschliche Eigenschatft...Tiere kennen ...weder Hasls B&el.caur 2012)
Merke: Gluck ist ansteckend. 15% Zunahme des Glucklichseindilediten

Kontakten und 15% bei indirekten Kontaktehistakis, 2010

Bemerkungen ziirauer:

Die spezielle Trauer um den Tod eines geliebtenddiean 10st kdrperliche
Reaktionen aus, wie Erhéhung des Blutdrucks, vendedlutgerinnung
Essstorungen, unkontrollierte Medikamenteneinnal8uoklafstorungen Anstieg

der Spiegel der Stresshormone.

17
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Diese Faktoren u.a. bewirken, dass das Herzinfsikdram Todestag des

Angehdrigen oder Bekannten sich um das 21-fachiherh

In der ersten Woche nach dem Trauerfall ist es immeh um das 6-fache erhoht.

(Mostofsky et al. 2012)

Bemerkungen zétkel: Wahrscheinlich hat Ekel etwas mit neuronalen

Aktivierungen in der sog. Inselregion in der Grofihinde zu tun.

Inselregion (liegt inder Tiefe des Sulcus lateralislnktionen:
- Assoziationszentrum fur sprachliches (auditii@ehken: s.aFlistern, Selbstgesprache
- Verbindungen zum Geruchssinn und Geschmackssinn
Entwicklung von korperlich spirbare Empfindungere w. B. Hunger, Durst.
- Empathie, compassion(Mitgefiihl, Mitempfinden), interpersonale Phanomene
Fairness und Kooperatiqrumm, singer. 2010)
- Bewertung von Schmerzen (emotional)
- Ekel: Ziele: Abschottung des Kdorpers, z. B. Bl@ Schmutz, um keine Krankheiten zu
bekommencurtis et al.. 2011)
Warnung anderer Personen vor ekeligen Dingen.

Moralischer Ekel tiber wertemal3ig nicht akzepti&irege oder EreignisSeschaich et al.

2008).

- Gleichgewichtssinn (hinterer Teil der Insel)
- evtl. erotische Empfindungen

- Korpergefuhl, Korperbewusstsein

18
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Beim Schlaganfall (rechte Inselregion) kann didé@perbewusstsein gestort sein. Der

Patient empfindet z. B. einen gelahmten Arm albtteom seinem Koérper zugehorig und

meint ihn normal bewegen zu kdnnen. (AN0SOgNQsieguroscience 25, 7134)

Bemerkungen zu Auffalligkeiten in Zusammenhangemielnen Emotionen:
Interesse, Freude:Gemeinsame lebensdienliche EntfaltuBghérgen? von
Gegebenen (konkret, kdrperlich, geistig)

Interesse(inkl. Uberraschung)Angst (inkl. Furcht vor etwas Bestimmten)
Trauer, Arger, Wut (evtl. noch Ekel und Verachtundjreude, (sog. emotionale

Grunduniversalien)

Angst: vor VerdnderungAngst vor geistiger Selbstiberwindung (Bifurkation

mit anschlie3ender Konvergenz, innerer Systemveraretung), Angst vor
Versagen (inkl. sog. dunkle Triade als geistigeuBahantel, geistiger, emotionaler
Panzer),

existentielle Bedrohung (s.a. Totstellreflex),

freiflottierende Angst inkl. Paniksyndrom

Furcht vor etwas Bestimmten. Z. B. HOhenangst, ituror Spinnen

Neurose (sich entwickelnde Verhaltensstérung: 2VBschzwang, Soziophobie,
Angststorungen): Leiden oder unreflektierte Freunieer einem selbst errichteten

(meist unbewussten) Weltbild in der Vergangenheit.
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Trauer: Depression: Leiden unter nicht gelebten Lebenamygngenheit und

Gegenwart.

Arger: (Divergenz in Bezug auf Unterschiede zwischen mir uhanderen bzw.
anderem: objektbezogenes negatives Gefuhl inkl. Eifersuidhss)

,Arger wird als eine Emotion bezeichnet, die daemviorgerufen wird, wenn der
Organismus and der Erreichung eines Zieles bzwdekrBefriedigung eines

Bediirfnisses gehindert wir@ard 1981; s.a. Hadapp 1993, Selg 1997)

Hadapp V, Schwenkmezger: Arger und Argerausdrucktiggen 1993
Izard CE: Die Emotionen des Menschen, Weinheim¢ciRslpgie Verlag 1981
Selg H, Mees U, Berg D: Psychologie der AggresiivR Auflage. Gottingen 1997

Weder A, Fricke SK: Wut, Arger, Aggressionen, Priation www.tu-braunschweig.de/Medien-DBY/.../wurgeg-aggression.pdf

Wut:
,Wut ist ein heftiger, unbeherrschter durch Arg&rd(V. in Bezug auf
Unterschiede zwischen mir und anderen bzw. andereno. A. hervorgerufener

Gefluhlsausbruch, der sich in Miene, Wort und TajtZe(www.uni-duisburg.de)

Weder A, Fricke SK: Wut, Arger, Aggressionen, Priaton www.tu-braunschweig.de/Medien-DBY.../wurgeg-aggression.pdf

Ekel (automatische Abwehr):vor bestimmten Dingen, Handlungen, Emotionen,

Gedanken
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Aggression

LZAggression ist ein Verhalten, hinter dem die Absisteht, einer anderen Person

Schaden zuzufiigen oder ein Objekt zu zerstOr@ma199s)

Weder A, Fricke SK: Wut, Arger, Aggressionen, Priaton www.tu-braunschweig.de/Medien-DBY/.../wurgeg-aggression.pdf

Bartol CR (1995). Criminal Behavior: a Psychologiiépproach. New Jersey: Prentice-Hall, Inc

Im Ubertragenen Sinne ,verzehre’ ich mich und/aetere. (Auto- oder
Heterokannibalismus) wegen bestehender Divergefaratere Strukturen), die ich
nicht in lebensdienliche Konvergenzen umwandelmkan

Diese Aggressionen kénnen von ,normalen“ Personeohgefiihrt werden, wie
das Milgram Experiment zeigte, vor allem, wenn ragndazu autorisiert. ,, Die
meisten Versuchspersonen quélten ihren MitspieieElaktroschocks, selbst
wenn dieser vor Schmerzen schrie und darum bettlseExperiment zu beenden.
Rund zwei von drei Probanden verabreichten sogddeSter potentiell tédlichen
Starke von 450 Volt (A.d.V. der Proband wusste fiidass die Stromstol3e in
Wirklichkeit nicht verabreicht wurden) — allerdingar, wenn sie der
Versuchsleiter sie regelrecht dazu antri@hylie L, seauvois J-L, Courbet b, Oberlé D: Rieibeam

Schalthebel Gehirn & Geist Basiswissen V 71)

(Milgram S: Das Milgram-Experiment, Rowohlt, Reickel 974; Blass T: Understanding behavior in theghdiin obedience) experiment: The
role of personality, situations and their intei@ts. J Personality and Social Psychology 1991368;413, EIms AC: Obedience lite. American

Psychologist 2009, 64, 32-36)
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Die meisten Personen konnen anderen Schaden zufiigen sie jemand dazu

autorisiert.(arendt H: Eichmann in Jerusalem. Ein Bericht ven Banalitit des Bosen. Piper, Miinchen 2008)

~Zwei Drittel der Probanden tbten blinden Gehorsgm.Je hdher die Probanden
ihre Vertraglichkeit und ihre Gewissenhaftigkersshatzen, desto starkere
Elektroschocks hatten sie in der vermeintlicherelSpow verabreicht .*)

,Dabei weigerten sich ungltickliche, unvertraglicirel wenig gewissenhafte
Personen am ehesten, einen Mitspieler auf Anweidend/oderatorin leiden zu

lassen.” (Ca. ein Drittel)Bégue L, Beauvois J-L, Courbet D, Oberlé D: Retrelim Schalthebel Gehirn & Geist Basiswissen

V 71- 75)

,Diese Ergebnisse erstaunen umso mehr, als Vedhgit und
Gewissenhatftigkeit eigentlich mit geringerer Aggresat einhergehen...Wir
stellten aulRerdem fest, dass die Fligsamkeit mitsidxektiven Wohlbefinden
zusammenhing: Je unglucklicher sich die Probandleftein, desto eher rebellierten
sie gegen die Spielregeln. Wer zufrieden mit sioth der Welt ist, folterte
hingegen weiter.”

PS: Politisch Linke ,scheinen eher bereit zu sgith Autoritaten zu widersetzen

und Konflikte auszutragen (Frauen).

(Bégue L, Beauvois J-L, Courbet D, Oberlé D: Relrelim Schalthebel Gehirn & Geist Basiswissen V 74)

Bei Mordern ist der Mangel an Empathie, die emtgte Aggression,
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besonders wenn sie autorisiert (politisch, religi@srd, besonders auffallig.

In einem Interview aul3ert sich der GerichtspsyehiReinhard Haller
folgendermal3en: ,Die Aggression ist eine Urkraf.i&t eine Frage, wie wir
damit umgehen. Sie fliel3t in unserer Psyche wig\dldbach, und wir
missen sie irgendwie zivilisieren...

Der Psychoanalytiker Erich Fromm hat einen trefeen8atz formuliert:
,Der Mensch ist das einzige Tier, das seine Aggoess irrational einsetzt.*
Andere Lebewesen sind zwar auch aggressiv, abamisich
fortzupflanzen oder sich zu erndhren.

Das Morden ist ein psychosoziales Problem und kegvolutionares.

Der Mensch setzt seine Aggressionen aus Habgieerskcht, Sadismus,
Krankungen, Machtstreben und Sexualitét ein. Sid siichtige
Risikofaktoren, warum Menschen zu Mordern werdearivih das letztlich
so ist, dafiir gibt es keine schlissige Erklarungehfif ist aber auch, dass es
eine freiheitliche Willensentscheidung des Mengsdkg bbse zu werden.”
Die These, dass in uns etwas Boses steckt wirchaliecKZ-Mdorder, die
aulRerhalb des KZ und auch nach der KZ-Zeit eingadlbrmales Leben
fuhrten, gestutzt.

.Der entscheidende Punkt sind die duf3eren Bedirggung

23



Studium generale
© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegwW9 Tel: 07835-5480#0ww.wisiomed.de
Soziale Intelligenz

Ein weiterer wichtiger Punkt ist digutorisierung der Aggression Damals

hatte das NS-Regime die Gewalt legitimiert. 196t rhanim Milgram-
Experiment nachgewiesen, dass die Bereitschaft, anderen Leidizgen,
wenn eine Autoritat (A.d.V: Dies gilt auch fur Gangnd pseudoreligios
Fanatisierte) dies anordnet, sehr grol3 ist. 648em@amals andere
Menschen getottet. Das waren alles ganz normale dlens’

~Wie lasst sich der Fall Fritzl erklaren, der seirexhter als Sexsklavin
hielt?”

.Der Fall ist einmalig in der Kriminalgeschichtedihat viel mit dem
Bedurfnis zu tun, jemanden vdllig zu beherrscl@nwvollte tber Leben und
Tod bestimmen, er wollte Gott gleich sein.

Wenn man mit ihm spricht, wirkt er wie ein freuratlier, lterer Herr. Als
Psychiater findet man an ihm nicht viel Auffallesd@ul3er, dass Fritzl das,
was er getan hat, als vollig normal empfindet. Wandere ein Bier holen
gingen, ging er runter in den Keller, um seine Techu vergewaltigen. Er
konnte sich in seine Tochter nicht hineinfuhlentzFrst auch ein Symbol
fur die Doppelmoral der Gesellschaft. Nach auRemabund nach innen
tun sich unvorstellbare Abgriinde auf..."

,Konnen Sie sich vorstellen, dass der Wolf in uashamal ausstirbt?“
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,Das ist eine spannende Frage, auf die ich leiderekAntwort parat habe.

Wichtig ist aber, dass der Mensch die Kultur degisgsion pflegt. Die
Aggression muss in etwas Positives umgewandeltemende Wettbewerb

oder Sport.“ (Warum Menschen morden: Mittelbaische Presse 22002, Interview des Tages)

Das Auftreten einer Emotion reduziert Komplexiti, man nur eine Emotion
wahrnehmen kann.

Emotion kann dysregulieren, so dass man nur noghEmotion, wie z. B. Wut
wahrnimmt.

~Wut ist eine Doméane der Jugendghieniew mit Ute Kurzmann 2011)

Die Emotionen sollten auf einem Niveau gehalterdery das die Verarbeitung
von Informationen nicht stort oder verunmdglicht.
Emotion kann auch nicht mehr empfunden werden: tasteht eine Gefuhl der

Gefuhllosigkeit, eine sog. Alexithymie.

Besonders wichtig sind folgende Bedirfnisse: Nhdtilia kann nur

Pseudobedurfnisse, Surrogatbedurfnisse, Suggeditikibesse und

Kompetenzillusionen kurzfristig zufrieden stellen.
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1. Wunsch nach Geborgenheit, Sicherheit, VerburelenWunsch nach liebender

Anerkennung, ohne jedes Mal daflir eine bestimmistlueg erbringen zu missen.
2. Wunsch und Suchen nach Neuem, Aufgaben zu géeddie das Individuum
zur Entfaltung bringt, die es selbststandig hantist, die ihm Freirdume
gewabhrt.

3. Aus Nr. 1 und Nr. 2 kann, wenn der einzelne Mbrane infantile

Personlichkeit beibehalt, d.h. nicht innerlich t,edin unbegrenztes Machtbedirfnis
erwachsen., die auch vor dem Fortschritt in allemschlichen Bereichen nicht halt
macht. Fortschritt wird dann vor allen Dingen dgebraucht, um Macht
auszuuben, Sie wird gewahrt, weil man es sich bmgquachen will und man nicht

die Nebenwirkungen des Fortschritts bedenkt.

Weiterhin gibt e universelle Gesichtsausdrickéen Bezug auf Alter und
Kulturen.

»Angst (A.d.V: Furch), Ekel, Freude, Trauer, Uberraschung A.d.V: Interessk
Verachtung und Wut werden in den verschiedensten Landern und Kulturen
immer gleich interpretiertsoucher et al. 1975, Ekmann et al. 1969, 1971518@ters 2007)

Somit kdnnen die emotionalen Grunduniversalienemn Gesichtsausdruck, aul3er

jemand ist ein sehr guter Schauspieler erkannteverd
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,2Gesichtsausdriicke kdnnten... ihren Ursprung darbehadie Sinnesleistungen

an die Situation anzupasse arschal 2008)

Angst (Furcht): ,Bei Furcht...fihren die weit aufggsenen Augen und gehobenen
Brauen dazu, dass sich das Gesichtsfeld vergroR3ert.

Mit angstlich verzerrter Miene kdnnen wir vor alléjekte am oberen Rand des
Sehfeldes ein bisschen friher erkennen, ohne dyeiau bewegen — in
brenzligen Situationen moglicherweise ein Uberlsberteil.

Zudem erh6hen die angespannten Muskeln die Gesdigkait, mit der die Augen
horizontal bewegt werden kdnnen. Im Ernstfall kosoalie Umgebung etwas
schneller nach moglichen Gefahren abgetastet werden

Bei Uberraschung...wiirden wir die ebenfalls die Augeit aufreiRen und die
Brauen heben, vermutlich um in Schrecksekunden imétimationen aufnehmen
zu konnen.*

Beim Angstgesicht weiten sich zudem ,auch die Ne&a@&me, weshalb bei jedem
Atemzug mehr Luft in den Riechkolben stromt.*

Das angstliche Gesicht ,l0st eine Hinwendung zuréangstigten Gegenuber
aus...Dieser Blick ist daher ein Botschaft an einegr@r, vor dem man sich
furchtet: ,Ein angstliches Gesicht konnte Beschwgting zum Ausdruck bringen,

mit der Absicht, Konflikte zu lindern oder an Vehsiung und
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Zusammengehdrigkeit zu appellieren- &hnlich derekivgrfungsgesten, die man

von anderen Spezies kennfiarschail 200s)

Beim Ekel zeigt sich das umgekehrte Bild...Auch digkihg auf die Sinne
verkleinert sich. Das Sehfeld verkleinert sich, libeizontalen Augenbewegungen
verkleinern sich...Die Hohlrdume in den Nasen venden sich, als gelte es,
einstromenden Mief abzuwehren...

Ganz allgemein...scheint bei Angst alles darauf alekerz, mehr Sinneseindricke

aufzunehmen, bei Ekel hingegen, moglichst wenigawf®en mitzubekommen.

Besonders hoh@eflhlsreaktionentauchen auf, wenn man selbst richtig liegt und
der Partner falsch. Wenn beide richtig liegen, h@ngFreude (Gliuck!) Gber eine
Belohnung von zwei Dingen ab:

1. Von der Hb6he der eigenen Belohnung

2. Von der Hohe der Belohnung des Partners. Jegeeder Partner bekommt,
desto hoher ist die eigene Freu@edsoach et al. 2007)

Dies ist eine relativ dumme Glucksart!

PS: 3. Je mehr der andere Partner fir die gleicheittbekommt, desto geringer

ist die Motivation sich weiterhin anzustrengen.
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Dies ist als eine Art Neidfaktor mit konsekutivenerer Kiindigung aufzufassen.

Der Grund durfte die mangelnde Anerkennung und Brdigung seinonn etal. 2011)

Bei Kooperationen, der Mensch ist ein ,Weltmeister in Kooperatiast,nicht der
,vergleich zu dem anderen” entscheidend, sondesri-tkude etwas mit anderen
zu teilen und mit anderen etwas gemeinsam zu ash dem Motto: ,Was machen
wir jetzt?" Der Mensch hat Freude an der Kooperaf®rg. shared intentionality
oderWir-Intentionalitat ) Dies ist die Fahigkeit, mit anderen zusammen
kooperative Aktivitaten mit gemeinsamen Zielen getheinsamen Absichten

durchzufuhren.

Glucksforschung (Happiness) resultiert aus dem Ansatz zu psychische
Wohlbefinden.

Stetiger Wohlstand hat keinen Zusammenhang miFa&toren Zufriedenheits-
und Glicksgefuhl. Happiness hat keine Relevanzirug auf Lebensqualitat.
Alle empirischen Ansatze bemithen sich vom Subjektiver eine

Gesamtlebensqualitat zu erfass@iyel 2010)

Wahrscheinlich sind folgende Faktoren fur das Gééokpfinden ("Glick ist die

die subjektive Wertschatzung des Lebefganhoten in: Bormans 201y0N Bedeutung:

29



Studium generale
© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegwW9 Tel: 07835-5480#0ww.wisiomed.de
Soziale Intelligenz

- Dankbar sein zu kénnen
-- Gute Ausbildung, lebensdienliche Neugierde edade Lernfahigkeit,
dauernde eigene Korrekturfahigkeit, Erfolgsgewigddeen und
-- Visionen in konkrete Handlungen, Leitstrukturenzuformen,
Intellektueller Austausch mit Gleich- und untersctich Gesinnten
-- Enttauschungen gut verkraften zu kbénnen, langdaglose
Durststrecken positiv zu durchstehen und zur ggstEntfaltung zu nutzen,
und positive Lerneffekte daraus erarbeiten. Milh Selbst im Gleichgewicht

zu sein. Uber sich selbst lachen zu kénnen.

- Genussfahigkeit, Grol3zugigkeit
Genussfahigkeitist zu unterscheiden von einer
Bedurfnisbefriedigung.
Der Mensch, der in der reinen Bedurfnisbefriedighéggen bleibt, ist
der Mensch, der etwas bekommt (der etwas kriegthekiedigt wird:
S. Assoziationen mit Krieg und Frieden). Diese Béusse legt die
moderne Macht von Konzernen, MachtapparaturenciegfiArt fest.
Diese selbst ernannten Experten legen autoritgniesche

Bedurfnisse dieHandlanger der Apparate zu befriedigen haben.
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Die elektronischen Medien, durch die es automatisch

Wahrnehmungssystem des Menschen im Ubertragenea Sinckt"
machen Abhéngig, heben die Privatheit, die eineaMesetzung der
Kreativitat darstellt, auf.

Dadurch wird der Mensch ein areflektiv Reagierendermund kein
autonom (selbststandig) und autarker (unabhangig) gierender,
der auch einmal gegen den Strom schwimmt.

Z. B. Telebanking, Abwrackpramie, Selbstbedienuwsdsh, Ikea,

Internet, Facebook, Twitter, Nachrichten usw.

Alle diese Bedurfnisbefriedigungen, denen oftmaisNeidfaktor
zugrunde liegt, sind haufig auf weitgehend nutziase haufig sogar

schéadliche Dinge gerichtet, die Lebenszeit vereicht

Neid weist u. a. folgende Merkmale auf:

- Uberbordende einseitige Emotionalitat(,verzehrend*: ,der da, die
da sind an allem Ungltick schuld!®)
Es verhindert Ansporn und Motivation und es fordert
Verhinderung von Entfaltung. Es ist ein u.a. epigghe

deutsches Phanomefaivel 2013)
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Beispiel: Politik neigt dazu Neiddebatten anzustoRen
andere, maskierte Ziele, z. B. Macht, ldeologien.us
durchzusetzen.

Man ist versucht einer Steigerungsform von Neidinme eines

Vorurteils zuzustimmen:

Neidisch — neidischer — Deutsche und europaisohiekier

als emotionale Manipulierer.

Beispiele:

Europaische Politiker erkennen nicht den Systerafahter
Politik: Sie wollen nicht sparen. Sie ummantelnbigher mehr
als fragwirdiges Geldausausgeben mit neuen verbale
Bedeutungshofen, indem sie anstatt Geldausgebehemit

Ausdruck ,Wirtschaft ankurbeln® versehen.

Die Grinen in Deutschland wollen mehr Steuern und
Vermogensabgaben bei den ,Reichen®. Sie konneddrei
sprudelnden Steuereinnahmen nicht erklaren wodliesi

brauchen, wie sie gerade auf 49% kommen und waieiohes
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innovativen Mittelstand Deutschlands gefahrden &ulDies ist
ein zerstorerisches Wirtschaftsverstandnis.

,ES war dem Europaabgeordneten (der Grinen) SvegoGi
vorbehalten, zu erklaren, warum seine Partei eine
Einkommenssteuererhéhung auf 49% will. 50% seidiak:
,symbolische Schwelle’, erklarte er auf dem BentiRarteitag.
Deshalb die 49%, ein Sonderangebot sozusag@kheid 2013)
Reich wird neu definiert. Reich ist jeder ab 60000
Jahreseinkommen. Viele Blurger meinen, sie tritsdi
Steuerhohung ja nicht. Die Grine versuchen, dig&udurch
die Neiddebatte in ihre Richtung zu lenken. Reiglsain ist
ihrer Ansicht verwerflich und muss von ihnen alsmatére,
paternalistische Sittenwéchter bestraft werden.
Ethikkomitees sollten dartiber wachen, dass dieseokr

Beeinflussung nicht gestattet wird. (sog. nudgen):

Sie, die Grunen, wollen die hoheren Steuern, umeli

Gesellschaft umzubauen.

Hierzu ein Leserbrief, der diese Anmal3ung entlarvt:
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» Mich erschrecken weniger die irren SteuerplaneGiginen,
sondern vielmehr der anmalRende Anspruch, man bedbeld,
um die Gesellschaft umzubauen. Was flr eine Arrogaass
am griinen Wesen Deutschland und Europa genesen.soll
Meiner Frau, geboren 1954 in der DDR und dort uwidrigen
Umstanden aufgewachsen, strauben sich die Haardewi
einmal die gleichen alten Sprtiche von Politikerméten, die
sich fur so privilegiert halten, dass sie dem RlestVolkes die

Marschrichtung aufzeigen wollen.ontius G: wie einstim Osten Leserbriefe Die

Welt 07.05.2013, S. 2)

Diese moralische Ideologie steht Uber dem Stastene
florierende Wirtschaft nachhaltig zu machen.

Den Normalburger trifft diese ohne Not (Hochste
Steuereinnahmen) durchgeftihrte Steuererhbhungen und
Vermogensabgaben durch Erhéhung der Mieten undhdurc
Gefahrdung der Arbeitsplatze.

Sie wissen natirlich, dass die Vermbgenabgabe tkeine
richterlichen Bestand haben wird. Es ist mit groBieherheit
verfassungswidrig. Aber fir einen Neidwahlkampineigsich

das Instrumentarium allemal. Zumal der Deutschengelische
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Kirchentag nicht merken will, wie er fir diese Zwec

eingespannt wird.

Beispiele: Armut gibt es in Deutschland nur aufdémhNiveau
in Form einer ,privilegierten Armutseibel 2013)

Um eine politisch attraktive Skandalisierung ziemen, muss
man zum dialektischen Hilfsmittel, der Armutsgetiimg
greifen. Danach muss man die privilegierte Armud dre
Armutsgefahrdung unterschiedslos machen. Damiligst
Mdglichkeit diese vollig unterschiedlichen Zahlen
zusammenzuaddieren und als Armut neu zu definienen
damit mit einer fast magisch anmutenden Zahl voaliziis 15
Prozent Armut nahtlos in die Skandalisierungsphase

hintberzugleiten.

Neid hat offensichtlich etwas mit einer Armut imrBieh
sozialer Intelligenz zu tun.

P.S: Der Neid, der kirzlich Gotz Aly als mentales
Grundmuster des Antisemitismus erarbeitet hat, deNeid

entfaltet auch hier(A. d. V: Protest gegen Homoehe (oft gutsituierte
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Biirger u.a. in Paris lebend) in Frankreigdipder seine unheilvolle

Dynamik.“ (Krause T: Das spieRige Gesicht der Franzosen R 04-06.2013)

P.S., P.S.: Sind die ,Reichen, die Arzte, die fiadr, die
Banker (interessanterweise nicht die Ful3ballspidiehier ein
hedonistischer Glucksrausch des Volkes das ewigpelunde
Neidgefuhl maskiert)

oder ,der Westen(s. Iran, Irak, Afghanistan usw, Boko Haram
(Nigeria) (Boko Haram bedeutet: ,Blcher in lateghier Schrift sind

Siinde*; ,Westliche Bildung verbotemiipedia) USW. die neuen
Neidopfer des uralten (s. Kain und Abel), nichtelktierten und
mental nicht Gberwundenen archaischen Grundmusters?
Hierzu schreibt Go6tz: , Neid zersetzt das soziale
Miteineinander. Er zerstort Vertrauen, macht aggvesihrt zur
Herrschaft des Verdachts, verleitet Menschen daru,
Selbstwertgefuhl zu erhéhen, indem sie anderednigen...die
Uble Nachrede und der Rufmord gelten dem Erfolgenc erst
recht dem Aul3enseiter (A.d.V: und dem TolerantBapei
vergiften sich die Neider selbst, werden immer dinedener

und noch gehassiger. Sie wissen das nur allziDgsthalb
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verstecken sie diesen Charakterzug schamhaft faheglei
vorgeschobenen Argumenten...(A.d.V. Rassentheorie,
religibsem Fanatismus, Gerechtigkeit, Solidarit.)...sie
zernagt der Erfolg der anderen, sie schméhen disremals
geldgierig, unmoralisch (A. d. V.: s. a. Politikeg|igiose
Fundamentalisten, Wikileaks, Hacker usw.), egaihtisnd
daher verachtenswert. Sich selbst erheben siestaratigen,
moralisch superioren Wesen. Sie beménteln daseigen
Versagen als Bescheidenheit...

Er (A.d.V. der Neider) richtet seine Energie ,a@r&orung des
Glucks anderer* wie Immanuel Kant beobachtete...

Aus welchen Quellen sprudelt der Neid? Aus Schwgache
Kleinmut, mangelndem Selbstvertrauen, selbstemgied

Unterlegenheit und tberspanntem Ehrgeiz.*

(Gotz Aly: Warum die Deutschen? Warum die JudeejdBheit, Neid und Rassenhass 1800-1933, S. Fische

Frankfurt, 2011 )

- Mittel zum Zweck
Die Wohlfahrtsindustrie und wissenschaftliche

Auftragsarmutsforschung leitet ihre Daseinsbergciniy aus
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einer Zunahme der Armut und der Armutsgefahrdun&inme

einer ,fullfilling propehcy* ab seibei 2013)

Fundamentalistische Wissenschaftsgrof3en ,wie zuispi

Christoph Buttermilch, der oft in den Medien zitier

wird“...rechnet ,ewig schon die Bundesrepublik arm.(lker

war er Sympathisant der DDR und heute ist er iereftartei,

die sich ,Die Linke’ nennt.{seiel 2013)

»Im Armuts- und Reichtumsbericht ist man ja scheich, wenn

man als Single 3200 Euro zur Verfugung hat.”

PS: Der Mindestlohn in der Schweiz fir Mitarbeixdane

Berufslehre betragt 3400 Schweizer Franken. Wag f@raus?
- Austauschbar, beziehungslos (interaktionslos),
verwandlungsresistent Aktion findet in der Leere formelhafter,
abstrakter Bezlige und Téatigkeiten statt, die wiathesbstrakte,
manchmal grenzenlose Entlohnungen (Geld) liefert.
.Der Mensch sollte sich sein lebensdienliches Tiehtrstehlen
lassen.*

,Das Problem in Deutschland ist ..., dass sich dg&&mnmen

von der Leistung entfernen.,,” Wenn ,einige Bankech bei

Verlustgeschaften hohe Abfindungen erhalten, wytgrkt dies
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dem Leistungsgedanken. Dies trifft auch fur Sanger
Moderatoren und Ful3baller zu...wir missen weiteradezi
Aufstiegskanéle erhalten...Es muss eine Symbiosengaie
Bedarf- und Leistungsgerechtigkeit. Wobei die

Leistungsgerechtigkeit an erster Stelle stehen mudgs2013)

- Alles wird nur im Vergleich zu anderen gesehen

,Die Schere* zwischen arm und reich ,geht auseieajenn
sie das untere ein Prozent und das obere ein Rnogkmen.
Wenn sie aber die breite Masse nehmen, so istattier8 relativ
konstant geblieben.“ Mit Hilfe der Statistik werdBaten heute
politisch opportun zurechtgerechnet.

Dann fuhlt man berechtigt eine Umverteilungsordse a
selbsternannter moralisch legitimierter Sittenwéacht
loszutreten, mit dem Ziel an der Macht teilzuhal@#e 2013
Man konnte auch fur Personen, die von ihrer Anbieht leben
kbnnen, eine negative Einkommenssteuer einfihrardas
Problem zu I6sen. Aber das ware ,obwohl es pregotatias
Problem schlagartig l6sen wirde, nicht genug wentisam

und nicht genug skandalwirksa@tivei 2013)

- Sinnersatz, Sinnsurrogat
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- Grenzenlos: Keine Randbedingung mit Grenzcharakt

- Bildungs- und damit reflexionsvernichtend.

Passender Aphorismus: ,Man kauft (erwirbt), was might braucht,
mit Geld, was man nicht hat, um dem zu imponiedem, man nicht
leiden kann, und der an demjenigen, der imponier@chte, kein

Interesse hat.”

Alle diese Neidfaktoren(Uberbordende einseitige Emotionalitat, Mittel zdmeck,
Austauschbar, beziehungslos (interaktionslos), &adhungsresistent, Alles wird nur im

Vergleich zu anderen gesehen, Sinnersatz, Singatjdverden im politischen
Raum in allen oft Parteien hemmungslos, mental unt&omplex und
weitgehend reflektionsfrei manipuliert.

Man versucht den Birger durch diese Art von Debadr Feststellungen in

eine bestimmte Denkrichtung zu lenken. (sog. nugdsro.)

Therapie des Neides:
Reflektion Uber die archaischen Ursachen des Neidesd

Entwicklung einer eigenen neidfreien Personlichkeit
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Metamorphose vom Neid zum Beneideten.

Genussfahigist ein lebensdienlich tatiger Mensch (kein ,krieder*
Mensch)

Er weist zum Gegenstand seiner lebensdienlichagKeiit (z. B.
Steinmetz, Bildhauer, Sanger, ehrenamtlich Tatiyator usw.)
folgende Beziehungen auf:

- Das Verhéltnis zum Gegenstand seiner Tatigkeit is

-- direkt

-- unverwechselbar

-- auf Gegenseitigkeit angelegt. Das Objekt meiréigkeit wird

ein Teil von mir. Das Wir des Gegentibers wird zum W/ir entfalten
uns gegenseitig, in gegenseitiger Anerkennung Pientialitat
unendlich viele Gedanken haben zu kdnnen, wirdMuklichkeit
(Realitat), z. B. einen Gedanken als Autor zu sdasund
auszudriicken, bzw. niederzuschreiben oder spractdim Gegenulber
auszudrucken. Dieser eine Gedanke birgt gegensdingrkennung in
sich, birgt eine parallele ganzheitliche (verschtépgeistige

Entfaltung (Emergenz) in sich. Gleichzeitig bededte
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Wirklichkeitswerdung einen Verzicht auf andere Mdlgkeiten, die

dann keine Wirklichkeit erfahren kdnnen.

Der Gegenstand des lebensdienlich Tatigen hat ddmnaa. folgende
Merkmale:
- Er ist eine personalejnmalige (nicht austauschbare), nicht

wiederholbare Wirklichkeit aus unendlich vielen Nlégkeiten.(sog.

temporale Informationslogik)

- Erist fur die geistige lebensdienliche Entfafjudes Subjekts
brauchbar und in diesem Sinne (nicht im 6konomisc®iane)
natzlich.

- Er hat eine lebensdienliche Ruckwirkung (versobkne Emergenz)
auf den tatigen Menschen, auf seine Bestimmungauhdie
Bestimmung des Gegenstandes.

- Das Tatigsein wird im Jetzt unmittelbar und eitigya
unwiederbringlich, singular, unikathaft erfahrerdiestimmt die
Zukunft fur sein zukinftiges Handeln mit.

- Es ist eine gemeinsame Tatigkeit des lebensdiemkrschlungenen
Subjekts mit dem Objekt. Die Grenzen von Subjekt Gbjekt 16sen

sich wahrend des Handelns auf.
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- Die gemeinsame lebensdienliche Aufgabe verschedBubjekte

mit Hilfe ihrer unterschiedlichen Potentiale, die durch
gemeinsames lebensdienliches Tatigsein bis an diee@zen ihrer
Mdoglichkeiten ausschdpfen, kdnnen wir als personal verbundene

Tugend bezeichnen.

Genuss - Glick - in diesem Sinne ist der Augekldies
lebensdienlichen, gemeinsamen Gelingens einer Aafganes
Dialogs, eines Gesprachs, eines Vortrags usw.

Es ist ein gemeinsames lebensdienliches freudvodiessiges

wachsen, verwandel@ronemeyer:.2011)

- Religiositat, Spiritualitat, Sinnhaftigkeit des Daseins und der Arbeit,
lebensfreundliche, lebensdienliche Begeisterungsfiieit (innerer

Antrieb), andere fiir lebensdienliche Dinge begeiste zu kdnnen.

-- Dankbarkeit

Vergebungsbereitschaft, Reflexionbegriindungoffenes Nachdenken iiber
Grundwerte; bestehendes in Frage zu stellen; Siekiing von lebensfreundlichem,

lebensdienlichem Neugnbelbstkritik
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-- Geflhlte und gefiillte Prasenz (Gegenwart)

-- Geniugsamkeit; Anerkennung der eigenen Grenzen

Demut (Finger E: Macht Glauben gliicklich? Ein GesprachHeinrich Bedford-Strohm, der jetzt in Bayern flas Amt des

evangelischen Landesbischofs kandidiert. Die Zei®3.2011, Nr.14, 64)

-- Sich mit anderen vergleichen zu wollen und zu misseAber! Bei
gleichzeitiger Ausschaltung des Neidfaktors und zatarker Konkurrenz.
Wenn Frauen trotz hohen 1Q einem Gruppendruck aaesgiewerden. Die
Ergebnisse des ersten 1Q-Tests wurden 6ffentliomegét (1Q: 126). Beim
zweiten 1Q-Test schnitten ca. 80% Frauen trotzpkin Ausgangs-1Q wie
die Manner deutlich schlechter ab. Der Unterscheslersten zum zweiten
|Q-Test betrug bis zu 17 Punkten.

Bei allen Probanden erhéhte sich anfanglich dieviéit des Amygdala.
Weiterhin erniedrigte sich bei allen die Aktivitdés prafrontalen Kortex

(Problemldsefahigkeit)

Bei weniger erfolgreichen Probandinnen zeigte sielss die Aktivitat des
Amygdala wéahrend des Tests nicht abnahm.

Weiterhin blieb die Aktivitat des vorderen (anteen) cinduldren Cortex
hoch. Dies deutet auf Konflikte bei der Steueruag v

Aufmerksamkeitsprozessen hin.
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Im Gegensatz zu erfolgreichen Teilnehmern ist diedHinweis darauf, dass

sie ihre Angst nicht Gberwinden, bzw. vermindernrken.

Bei den erfolgreichen Teilnehmern liel3 die Aktividgs Amygdala ab, die
Aktivitaten des prafrontalen Kortex als Zeichenegiarhéhten
Problemldsefahigkeit und des N. Accumbens (bil&iteia Zeichen einer
inneren Belohnung nahmen zu.

Somit hangen soziale und kognitive Informationssegdaung sehr stark
zusammen und sollten nicht kiinstlich getrennt wer@eler: Freundliche,
nicht zu stark konkurrenzbetonte Umgebung sindgyextidie geistigen

Fahigkeiten optimal zu entfaltefinida et al. 2012

- Schone Erlebnisse (ca. drei pro Tag)

- Verlassliche Freunde, Zugehorigkeit. Interessanteynd auf irgendeinem
Gebiet kreative Personen intensiv kennen zu lernen.

- Genugend Geld, um die Grundbedurfnisse befriedigemau konnen.

Verdient ein US-Amerikaner das Durchschnittseink@nmon 75000 Dollar,
erreicht er sein Glicksoptimum. Mehr Geld fihrkeiner Steigerung. Armut steht

jedoch dem Glucksempfinden im Wege.

Stone AA, Schwartz JE, Broderick JE, Deaton A: Apshot of the age distribution of psychologicallseeking in the United States

www.pnasorg/cgi/doi/10.1073/pnas.1003744107
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- Soziale Durchlassigkeifwahrgenommene Chancengleichheit) inkl. Fairness

fuhrt zur Akzeptanz hoherer Einkommensungleichligse Personen sind
zufriedener und gltcklicher "unabhangig davon waerhhoder niedrig die

UngleiChve rteilung iSt.'('Bjornskow C, Dreher A, Schnellenbach J: Gliickzrdhgleichheit. Welt am Sonntag Nr.13,

27.03.2011, S. 42)

- Gesundheit inkl. ausreichende korperliche Bewegung

- Langerfristige Liebesbeziehung (inkl. Kinder) @ormans 2011)

In diesem Zusammenhangen sind die Wirkungen (EB¥figkt), die Wirksamkeit
(Effizienz), die WirkgroR3e, die situative Komponendler Zeitfaktor, die
Erwartungen von einem Selbst und der Umwelt, dsadai gemachten Erfahrungen,

die Vorlieben usw. in Bezug auf Lebensqualitat/®langesiedelt.

(Muller MM: Zu Nutzenbewertung des Gesundheitswesén Hensen P, Kdlzer C (HRSG.): Die gesunde [Bebalft, VS Verlag, Wiesbaden

2011)

Auch Schmerzen werden bei Anwesenheit von vertraR&sonen besser
vertragen bzw. als geringer empfunden.

Freude wird bei Anwesenheit von vertrauten Perstwidrer empfunden.
Gesundheitsfaktoren werden stabilisiert bei Anwhs#rvon vertrauten Personen,

die sich gesundheitsbewusst verhalten.
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Alt wird man am besten in Gemeinschaften, die elyeamseinsam unternehmen

und fur die es sich lohnt, morgens aufzustehen.
Gesundheitsfaktoren werden destabilisiert bei Ammbsit von vertrauten

Personen, die sich gesundheitsunbewusst verhalten.

Bereits Kleinkinder zeigen auf interessante Dinge,anderen etwas mitzuteilen.
Diese Fahigkeit ist bei Affen nicht vorhanden.

Affen zeigen anderen Mitgliedern der Horde nichts.

In diesem Bereich der sozialen Kompetenz - wir éankns in die Gedankenwelt
anderer hinein, kommunizieren mit den anderen @amdl@ln nach einem
gemeinsamen kooperativen Plan, der nicht nur auseBeng oder Nahrungserwerb

besteht — sind wir z. B. Schimpansen weit Uberlegen
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B. Emotionen handhaben

Optimistische Grundeinstellung.
Fahigkeit, zumindest voribergehend Verzicht zu leten.
.Kinder missen von Beginn ihres Lebens an ihr etgévierhalten mit dem der

Mitmenschen abstimmenierpka 2005, 26)

~Je weiter der personliche Erfahrungshorizont, desb grof3er die Flexibilitat
unserer Gefilihlsreaktionen.* (nterview mit te Kunzmann 2011)

Ansonsten unterliege ich einem Gruppenzwang dev&m@enz, um meinen
sozialen Status aufrecht zu erhalten. Dies gilhdlicdas Arbeitsverhalten (flei3ig,
faul), Trinkverhalten, Essverhalten, Kooperatiombaéen, Aggressionsverhalten,
Toleranzverhalten, Reflexionsverhalten, Dominanzaken,

Submissionsverhaltens (z. B. Frauenunterdrickiggg): und thoni 2012)

Dieses Handhaben von Emotioreitht das Tauschen, um ein Ziel zu ereichen: dies
konnen Affen, wie z. B. Schimpansen auch sehr gatgt ein sich entwickelndes
Bewusstsein voraus inkl. der Entwicklung von pelisber Verantwortung und

Kooperationsbereitschatt.
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Merkmale des Bewusstseins:

1.1. Das Subijekt ist sich eines seiner Gehirnprozs— z. B. Wahrnehmung,

Gedanken — bewusst.

1.2. Das Subjekt denkt tUber diesen Gehirnprozess ola.

(Mahner et al. Philosophische Grundlagen der Bieldgpringer, Heidelberg, 2000, 209)

1.3. ,Das Bewusstsein verkdrpert sich durch Handelf (vareia, 2000)

1.3.1,Varela betontdass das Bewusstsein verkorpert isWerkdrperung heif3t
hier, dass innen und aul3en in einer intensiven ¥étobziehung stehen und sich
gegenseitig bestimmen. ,Aul3en” steht hier nichtfiiu&ul3ere Umgebung,

sondern auch fur den Eigenen Kbrp%‘éla, F.J. 2001, zit. n. Hinterhuber, H.: Diele Springer, Wien, 2001,

183)

Dies kann auch in sehr einfachem Alltagsbezug gioBe Rolle spielen.
Leserinnen, fuhlen sich nach dem Lesen (15 Minuten)Frauenzeitschriften

schlechter (sozialer Vergleichsprozess (Verliedanit nicht realen Personen
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(schon, schlank, erfolgreich usw.) als wenn sieupogvissenschatftliche

Zeitschriften wie ,GEO" |eseﬂRettenwander Humer 2008)

1.3.2 Bemerkungen zu: Aufrechter Gang, Bipedie: adfrnierendes zweibeiniges
Gehen und Bewusstsein

,Das Sichaufrichten auf zwei Beinen macht in erkiare selbstbewusst, indem es
erstmals erlaubt, den eigenen Lebensraum bewuassetireiten, auch wenn dies
meist noch in Form von aufrechtem Klettern und nahen geschieht. Eine
bewusste Fortbewegung im eigenen Territorium eridkighber den planvollen
Umgang mit Raum und Zeit, was sich daran zeigts das Menschenaffen fahig
sind zuvor noch nie gegangene Abklrzungen zu beisehrund dartiber hinaus
immer wieder zur rechten Zeit an den richtigen @eafzutauchen, also da, wo es
gerade die entsprechend wertvolle Ressourcen renegibt. Dies setzt zumindest
eine gewisse Form von bewusster Planung und gigitiper Uberprifung an der
Wirklichkeit voraus, da man ansonsten im undurcasblaren Gewirr der Aste und
Stamme eines Regenwaldes recht bald hoffnungsttmee ist. Menschenaffe
besitzen also eine ganz konkrete Vorstellung von den ihnen bewohnten Areal
und wissen deshalb auch zu jeder Zeit, wo sieaigfenblicklich befinden. Das
reine Denken in Raum und Zeit kommt also tatsaltdist mit dem Gehen bzw.

mit dem aufrechten Klettern so richtig in Gang.”
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(s. a. Worte wie: Peripatetikgxitgriechische Philosophenschule von Aristotetiis;

wéahrend des Philosophierens umherliefen. (Perigatt Denksport, Suchen und Finden
einer LOosung, Schritt fur Schritt, Ausweg)

~Bewusstsein ist ein nicht schwer zu erklarendebéaspekt unserer eigenen
Evolution, sondern vielmehr die treibende Kraft hineiner immer effizienteren
Anpassung an sich veranderte Umweltbedingungers. iBigjar nicht so schwer zu
erklaren, denn jedes vermehrte Wissen um das elganéeln fihrt auch immer
zugleich zu der Mdoglichkeit eines verbesserten daens der Umwelt, oft mit
weiteren Optionen wie intelligentem Werkzeuggebhaued Nachahmung im

Schlepptau.”

(Heschl, A: Darwins Traum. Die Entstehung des mielidten Bwusstseins. Wiley-VCH, Weinheim, 20093114, 119)

1.3.3 Bewusstseinsentfaltung durch die Optimierunder Faktoren:
Personliche Verantwortung und Kooperation in veiesidnen Rollen des

Einzelnen und Uber die Rolle des gemeinsamen Ngheuwerbs hinausgehend.

(Heschl, A: Darwins Traum. Die Entstehung des mielidten Bwusstseins. Wiley-VCH, Weinheim, 20094,18386)
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Wie steht es um lhre Persoénlichkeitseigenschaften?

(Die grof3en Funf: BIG FIVE)

Im Alter von ca.30 und70 Jahren kann es noch einmal mal zu starken
Personlichkeitsentfaltungen/Personlichkeitsveramugen kommen, bedingt z. B.
durch soziale Ereignisse/Einschnitte wie durch eblrt von Kindern und
Eintritt in das Seniorenaltggpecht et al. 2011, 2012: Longitudinalstudie 1@ Personen)

Genetische Ausstattung, Anforderungen und ,persdalLebensentscheidungen
formen den Charakterspecnt 2012, 44)

PS: Eigentlich fehlt eine sechste Personlichkejmeschaft, di&mpathie.

1. Ich bin eher geselligin mich zurtickgezogen (Aktivitat und soziales
Verhalten)

Gunstig: Ich bin gesprachig und unterhalte michggich bin
energiegeladen und bestimmt. ,Ich habe gerne Weleschen um
mich herum.* specht 2012, 3{S0Qg.Extraversion: ,Extraversion® )
PS:Nr. 1 und 3 scheinen fur Fihrungspersonlichkeitenfir Erfolg
und Wohlstand unabdingbar, nicht so sehr die besorete Hohe
des 1Q.Der IQ sagt eher den akademischen, als den bdrefiiErfolg

VOraus.(Nienhaus 2011)
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Im Lebensverlauf ist bei diesem Faktor eine umgdkdd-Form

charakteristisch mit dem Gipfelpunkt zwischen déhuid 60
Lebensjahrspecht et al. 2011)
Vorurteile gegen andere nehmen durch Kontaktedumch einen
hohen Bildungsgrad ab (Kontakthypothese)
Sie kdnnen im Alter zunehmegeins 2011)
2. Ich bin eher uneigenniitzig (altruistisch)/misstsati ,lch versuche, zu
jedem freundlich zu seingpecht 2012, ss(Vertraglichkeit:
~YAgreeableness))
Gunstig: Ich begegne anderen Menschen meist verisaoll,
freundlich, mitfihlend und ich bin verlasslich. (&sslichkeit)
Im Lebensverlauf ist bei diesem Faktor eine umgdkdh-Form
charakteristisch mit dem Gipfelpunkt zwischen déhudd 60
Lebensjahrspecht et al. 2011)
Vielleicht nimmt die Vertraglichkeit sogar nach dét Lebensjahr
NOCh ZU (specht 2012, 38)
3. Ich bin eher sorgfaltig. ,Ich halte meine Sachen immer oredentlich und
sauber.‘(specht 2012, 33 SChludrig Gewissenhaftigkeit:
»conscientiousness)

Gunstig: Ich fuhle mich fur viele Dinge verantwartl. Ich kann
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meine Aufgaben gut organisieren. Ich bin vorsichtig

~Junge Erwachsene sind im Schnitt noch eher plamiols
unstrukturiert — das andert sich jedoch merklicghZnim Alter von 40
Jahren. Zwischen 20 und 40 Jahren steigt die Gennaftigkeit
rasant an. (specht 2012, 38)

Die Faktor Gewissenhaftigkeit zeigt ab dem 55 Lelam noch
einmal einen deutlichen Sprung nach ol@haus 2011)

Im fortgeschrittenem Alter kann der Faktor Gewissdtigkeit jedoch
abnehmen (Dolce vita Effekigpecht 2012, 42)

Der Faktor Gewissenhaftigkeit ist nur fir den Eegsgehalt wichtig,
nicht fur die Gehaltserh6hungen danach.

Im Lebensverlauf ist bei diesem Faktor ein kontnicher Anstieg

oder ein stabilere Verlauf im Erwachsenenaltersgipispecnt et al. 2011)

4. Ich bin eher labil (,Ich bin leicht beunruhigt.(specnt 2012, 3sf/Stabil
(Neurotizismus emotionale Stabilitat:
~emotional stability*) )
Gunstig: In Stresssituationen bin ich in den meigtéllen ziemlich

ruhig. Ich bin zufrieden und innerlich stabil. (Emomale Stabilitat).
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Sie ist mit 60 Jahren am hdchst@@nhaus 2011

Die HOhe des Gehaltes flir Manner und Frauen sind rhdiesem
Faktor eng verbunden.(nienhaus 2011)
Im Lebensverlauf ist bei diesem Faktor eine umgdkdh-Form
charakteristisch mit dem Gipfelpunkt zwischen déhuid 60
Lebensjahrspecht et al. 2011)
5. Ich bin eher wissbegierig; Philosophische Diskussipinteressieren mich
sehr."(specht 2012, s8(0ffen fur neue Erfahrungen)/konservativ QOffenheit)
Gunstig: Ich bin kreativ, intellektuell, weltoffamd sozial engagiert Die
Offenheit fur neue Erfahrungen nimmt bei sozial &yigrten im
Erwachsenenalter zu, wenn sie trainiert wurden Tag& )vaniig-versen
staudinger 2007)di€ daftir notwendigen Kompetenzen zu erlangeffe(iheit

fur Erfahrungen: ,,Openness")

(Staudinger 2008, 89)

Im Lebensverlauf ist bei diesem Faktor eine umgsdkdb-Form
charakteristisch mit dem Gipfelpunkt zwischen déhuid 60
Lebensjahrspecht et al. 2011)

» S0 interessieren sich altere Menschen im Allgem®eweniger flr
moderne Kunst oder technische Innovation@gecht 2012, 38,41)

AuRer man trainiert als Alterer!
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Personen zwischen 60 und 94 Jahren zeigten nad¥otBen Training

(Problemléseaufgaben, Sudoku, Kreuzwortratselnimgizu Hause in
individuellen, selbstbestimmtenTrainingstempo, ca. 10-11 Stunden pro
Woche; durch das selbstbestimmte Lerntempo wurdemalnehmer
autonom in ihrer Forderung und Forderung der eiggmsstigen
Leistungsfahigkeit; eine Uberforderung war dadurabgeschlossen,
durch den andauernden Erfolg war jedoch eine Ennglles
Selbstvertrauens mit eingeschlossen) eine Erhddan§chnelligkeit,
eine verringerte Fehlerquote und einen Anstieg erei@h des
Personlichkeitsmerkmal ,Offenheit”. Dies zeigt @imgestiegenes
Selbstvertraue(uie Probanden fiihlten sich kompetenter, neugietigd kreativer
im Vergleich zu der Zeit vor dem Trainingegeniber den eigenen geistigen
Fahigkeiten.

Somit ist bei den ,Big Five* der Faktor ,,Offenhéitr neue Erfahrungen®

als einziger von den aktuellen geistigen Fahigkedtieh&angig.

(Jackson et al. 2012)
Becker S: Stabilitat und Veranderung psychologisétspekte in hheren ErwachsenenalterVorlesungsréihiversitat Frankfurt,
Stiftungsgastdozentur der Universitéat des 3. Leblezrs, Sommersemester 2007
Borghans L et al.: The economics and psychologyeo$onality traits. NBER Working Paper 2008; 13810
Dehne M, Schupp J: Personlichkeitsmerkmale om Seekmnomischen Panel (SOEP) — Konzept, Umsetzudgmpirische Eigenschaften.
Deutsches Institut fur Wirtschaftsforschung, DIVrkh 2007, Research Notes 26
Goldberg L R (1990) An alternative description efgonality The big five factor structure. J Perdionand Social Psychology Vol 59, 1216-

1229
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Jackson JJ, Hill PL, Payne BR, Brent W, Stine-MarfAL: Can an old dog learn (and wanted to expeegmew tricks? Cognitive training

increases openness to experience in older adsigshBlogy and Aging Jan 16, 2012, doi 10.1037/a0085

McCrae RR, Costa PT Jr, Pedroso de Lima M et a& diferences in Personality across th adult linsyparallels in five cultures Dev. Psychol
1999 Mar; 35(2):466-477

Mihlig-Versen A, Staudinger UM (2007). Personatitiange in later adulthood: The role of learning aciivations. s.a. Seniortrainrinnen und
Seniorkompetenzteams. ISBN-13 978-3-929877-27-4

Nienhaus L: Intelligenz ist nicht alles. Frankfurédlgemeine Sonntagszeitung Nr. 28, 17.07.201B2S.

Norman W (1963) Toward and adequate taxonomy afqueity attributes: replicated factors structur@éer nomination personality ratigns. J
Abnorm Soc Psychol 1963 Jun;66:574-583

Nyhus E, Pons E: The effects of personality oniegen J Economic Psychology 2005, 26,: 363-384

Specht J, Egloff B, Schmuckle SC (in press). Stgtdhd change of personality across th lifecourElee impact of age and major life events
onmean level and rank-order stability of the BigeFiJournal of Personality and Social Psycholog$201

Staudinger UM: Was ist das Altern der PersonlictkBine Antwort aus verhaltenswissenschaftlichehtSin: Staudinger UM, Hafner H
(Hrsg.): Was ist Alter(n)"Neue Antworten auf eirbainbar einfache Frage. Springer, Robert BosdtuBgj, Heidelberg 2008

Weins C. Gruppenbedrohung oder Kontakt? AuslandeitanArbeitslosigkeit und Vorurteile in Deutschth Kdlner Zeitschrift fir Soziologie

und Sozialpsychologie 2011, 63, S. 481-499
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C. Emotionen in die Tat umsetzen

,Gefuhlsmanagement®, mit dem ein Mensch verhinddass Angste die

Qualitat von Entscheidungen beeintrachtigen.

,Gruppen entscheiden besser, wenn sie mit Probldmefnontiert werden, bei
denen verbreitete Annahmen wirklich weiterhelfen.

Widerspricht die richtige Antwort jedoch der Intait, birgt die Gruppendynamik
Nachteile“ Dann ,wird sich in der Gruppe derjengj@chsetzen, der am meisten
von seiner eigenen Meinung lUberzeugt ist.“ Einéodiache Emergenz wird damit
verunmaoglicht oriat 2012)

Dies ist auch der Fall, wenn man sich die FrageSadrststandigkeit stellt.

Hier spielen die sog. Opportunitatskostetgangener Nutzen, Alternativkosten,
Verzichtskosten, Schattenpreine grof3e Rolle. ,Je attraktiver die
Karrieremdglichkeiten fir abh&ngig Beschaftigtedsidesto unwahrscheinlicher ist
es, dass Menschen es auf eigene Faust versucherh .nizb¢ allein die Lohnhdhe
sei ausschlaggebend. Besonders wenig Selbststagitdiges in Berufen, in denen
das Lohngefalle insgesamt zwar gering, es abdvidodichkeit gibt, zu einer

kleinen Gruppe von Spitzenverdienern aufzusteigaranzielle Sicherheit und
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Aussichten auf Topgehalter — beides scheint Antiesst®n der Kiindigung

abzuhalten.”

Pennekamp J: Wissenswert: Festanstellung odertSiéihgigkeit? Warum Menschen zu Unternehmern wesdanForschern lange ein Rétsel.
Drei Okonomen zeigen jetzt: Es ist alles eine FageAlternativen. Handelsblatt, 05.01.2011, N1S48.; s.a. Berkhout P, Hartog J, Praag van
M: et al.: It's the Opportunity Cost, Stupid! HowlsEmployment Responds to Financial IncentiveRefurn, Risk and Skew. IZA Discussion

Paper No.6166 (November 2011)

Beispiel:

Verzogerungstraining und Reflektionstraining:

Belohnungsaufschubparadigma

Dieses Training kann auch @smpel bezeichnet werden.

Rote Ampel:

1. Halte an, beruhige Dich und denke, bevor Du hareist!

»L. Wie fuhlt sich mein Koérper an?&ierpka 2005, 50)

2. Atme dreimal so lange wie mdglich aus.
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Atme dreimal langsam durch die geschlossene FagsCae Wangen weiten sich

beim Ausatmen leicht auf.

3. Strecke Deine Arme und Hande waagrecht vom Kaneg. Offne und schlieRRe
Deine Hande (Faust auf- und zumachen) so schisath@glich fir ca. 30

Sekunden.

4. Strecke Deine rechte Hand nach vorne und seekleisht ab. Sage gleichzeitig:
,Ruhe* oder ,Kuhl Dich ab“ oder ,Komm runter“ odermen anderen Ausdruck,

der Dich beruhigt.

5. Fuhre ein Selbstgesprach tber das Problem. tteegdir dabei verschiedene

Ldsungen vorzustellen.

6. Mache eine Pause und uberlege das Ganze noublepater.

(s. a. Cierpka 2005, 50)

2. Benenne das Problem und sage, wie Du Dich dalbéhlst!
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Fuhre dabei mit Dir Selbstgesprache. (lautes DerkeR 2005, 49

3. Setze ein positives Ziel!

Werde Dir immer wieder Deiner Starken bewusst urtdaheide entsprechend.

4. Denke an viele Losungen!

5. Bedenke im_Voraus die Folgen

Einige Merkmale des Erfolges:

~Selbstdisziplin ist eine entscheidende Starke Sdallissel zum
erfolgreichen Leben.aumeister, Tiemey, 2012, 21)

Merkmale der Selbstdisziplin, Selbstregulation:

- Ziele, Werte setzen, To-do-Liste erstellen (W&nndie Aufgabe nicht
erledigen wollen, dirfen Sie in der daflr vorgegedeZeit aber auch
nichts ,gar nichts tun), Selbstverpflichtung zum@knheit werden
lassen, aktiv sein, Zielverwirklichung einteilenelé kontrollieren,
protokollieren, Ziel bewerten (Einzelne Ziel&in Ziel Kurzfristig

klarste Regeln)kin Ziel langfristig verwirklichen, widerspruchsfreie
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Ziele, Regeln internalisieren, Abweichungen soionerhalb einer

Sekunde kontrolliert notieren (sog. Sanktionenlolge feiern,
gemeinsame Ziele aussprechen (Muster bilden: Selpdlichtung zu
den eigenen Gedanken; Gruppe haben, die die Zktngeilweise
verwirklicht hat: z. B. diinne Personen, NichtrauciAeéapassung an
Normen und Regeln dieser Gruppe: Konvergenz)

- Kérperhaltung kontrollieren, Kontrolle des eiganéerhaltens
(gewohnheitsméafige Verhaltensweise tber Jahrest8edbiplin in
einem Bereich)

- Glukosespiegel nicht absacken lass€hlebt Erschopfungssymtome
auf) (Gemuse, Apfel, Kase)

- Nickerchen, gentgend schlafen

- Durchhaltevermdgen, Selbstregulation, RitualB.an Bezug auf
Lernen, Sport, Tageseinteilung usw. (nimmt Uber Tag ab durch
mangelnde Regeneration, sog. Ego-Erschipfangpister, Tierney, 2012, 42, 62)
Willensaktivierung:

Kontrolle der Gedanken

Kontrolle der Gefuihle
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Kontrolle der Impulse und Achtsamkeit auf die Reaktauf diesen

Impuls, Reflektion

Kontrolle der Leistung; Planung und nichts aufsbbie

(Baumeister, Tierney, 2012, 47, 48, 282)

Kann ich warten bis ich Erfolg habe?(Belohnungsaufschubparadignagner w, in:
oerter & Montada 2002 Selbstdisziplin; Selbstregulation, Rollenspielkli Visualisation

(Z. B. SOIdat, Su permarkt einkan@ﬂ)neister, Tierney: Die Macht der Disziplin. Cars2012, 18)

Bericksichtige ich die Folgen meines zuklinftigen Hadelns?

Habe ich eine gute SelbstbeherrschungBelohnungsaufschubparadigma;

Z. B. erst nach einer bestimmten Zeit auf das Schithizen des Babys wegen

Hunger oder Alleinsein reagieren.)

Kinder, die Vertrauen haben, die das Verhalten ihre Umwelt als stabil
und verlasslich erleben, kdnnen eine gute Selbstkoolle und damit u.a.
auch ein Belohnungsaufschub vertragenkiad et ai. 2013)

Personen, die schon als Kinder eine gute Selbstbersshung aufwiesen
(Untersuchung: Kinder kdnnen sofort eine Leckeedidn: Wenn sie einige Minuten
warten konnten, wirden sie zwei Leckereien bekomiérenigen, die sofort die
Leckerei verzehrten hatten wenig Selbstbeherrsctdiagnigen, die einige Minuten

warteten und danach mit einer zweiten Leckereitbglavurden, hatten ein gute
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Selbstbeherrschumgschel, 2002; s. Marschmaliow-Tpsthatten als Jugendliche weniger

Probleme in Bezug auf die situationsgerechte Losungon Problemen.
(Mischel, 2002, s.a. Juul, 2008, Tough 2013, Whuéfr2008))

Dazu gehort auch, wenn Kinder aus Unterschichtfamiptimal geférdert
werden, nach der erfolgreichen Hochschulreife, etémigreichen Abschluss
eines Hochschulstudiums.

Obwohl eine optimale Foérderung, Kinder aus Untacdtten zu einem sehr
erfolgreichen Abschluss der Hochschulreife braghberendeten nur 20%
das Hochschulstudium.

Der Hemmfaktor war offensichtlich nicht eine mamgkd Intelligenz,
sondern die mangelhaft Auspragung der Merkmale

- Keine intellektuelle Neugier

- Kein Durchhaltevermdgen(mangelhafte Impulskontrolle, mangelhafte
kontinuierliches hartes Studieren, Zulassung vole#fungen, keine
Bestandigkeit der Zielverfolgung, der Zielkontralied der Motivation zur
Zielerreichung poesner 2013, Tough 2013, s. a. Winterhoff 2008, 2008)

Diese beiden Faktoren kdnnen in einer liebvollamtrauensbildenden
Umgebung nachgelernt werden, auch wenn sie votrehdRiskofaktoren
wie Armut, Gewalt usw. verschuttet worden sind aadar den prafrontalen

Kortex nicht optimal ausreifen liel3&fbugh 2013, s. a. winterhoff 2008, Juul 2008
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Weiterhin ist geringe Selbstkontrolle ein Indikatior Arbeitslosigkeit und
kriminelles Verhalten.
Bei Kindern (32-jahrige Beobachtungszeit) zeigte sh:

Kinder, die mit drei Jahren bereits ein hohes Mal a Selbstkontrolle (Die

Faktoren: Intelligenz, ethnische Herkunft, soziatdicht spielten eine geringere Rolle als der

Faktor Selbstkontrolle, Selbstregulatigameister, Tiemey: 2012, Yo

aufwiesen, hatten im Teenager- und Erwachsenenalter

weniger Gesundheitsprobleme,
weniger Drogenkonsum,

weniger Verurteilungen vor Gericht. (ofiit et ai. 2010)

Kinder, die mit 5 Jahren ein hohes Mal} als Selbstkdrolle aufwiesen,
rauchten als Zwolfjahrige weniger und

waren in der Schule erfolgreicher.

Dies war unabhéngig vom sozialen Stand und von déntelligenz der

untersuchten Personen.
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Kinder, die erst allméhlich (im Laufe der Beobacigszeit) eine hthere

Selbstkontrolle entwickelten, wiesen ebenfallsabien beschriebenen
positiven Merkmale auf.

Kinder, die eine gute Selbstbeherrschung aufwelgamen diese durch
Training wahrscheinlich noch verbessetibit et al. 2010)

Eine hohe Selbstkontrolle ,hangt statistisch geseheenger mit dem

schulischen Erfolg zusammen als der 1Qayan, interview mit Uta Fried 2011)

Oft sind folgende Merkmale bei resilienten und erftgreichen Personen
vorhanden:

- Die eigene Herkunft erzeugt eine Krise

- Sie erleben eine Krankung oder emotionale Krise

- Sie entwickeln ihre Begabung zum Talent mit Dpsai

Ehrgeiz und Ausdauetiert am sonntag, 24.02.13, Nr. 8, S. 31)

Sie fangen einfach ein Projekt an. Sie haben det) &fach Projekte anzufangen,
bzw. den ersten Schritt zu wagen.

Sie sind erst durch die Tat zu erkennen und nighthdpsychologische Tests zu
erkennen

Sie sind keine Mitlaufer und Rudeldenker.

Sie erkennen Handlungsmoglichkeiten in bedrangtemat®nen.
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Sie haben verlassliche Freunde und bilden Netzwanklebringen dort

unterschiedliche Charaktere als kreatives Polanitaein.

Sie reflektieren gesellschaftliche Normen auf iRkzeptanz. und sind
bereit diese zu variieren.

Moralische Unterscheidungsfahigkeit von Gut undeBé@gchst bei ihnen

Erfahru ng und durchdurch Gebrau@hepp, 2013, knapp, 2013 gekirter Auszug)

Der Erwachsene zeigt durch das Belohnungsaufschnioty einen kreativen
Umgang mit Jngewissheit und ,warten kbnnen.

,Ein gesellschaftlich ausdifferenziertes politisst&ystem setzt einen
zivilisierten Staatsburger...voraus, dem zugemutetiere kann, bei
Unzufriedenheit mit politischen Entscheidungen ni8bhaufenster
einzuschlagen, sondern Verwaltungsgerichtsprozas§igren, nicht als

Mob, sondern als Wéahler aufzutreten — und das meifder: zu warten.”

(Luhmann 2010; s. a. Mangold I: Wer hat die Ma€Elh¢ Zeit, 14.06.2012, Nr. 25, 51)

Diese Selbstbeherrschung ist auch im Zusammenhdang m
Widerstandsressourcen zu sehen.
Diagramm der Salutogenese in Bezug auf Widerstandsekft (Resilienz)

Definition der Merkmale des Koharenzsinns
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|

Definition

\2

l

1. Verstehbarke
~comprehensibility”

2. Durchfiihrbarke
Handhabbarkeit
Machbarkeit
.-Manageability"

3. Sinnhaftigke
Bedeutsamkeit
~.Meaningfullness*

= Verstehbarkeit bezieht
sich auf das Ausmalf3, mit
dem jemand einen
Stimulus als cognitiv
sinngebend wahrnimmt.

~.comprehensibility refers
to the extent to which one
perceives stimuli as
making cognitive sense.”

= Durchfuhrbarkeit
schlieRt das Ausmaf3 mit
ein, mit dem jemand seine
ihm zur Verfigung
stehenden Ressourcen
wahrnimmt, um
situationsadaquat
Anforderungen zu
bewaltigen.

.Manageability involves the
extent to which one
perceives that the
resources at one’s disposal
are adaequate to meet the
demands imposed.”

PS: Oft sind folgende Merkmale
bei resilienten und erfolgreichien
Personen vorhanden:

- Die eigene Herkunft erzeugt
eine Krise

- Sie erleben eine Krankung
oder emotionale Krise

- Sie entwickeln ihre Begabung
zum Talent mit Disziplin,

Ehrgeiz und Ausdaugvelt am
Sonntag, 24.02.13, Nr. 8, S. 31)
Sie fangen einfach ein Projekt an.
Sie sind erst durch die Tat zu erkennen.
Sie sind keine Mitlaufer und Rudel-
denker

Sie erkennen Handlungsmdglichkeitd
in bedrangten Situationen.

Sie haben verléassliche Freunde und
bilden Netzwerke und bringen dort
unterschiedliche Charaktere als
kreatives Potential mit ein.

Sie reflektieren gesellschatftliche
Normen auf ihre Akzeptanz. und singl
bereit diese zu variieren.

Moralische Unterscheidungsfahigkeit
wachst durch Gebrauch.

Knapp N: Kompass neues Denken,
Rowohlt 2013

=}
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= Sinnhaftigkeit bezieht sich

auf das Ausmalf3, mit dem jemand
das Leben geflihls-maRig als
sinnerfiillt betrachtet.

Dieser Aspekt schlief3t die Idee ein,
wenn Lebenssituationen als
Herausforderung akzeptiert
werden, sind sie eher will-
kommen, als wenn sie als
Bedrohung wahrgenommen
werden.

.Meaningfullness refers to the
extent to which one feels that life
make sense emotionally. This
aspect incorporates the idea that
challenges can be welcome rather
than perceived as a threat.”
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Diese 3 Merkmale lassen eine Person Informatiofeegemrdnet, konsistent, strukturiert und klar
erSCheinenAntonovsky, 1979, Brooks 1998, Rentschler 2010it 2889

Diagramm, Koharenzsinn - generelle Widerstandsresswmcen

Salutogenese
I
Koharenzsinn
NG

Generelle Widerstandsressourcen, Resilienz
(,generalized resistance resources GRR")

v
Merkmale
N4 N4 N4
Funktionsorientiert Prozessorientiert Ergebnisorientiert
Pradiktoren fur Erleichterung Effektives
Lebensqualitat: fur fortlaufende Management von
Positives Selbstkonzept: || situationsadaptierte Personen, Gruppen
Selbsteinschéatzung in Begu@esundheits- und Umwelt, die
auf: Fahig, wertvoll, anpassungen einen erfolgreichen
erfolgreich Umgang mit Stress-
Selbstwirksamkeit in Bezlg N und Spannungs-
auf Einschéatzung der Rationalitat situationen erlauben
eigenen Kompetenz und geFlexibilitat
bereitwilligen Ubernahmg | Antizipation Eltern: Ausmal der
von Verantwortung Emotionalitat: (A.d.V.) Kommunikation,
Bessere Gesundheit in Regulation ohne Anteilnahme, Flrsorge,
Bezug auf Grippe, Absonderung, zu Wertschatzung, An-
Erkaltung leichter Frustration, erkennung
Selbstverherrlichung Intrafamili&r
Cave: Entwurdigung dto. Lehrer

Resilienz: lat. resiliare: zurlickspringen, abgnallWiderstandsfahigkeit
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Toleranz eines Systems gegentber Storungen, Geiffeedlerfreundlichkeit; s.

metaphorisch;Stehaufmannchen” (s. a. Selbstregulation)

Protektive Faktoren:

Geschwister

~oSichere emotionale Bindung zu einer Bezugspersowichtiger fur eine gesunde

Psyche als beispielsweise emotionale F'Orderungn‘é S, Marschall J: Gegen Stress geimpft G&hirn
Geist 3_2010, 55)
Méadchen: Hohere Sprachkompetenzen. Stabilere Fsebhatten, Fahigkeit Gefuhle zu

aul3ern, Empathie, Konfliktiosungskompetenz

Fruhe Visionen: z. B.

Durch Bildung kann ich etwas erreichen.

Ich kann das eigene Schicksal in hohem Mal3e sgéissalten.

Starke Deine Stéarken!

Ich will Neues lernen!

Ich kann Krisen bewaltigen!

Krisen, Fehler sind Lerngelegenheiten! Misserfamel klare Lerngelegenheiten, ist ein
klarer Antrieb zu Lerngelegenheiten, vor allemlaeger Ausdauer.

Angst ist eine Lerngelegenheit, da ich mich mitmeei eigenen Widersprichen
auseinandersetze, darlUber reflektiere, mein Dewng&drefe und dadurch gleichzeitig
entschleunige.

Der Umgang mit Angst, Fehlbarkeit, Krisen, Verletgan, Entwirdigungen,
Beziehungsbriiche, voribergehende Niederlagen simdhfnentale, resilienzférdernde,
emergenzfordernde Kulturtechniken, elementare L&berte bzw. Lebensereignisse und
Basisvoraussetzungen zur individuellen, glickeridbansdienlichen EntfaltuntEin

gelungenes Leben verdankt sich der Fahigkeit, ohreewissheiten zu leben.{retzer
2012)
Ich kann selbst meine Entwicklung und Kompetenzeddrn!

Ich kann gemeinsam mit anderen mich lebensdienlicantfalten! (sog. verschrankte

Emergenz)

Negative Faktoren:
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Scheidung der Eltern: Geringeres Selbstwertgefitillechtere Schulleistungen,

schwachere soziale Beziehungen (Verlassen Bezienhumgenn die Beziehung sich zu

stabilisieren droht)ntonovsky, 1979, Brooks 1998, Rentschler 2010it2889

Im Erwachsenenaltét4 Jahre nach der ersten Untersuchurgel, 2002z€igen
zukunftsorientierte MenschéKenschen mit Selbstbeherrschung:
Belohnungsaufschubparadignf@lgende Merkmale:

- FleiRRig, selbstbestimmt&nsbesondere bei mehrdeutigen SituationerHohe
Kompetenz, gute Fahigkeit Situation zu analysiensth ihnen die persénliche Bedeutung
beizumessen, gute Fahigkeit Erwartungen zu resditéntiert zu formulieren, gute

Fahigkeit, das Verhalten zielgerichtet und dantitagionsgerecht optimal anzupassen

(Effizienz) und den Zeilerreichungsgrad zu kontesén), vertrauenswaurdiger,
Sie sind dadurch gegen unreflektierte tberbordendsoziale Ansteckung
immuner.

»Als soziale Ansteckung bezeichnen Psychologen d&breitung von

Einstellungen, Gefiihlen, und Verhaltensweisen im&aschaften (inkl.
Adipositas, Clubs, Hymnen, synchronisierter Gleatingt, sprachliche
Eigenheiten usw.). Diese Beeinflussung bleibt dereBenden meist verborgen.
..die unbewusste Identifikation mit der jeweiligéruppe scheint besonders
wichtig zu sein.

.. Viele soziale Netze zu pflegen, starkt im Allggnen die psychische und
korperliche Verfassung. Ein ,Allheilmittel’ fir Gaadheit und Zufriedenheit ist es

allerdings nicht" (westerhoff 2010, 47)
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Es gibt auch erkannt, das die Ansichten einer ugie eigenen

Wahrnehmungen, durch die anderen Ansichten anderer
Gruppenmitglieder im eigenen Gedachtnis falsch sggjehert
werden koénnen.

Bei einer echten Anpassung an die kollektive Megndar
Gesamtgruppe ist eine Aktivierung des Amygdala desl
Hippokampus nachzuweisen. Bei einer nur vorgetdaschnpassung

ist dies nicht der Falledelson et al. 2011)

Weitere Merkmale der Resilienz:

- Zuverlassiger, akademisch erfolgreicher
- GroRRere soziale Kompetenz
- Guter Verdienst

- LAngere Lebenszaitischel 2002; zimbardo & Boyd 2009)

Im Erwachsenenaltét4 Jahre nach der ersten Untersuchurgel, 2002z€igen
nicht zukunftsorientierte Mensch@enschen mit wenig Selbstbeherrschung:
Belohnungsaufschubparadignf@lgende Merkmale:

- Sturheit in Bezug auf Uberlegungen
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- Wenig Frustrationstoleranz

- Neid

Sind die Loésungen ungefahrlicta2rpka 2005, 47)

Welche Gefiihle haben die Beteiligtati&oka 2005, 47)

Uberlege dabei immer:

Ist die angestrebte LOsung faitiepka 2005, 47)
PS: In Krisenzeiten wird unkooperatives Verhalten andeer um des
Zusammenhalts willen starker sanktioniert: (Gneezy, Fessler 2011, s. G&G)_2011, s. 8)

Wird die angestrebte Losung funktionieretidka 200s, 47)

6. Geh los und probier es mit dem besten Plan!
Entscheide Dich! Freue Dich den Plan durchzufiihren.

Ist der Plan durchfthrbar?

Was muss an ihm geandert werden, damit er in Ztkwah optimaler
funktioniert?(cierpka 2005, 48)

Lobe dich auch ruhig einmal selbst, wenn der Rlaktioniert.

Lass Dich ruhig auch einmal von anderen loben.
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Reguliere in kritischen Momenten Deine innere BEurggnach unten.

Wenn ein Kind das Konzept, das hinter einer Stratstgckt, verstanden hat, wirkt
einLob in Bezug auf die Anwendung von Strategien besonaets/ierend, diese

Strategien weiter und intensiver anzuwenden.

Freiwillige gemeinnutzige Tatigkeit ist meist miher besonders ausgepragten
Sinnhaftigkeit und Identifikation mit dieser Tatejkverbunden.
Bemerkenswerterweise spielt, wenn die Sinnhaftigitark aktiviert ist, die soziale

Anerkennung nicht mehr die dominierende R@N@uwer und Guntert 2010)

Diese sozialen Fahigkeiten funktionieren nur sgéawie der rechte laterale
prafrontale Kortex funktioniert. Wird er ausgest¢ég(voriibergehend durch
Stimulation mit einem Magnetfeld rTMS bei Freiwgiin), weil3 der Proband (im
experimentellen Spiel) sehr genau, welche Fairegstn es gibt und wie er sich
selbstlos verhalten kann, um @asitives Selbstbildvon sich aufzubauen. Er
verhalt sich jedoch nicht danach um kurzfristigertéile willen, die aber seinen
Ruf zerstoren. Lebewesen, die tGiber keine hoch eké&lte Hirnrinde verfiigen, ist
das Konzept des guten Rufes kaum vorhandes et ai. 2009)

Vielleicht spielt dieses Konzept auch bei Fresdéféeine Rolle?
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Vielleicht spielt dieses Konzept auch bei Gier drudle.

Bei Gier will der Organismus etwas ohne wesentligigene Leistung erreichen,
bzw. auf Kosten anderer,

z. B.

Investmentbanking,

Entkopplung der Geldmenge von der Warenmenge.

In Gbertragenen Sinne (analoges Problemldsens isicat moglich, einem
Organismus dauernd den Zuckerspiegel (Geldmenge)hginen, ohne fur einen
erhohten Umsatz in den Organen (z. B. MuskulaiMarén) zu sorgen. Auf die

Dauer fuhrt ein solches Verhalten zum Tod des Osgaurs.

Wenn ein Organ, z. B. Leber (im Gbertragenen SiRim&anzwelt) Gbermaliig
wachst, fuhrt das zu einem Stdrung des innererck@iewichtgHomdostase:
Gleichgewicht der innere Képerfunktionedgr anderen Organe. Dies kann zu einem

Organversagen und anschlieRenden Tod des Organighres.

Da Gier subkortikal verankert ist, durfte eine Lernfahigkeit eher

unwahrscheinlich sein.
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Gier kann nur unterbunden werden, wenn die austtégselrsachen beseitigt und

rationale Kriterien zur Erfolgsbewertung herangezogerden
Beispiele:
Festgehalter in Bezug auf Systemoptimiergxigeptabel — nicht akzeptabel in Bezug

auf Risikobeteiligung, Vorgeschichte, Erfolg, Erttrkeit (Spezifikum); diese rationalen
Mafinahmen lassen sog. magische Heilserwartunganerreflektive gemeinsame
Motivationskultur umschlagen, sofern auch die Adstmation in ihrer Machtfiille mit den

gleichen Kriterien eingeschrankt wird)

Boni, Mali-Systeme (Bankburgschatft): Feststelluagm5 Jahren

usw.

Evtl. ware ein bedingungsloses Grundeinkommen giird es Tatigkeiten
vollstandig von der Existenzsicherung trennt. Cleantu mehr gemeinnutziger

Arbeit wirden sich erdffnemwenner und Gintert 2010)

D. Em pathie (Zuhoren, einfiihlen, lesen)

- Fahigkeit und Bereitschatft, sich in die Einstejutanderer Menschen
einzufihlen. (mit Hilfe der Spiegelneurone (Verarbeitung voewggungen:

Weltbezug, Wahrnehmen von Verdnderungen) und desleenen sozialen
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neuronalen Netzwerks (wir schreiben jemanden auBGrund seiner Mimik einen

Geflhlszustand zu: Personenbezug, Bedeutung vantlerungeivogeley 2009)

- Fahigkeit und Bereitschatft, sich in die Einstejuanderer Menschen
einzufihlen.

- Fahigkeit zur differenzierten Wahrnehmung andéssziale Intelligenz*).

,Die Fahigkeit zur Empathie bildet sich bereits K@dern in der friihen Kindheit

(1-4 Jahre) aus &ierpka 2005, 46; Singer 2006, 2007)

Wahrscheinlich ist die Empathie sogar zum Teil @agen.oecety et ai. 2004, 2008)

PS: Frauen, die guiechen (einen guten Geruchssinn haben) haben eine htéhere

Empathie znou, chen 2009)

PS: Durch Zuhdoren. Offene Gesprache, Vorlesen unddsen trainieren wir

unsere sozialen Fahigkeiten.

Irvin D. Yalom, einer der bedeutendsten Psychodikalyder USA, meint dass die
Psychotherapie keine Wissenschaft, sondern Kunside glaube schon sehr
lange daran, dass es geht eigentlich nicht dardn) Beychotherapeuten

auszubilden, sondern darum, sie zu erkennen, seua@hlen. Stein H: warum wir das Bsse

auf die Couch legen...Eine GesprachstherapiestunelediMacht des Wortes und die Heilung durch Literatur. Die Welt. 07.01.2013, S.22

Wenn wir diese Aussage akzeptieren, ist jedes offeiisesprach eine

Kunstform.
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Die Empathie bildet sich friiher aus als kognitiéhigkeiten, da die limbischen
Strukturen sich in der Ontogenese friiher entwickelg 2006, 2007)

Diese entspricht auch einem gleichzeitigem Aktiemevon Spiegelneuronésberer
Scheitellappen, hinterer medialer Stirnlappen, mtanscher Kortexund des sozialen
neuronalen NetzwerkEmpathie: vorderes mediales Stirnhirn, temporagolortex,

Amygdala). (Vogeley K: Viel sagende Blicke Gehirn & Geist 1008, 60-65; Zaki et al. 2010)

Durch Zuhdren und Lesen trainieren wir unsere soziken Fahigkeiten

Vorlesenstarkt die Empathie.

Beispiele: Geschichten tbHeldensagenMacht und Einfluss),
Opferrollenszenario (Gemeinsame Anstrengungen, um eine Not (z. B.
Nahrungsmangel) zu besiegen,

Romanze(Partnerschaft: Lust und Leid der Liebe))

Regelmaliges Lesen von Belletristik erhoht die s@en Fahigkeiten Man kann

sich besser in Geschichten und Figuren hineinfin@emoos, 2009

Dies ist auch wichtig, um politisch Andersdenkemdeverstehen oder sich in ihre

Lebenswelt einzufihlen. Normalerweise haben winmgehgkeiten damitorien,

Ellsworth 2012)
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~Wer besser in Empathietests abschneidet, alsgéélmst, die Stimmung seines

Gegentbers zu ersplren, wird umso starker von dedldng einer Story ergriffen.
— unabhéngig vom Inhalt...Empathie gehort zu einenzgia Komplex von
Fahigkeiten, den Psychologen Alkeory of Mind’ bezeichnen.: eine Theorie des

.wenn-ich-du-ware’.

- Sich und andere als denkend und fiihlend erlebéd@znen.

- Die Reaktion anderer hervorsagen zu kdnnen. (gégliktive Kompetenz).
- Die Perspektive des anderen tibernehmen zu kénnen.

- Die Veranderung von inneren Zustanden und deodgeR reflektieren zu

konnen. (z. B. ,lch flihle mich traurig.”)

.Ich weil3, dass du weist, dass ich weil3, dass am&nsam diesen Turm bauen
wollen®. (Gefirath 2009)
Folgende Hirngebiete sind am Theory of Mind (TdNBtzwerk beteiligt.
Temporo-parietaler Ubergang
Temporaler Sulcus superior
(Temporale Pole)

Medialer Frontalcortex
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Precuneus(,vor dem Keil*) (zwischen Hinterhauptslappen umabus

paracentralis; unten wird er vom Sulcus cingulireegt)
Neurophysiologisch ist wahrscheinlich dem oberaiepglen Lobus
zugehorig.
Wir gehen intuitiv davon aus, dass unser Gegenghb®ach Situation diesselben
mentalen Zustande (Geflhle, Absichten, Hoffnungegmiimmt wie wir selbst. Auf
dieser Basis stellen wir Mutmalf3ungen lber das leben unserer Mitmenschen
an. Wem diese Begabung fehlt, der kann in keinenéseschaft leben — und sich
auch in keine Geschichte einfuhlen.
Sie sind als ,Empathieorgan” auch an dem Versteberronie (bes. Precuneus)
beteiligt. Zusatzlich spielen der Gyrus frontalipsrior (Sprachzentrum) eine
Rolle. Zusammen ist es diesen Hirnregionen mogtahyerbalen, emotionalen
und nonverbalen Signale so im aktuellen Dialogzusanhang verstehen, wie sie

gemeint sind; und hierzu gehort auch das Verstangm Ironie (spotormo etal. 2012)

Mitgefuhl fur kdrperliche Schmerzen wird schnelerarbeitet als Mitgefihl fur
seelische Sch MerzeBamasio A, Was Bewunderung und Mitgefiihl verbindaghirn & Geist 6_2011, 71)
Kinder entwickeln eine ,Theory of Mind’ im Alter vo n vier bis funf Jahren.

Von da an kdnnen sie den Gedankengéngen einesefikierson folgen...
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,Maxi legt beispielsweise ein Stlick Schokoladeen &chrank und verlasst darauf

die Kiiche. Dann sehen die Kinder, wie die Mutter $ichokolade in einen anderen
Schrank legt.’..."Wo wird Maxi die Schokolade sucheiiie richtige Antwort
gaben Kinder im Allgemeinen erst ab 5 Jahren. Jigngiad offenbar nicht fahig zu
erkennen, dass Maxi weniger weil} als sie setastoos)

Offensichtlich sind fiktionale Geschichten ein Triagswerkzeug, um das Geflecht

sozialer Beziehungen zu durchschauen.

- Kognitive Empathie: Verstehen mentaler Zustafde=orie of mind: kognitive
Perspektiventibernahme: Hierzu muss noch, um lebamsth wirken zu kénnen
die affektive Empathie kommen. Sonst bleibt dierkbige Empathie mehr dem
Instrumentellen verhatftet.

- Affektive Empathie/Resonanz (rhythmisch verscktérSynchronisierung: Musik
als Sprache): Emotionale Reaktion auf den Gemiiszd®ines anderen:
embodied cognition(Mitfihlen mit assoziierten korperlichen Reaktiohe

in Verbindung mittcompassionMitgefiihl: positives Gefiihl der Sorge: Balance stien

der drei Systemen:
1. Angst-/Alarmsystem
2. ,Haben wollen System (Appetenzsystem)

3. lebensdienliches Beziehungssystem (affiliatsgstem)
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- Narrative Empathie gegentber Dritt&tdckholm Syndromt Geisel und

Geiselnehmer als Einheit gegentber der PolizeieGiéger Bettlern: wenn sie

durch Dritte abwertend behandelt werden)

Die empathische Kompetenz wird auch als refleikauaktion beim Kind

charakterisiert. Sie umfasst folgende Ebenen:

1. ,Sich und andere als denkend und fuhlend erlebdnnen.”

,Lesen ist kein passives Aufnehmen von Informationgelmehr spielen wir
lebhafte mentale Situationen durcl3peer et al. 2007; s.a. Gehiméaeist 4_2009, S. 8)

Bei Lesen verschmelzen Fiktion und Wirklichkeit. @ehirn werden beim Lesen
die gleichen neuronalen Netzwerke aktiviert, diehazustandig sind fir das

Handeln der eigenen Person und der Verarbeitungegbten Sinnesreize@peer et al

2007; s.a. Gehirn&Geist 4_2009, S. 8)

Man wird durch die Empathie befahigt, wahrzunehnaass Geftihle sich &ndern
und zu erfahren, warum das so ist.

Man wird durch die Empathie befahigt, gezielte Handen (z. B. absichtliches
~Schubsen®) von ungezielten Handlungen (z. B. urdditisches ,Schubsen®) zu

unterscheiden.

2. ,Die Reaktion anderer hervorsagen zu konnend.(pradiktive Kompetenz).
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Man wird durch die Empathie befahigt, ursachlicisa@nmenhénge zu erkennen,

um Gefluhle vorhersagen zu kénnen.

3. ,Die Perspektive des anderen Gibernehmen zu kdh@@pka 2005, 36; s. a.:Fonagy, 1994, 2003,

2004)

Man wird durch die Empathie befahigt, aus korpadit und situativen
Anhaltspunkten eigene Gefuhle und Geflhle andererizennen.

Man wird durch die Empathie befahigt, wahrzunehngass Menschen
unterschiedliche Gefiihle in Bezug auf die gleichel® haben kénnen.

Man wird durch die Empathie befahigt, zu versteliass Menschen
unterschiedliche Vorlieben und Abneigungen haben.

Man wird durch die Empathie befahigt, Sorge undgkfiiihl fiir andere
auszudrucken.

Dies ist eine Voraussetzung fur die Entwicklung waoralischem Handeln in

folgenden Ebenen:

- Jemanden anderen nicht zu schaden. (korperliehseklisch)

- Fair mit anderen umzugehen. (Soziale, 6konomig8gmehungen usw.)
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- Das Gehirn reagiert auf faire Mitspieler starker als auf unfaire Mitspieler,

merkt sich diese besser und aktiviert gleichzeitigein Belohnungssystem im
Gehirn. (singer 2006, 2007)

Dies hangt mit einem angeborengrvertrauen zusammen.

Besteht ein Urvertrauen bildet sich fast muhelas da
Belohnungsaufschubparadigma aus, das wiederunthutischen und beruflichen
Erfolgen gekoppelt ist.

Dass dies genetisch beding ist, kann an einer kkrag, dem

Williams-Beuren Syndrom-Syndrom exemplarisch belegtden.

Hier liegt ein genetischer Defekt vor (ca. 21 neddeanderliegende Gene fehlen
auf dem Chromosom 7). Diese Kinder weisenhgipersoziales Verhaltenauf.

Der Mandelkern (Amygdala), der fiir emotionale Angsstandig ist, reagiert bei
diesen Kindern auf bedrohliche Situationen nicistsiad die Verbindungen zum
Stirnhirn, Mittelhirn und Striatum gestort. Dadursind die Schaltkreise fir
soziales Verhalten anders als normalerweise striektu

Vielleicht ist dies der Grund fur ihre vermindeArgst vor Fremden.

Weiterhin spielt ein Hormon, es wird manchmal dastfauenshormon genannt,
bei komplexen sozialen Verhaltenssituationen emé&g Rolle.

Ist es in grofRer Menge vorhanden, hat die entspretghPerson auch bei leidvollen

Erfahrungen ein ungebrochenes Vertrauen.
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Dies bietet auch Mdglichkeiten zur Manipulation Wertrauen.

(Baumgartner et al. 2008, Heinrichs et al. 2003y&deLindenberg 2008, Meyer- Lindenberg et al. 206, Zink et al. 2008)

Zur angeborenen empathischen Kompetenz gehdort auclie Erkennung 7
universeller Gesichtsausdricke:
Es gibt7 universelle Gesichtsausdrickén Bezug auf Alter und Kulturen.
Angst (A.d.V: Furch)
Ekel
Freude
Trauer
Uberraschung (A.d.V: Interessg
Verachtung
Wut
Die aus diesen Emotionen resultierenden Gesichisaclke werden in allen
Landern und Kulturen immer gleich sofort erkannd dler jeweiligen

Emotion zugeordnetsoucher et al. 1975, Ekmann et al. 1969, 197151B#ters 2007)

Empathie, altruistisches Verhalten (uneigennttzigeléen) und Mitleid scheint
angeboren zu sein. Wir haben eine Abneigung gegeetdchtigkeit. Wenn ich
Geld oder Nahrungsmittel bekommen habe und andg@niimen anschliel3end

auch Geld oder Nahrungsmittel, empfinden wir dasg® und sind zufrieden.
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Unser Belohnungssystem in unserem Gehirn wird eztbend aktiviert. Dies

konnte sogar mit der funktionellen Magnetresonanaigraphie nachgewiesen
werden. Personen, die vorab 50 Dollar erhalterehatvaren zufriedener, wenn
nicht sie selbst noch einmal Geld bekamen, sonderm anschlielRend andere
Personen ebenfalls Geld bekamen. Die Gehirnregjon@enen
Belohnungssysteme lokalisiert si(ventrales Striatum und ventromedialer prafrontaler

Kortex) zeigten nach dieser Entscheidung erhdhte Akteit&tricomi et al. 2010, s.a. Maner et a.

2002, Eisenberger net nal. 2007)

Der Wohlfahrtsstaat wirft in der Richtung fairezisdes Verhalten einige
Probleme auf. Hierzu schreibt die Frankfurter Alfgegne Sonntagszeitung
(28.10.2007, Nr. 43, 5. 36),, AU Dauer gar nicht wieder gutzumachen sind die
Mentalitatsverdnderungen, die ein allzu grof3ztigiehlfahrtsstaat tber
Generationen hinweg in der Bevolkerung ausloserkjtdie selbst an Gppige
Transfers gewohnt sind, missen besondere Kraftingém, um ihren
Kindern Uberhaupt noch Arbeitsmoral und Eigenitit@beizubringen.
Daruber hinaus gilt: Wo viel verteilt wird, werd8egehrlichkeiten geweckt,
und um in den Genuss des staatlichen Geldsegdmaamen, wird auch
schon mal geschummelt. Die Jagd auf staatlicheeMiinn zum
Lebensinhalt werden. Dabei bleibt die Moral auf 8recke...Okonomisch

gesprochen, erhoht jede Einfuhrung von grof3ziigigansfersystemen die
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Opportunitatskosten (Zweckmaligkeit in der gegeftigém Situation) von

moralischen Normen, die sich einem erschlichenamsferbezug in den
Weg stellen. Irgendwann. So meint Lindbeek), mag es dann einfach
individuell ,zu teuer” werden, sich an die hergedbri@n Normen zu halten.
Und wenn es erst genug Leute so geht, dann brédd&eNMoralkonsens
komplett. Seine These ist alddas Wachstum des Wohlfahrtsstaates
zerstort die gesellschaftliche Moral.

Eine wichtige Zahl beleuchtet das Gesagte schlaglitig: 27% der Kinder
Arbeitsloser beklagen, dass ihre Eltern keine Zeifiir sie hatten.

Familiensoziologen nennen die verschantglittene Zeitstrukturen’ : ri

2007)

Friedrich Heinemann (2007), Wissenschaftler am @entfir Europaische
Wirtschaftsforschung (ZEW) in Mannheim, ist dietexoretischen
Behauptung nun erstmals in einer empirischen Snakégegangen und
sieht sie bestétigt.

Fur seine Untersuchung hat Heinemann drei empitesthare Hypothesen
aufgestellt. Ersten®as Wachstum des Wohlfahrtsstaates in den
vergangenen Jahrzehnten hat zu einem geringeren Nigu an

gesellschaftlicher Moral gefuhrt.
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Zweitens:Die Entwicklung der Arbeitslosigkeit in den vergangnen

Jahrzehnten hat sich negativ auf die gesellschafthe Moral ausgewirkt.
Drittens:Burger, die vor der Ausdehnung des Wohlfahrtsstaate
sozialisiert worden sind, haben eine héhere Moralla Blrger spaterer
Jahrgénge..

Dabei ergibt sich ein erntchterndes Bild: In demste@ Landern hat die
gesellschaftliche Akzeptanz des illegalen Trangeulgs Uber die Jahre
zugenommen. Am starksten war die Erosion soziatemén in Schweden,
dem Land mit dem ausgedehntesten Wohlfahrtsstaahébpt. In
Westdeutschland war der Wertekonsens einigermagbih #llerdings ist
die Moral in Ostdeutschland im Laufe der Zeit rapg#sunken. Dass sie
anfangs hoher war, erklart Heinemann damit, dassdie ,Neubtrger”
damals noch nicht so gut in den Transfersystemekaaunten.

Der in der Hypothese | aufgestellte negative Zusanimang zwischen
Wohlfahrtsstaat und Moral trifft auf die meistemid&r zu; das gilt far
Danemark, das mit seinerilexurity’-Modell (geringer Kindigungsschutz
bei grol3zligigen Sozialleistungen) immer wiedeMalbild herhalten muss.
Noch starker ist der in Hypothese |l aufgestellisaimmenhang zwischen

Arbeitslosigkeit und Moral: Je starker die Arbetsgkeit zunimmt, desto
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mehr schwindet die Moral. Bemerkenswert ist auen Wieder Danemark,

wo trotz sinkender Arbeitslosigkeit die Moral eredi

Auch Hypothese drei ist gedeckt: Die Transfermataih den
Bevolkerungsjahrgéngen, die vor 1936 geboren singefahr doppelt so
hoch wie bei den nach 1970 Geborenen.

Fur alle drei Hypothesen ergeben sich 6konometegtivandfreie
Korrelationen.

Heinemann zieht aus alledem den Schluss,...dasotig Belbst mit ihrem

wohlfahrtsstaatlichen Fillhorn die Moral aufs Sgietzt.”

Weitere Faktoren gesellen sich hinzu:
Betreutenmentalitét: soGelernte Hilflosigkeit

Zitate: (Bolz, N TU Berlin, Prof. f. Medienwissenschaftlélverden gewinnen: Soziale Gerechtigkeit gibtiebtrdurch

Umverteilung. Sie entsteht durch gesellschaftlidleézwerke und die Kraft des einzelnen. Frankfuldigemeine Sonntagszeitung, 11

November 2009, Nr. 47, S. 15)

Die Mentalitat der gelernten Hilflosigkeit ,ist der Todfeind von Mut und

Initiative des Einzelnen.*

~Abraham Lincoln hat den groRRartigen Satz formali®tan kann die
Schwachen nicht starken, indem man die StarkendauaftwSoziale

Gerechtigkeit gibt es nicht durch Umverteilung, d&m durch Produktion
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sozialen Reichtums; nicht durch Sozialismus, sandarch soziale

Netzwerke und die Kraft des Einzelnen.”

~S0ziale Gerechtigkeit muss deshalb hei3en: Gewinalle...Es geht jetzt
um die Versd6hnung von Profitmotiv und sozialer \Yéwsortung.
Der marxistische Umbau des Kapitalismus hat lasiggtgefunden. Der

Kapitalismus hat den Marxismus verinnerlicht.”

~S0zialkapital besteht aus Verknupfungen, Beziehungn und

Positionen.”

A.d.V: Zwei Nebenwirkungensind dabei zu bedenken:

Zeitverlust: Zu viel Zeitinvestition in diese Netzwerke kangr @igenen
kognitiven Entfaltung aus Zeitgriinden hinderlicinse

Fazit: Soviel wie notig, so wenig wie moglich.

Reflektionsverlust Diese Bezugssysteme missen kognitive Ziele \gefol
Wenn sie rein emotionale Ziele verfolgen (z. B.t&uthen in virtuelle Welt
zur Erzeugung eines Pseudoheimatgefiihls; Angsliemr Vergessenwerden,
z. B. Face-Book, Twitter usw.) verfehlen sie daspuiingliche Ziel,
personlichen Nutzen (beruflich, kognitiv) und odesellschaftlichen Nutzen

(,Vernetzung statt Revolte*) zu mehren.
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Sozialkapital und Kapitalismus kann sich erganzbass sich Kapitalismus
und ldealismus, Profitorientierung und Gerechtitgsann in der Produktion
des sozialen Reichtums ergédnzen — das ist der@eisg der uns
optimistisch stimmen sollte...Das Politisch-Sozialedveum Schauplatz des
Marketing. Im gemeinnitzigen Engagement tritt jEdena als grol3er
Burger auf. Ein erfolgreiches Unternehmen mussGasicht haben. Es geht
hier um Kreditwurdigkeit, Ansehen und Vertrauensihgieit. Und die kann
ein Unternehmen des 21. Jahrhunderts nur noch gewjnvenn es
erkennbar an der Produktion des sozialen Reichhetasligt...Der eigene
Erfolg hangt vom Erfolg des anderen ab...Erfolg et mit Erfolgreichen

kooperiert.”

- Anderen in Not zu helfen bzw. beizustehen.

Diese Fahigkeiten werden bereits in der friihen Kaidentfaltet.

Empathie bei Tieren

Bereits furSingvogelist eine personale Wechselbeziehung zum Erlerasen d

Gesangs unabdingbar. Wenn Jungvogeln ihr arttyprséesang nur vom
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Tontrager vorgespielt wird, kdnnen sie ihren aigpen ,Song" nur unvollstandig

lernen.

~Einige wenige Arten, darunter Singvogel, Papagekiibris, einige
Meeressauger und Fledermausarten...erlernen ihr luestémindem sie ihre Eltern
imitieren. Und dieser Vorgang ahnelt in gewisselis&'elen ersten Schritten eines
Sauglings beim Spracherwerb: Anhand des Gehorteviakelt auch dieser eine
Vorstellung davon, wie es ,richtig’ geht — und vegrdie eigenen Laute

anzupassen (Haesler 2009, 37)

Mausewerden von Schmerzreizen, denen Kafignachbarn aasgevurden, in

ihrem Verhalten beeinflusStaford et al. 2006:

Auch Ratten empfinden eine Art von Empathie. Sie befreien améatten, die
einen Leidendruck hatten (Distress) aus einem Kafig

Eine weitere Uberraschung zeigte sich, als sie I8thde angeboten bekamen. Sie
befreiten trotz des Schokoladenangebot die andeatien aus dem Kafig, um

anschlielRend die Schokolade mit ihnen zu tedeRet ai. 2011

Bei Schimpansentritt die TOM (,Theory of Mind’) nur auf, wenn die

Bedingungen Ziele sucheri und ,wahrnehmert' vorliegen.Schimpansenmdtter
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erkennen zum Beispiel nicht, dass sie ihre Kindernigen Wissensmangel beim

Nusse knacken aufweisen und sie sie lehren solltéiisse mit Hilfe von

Steinen zu knackenSchimpansen haben kein Wissenskonzept
(Metakognition) von sich und anderen Personen, sie unterscheidercht
zwischen wissenden und unwissenden Personen. Dalgeben sie auch Wissen
nicht in einem bewussten Lernprozess weitefiawai et al. 2000, Premack 2007,S. 13865)
Schimpansenund Rhesusaffenweisen prosoziale Verhaltensweisen auf, die auf
die Fahigkeit der Empathie schliel3en lasg@fer eta. 2011, Galup 6)

Beispielsweise schlichten in seltenen Fallen @¥®der Streitfalle) Schimpansen
beiderlei Geschelchts, ohne einen direkten Voatesl dem Streit zu ziehen, bei

Streitigkeiten, wenn der Gruppenzusammenhalt gdé&ilarscheintyon ronr et al. 2012)

4. ,Die Veranderung von inneren Zustanden und demdgen reflektieren zu
konnen.“ (z. B. ,Ich fiihle mich traurig.)

Man wird durch die Empathie befahigt, Geftihle dwlahVerwendung von ,Ich’ -
Botschaften mitzuteilen und tUber aktives Zuhétreerdassen.

,Um in Konfliktsituationen gute Losungen zu findemiissen auch die eigenen

Gefluhle beachtet werdencierpka 2005, 36, 47; s. a.:Fonagy, 1994, 2008430
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Neben dem Elternhaus, dem Kindergarten und derl&sind Miterzieher die

Medien und die die Gleichaltrigengrup&rpka 2005, 17)
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E Umgang mit Beziehungen

~Zwinge sie einen Turm zu bauen; so wirst du siBriader verwandeln.

Willst du jedoch, dass sie sich hassen, so wirémhikorn vor.*

De Saint-Exupérg002, 9

Fahigkeit, sich zu motivieren., aktiv zu sein undi€le an dem eigene Tun zu
haben, sozial und konzentriert zu leben, realiséderwartungen an sich und
andere zu haben, lebensdienlich zu denken undrmlelg gelassener mit

Enttduschungen umzugehescnt 2007)

Leicht unzufrieden sein, kann verschiedene Auswirkagen haben:

1. Man ist ein klein wenig unzufrieden mit der jgen Situation und mdchte sie
kreativ in Zukunft verbessern. (,Schwabensyndrom®)

Mdglicherweise liegt der dieser Art der Unzufrietdeit eine Bekdmpfung der

Angst vor der ungewissen Zukunft zugrun@stron A, Thiel, M: Deutschiand, einig Jammergitersioher

Verlagshaus, 2011)

Es ist auch eine Art Widerstandsfahigkeit (ResH)egegen bestehende
unbefriedigende Verhaltnisse.

2. Man ist unzufrieden und ndrgelt aus folgenderakvitatshindernden Grinden:
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Man will den anderen auffordern, einem etwas Gatesin. (egozentrisches

Norgeln im privaten oder politischen Bereich; ssggial loafing: soziale-geistige
,Hangematte*“.)

Therapie: Nichtbeachtung!

Soziale Aufstiegsbedingungen sind neben Bildundg-dienierung der Erscheinung
(Habitusformierung) im Sinne einesozialen Kapitals dessen einzelne
,Geldstucke® sich folgendermal3en zusammensetzer: 2009

,S0ziale Mengeé westerhoff 2011, 12)

Eine Person hat im Durchschnitt sioziales Netzwerke von 11 PersonéRange 1-30)
und ca. 6 engere Bezugsperson®gsternoff 2011, 12)

Diese Fahigkeit inkl. Empathie wird offensichtliemngeschrankt, wenn die Gruppengrolie
von 150 Personen uberschritten wird.

Bis zu dieser Grél3e eines sozialen VerbandesasbdifRe des Stirnhirns (Frontalhirn)
korreliert. (schrott und Jacobs 2011)

zunser Gehirn ist demnach auf einen sozialen Vatham maximal 150 Leuten
optimiert.” (Wagner 2011)

,Die Fahigkeiten ,Hilfsbereitschaft’, ,Mitgefuhl’ der ,Rlcksichtnahme’ sind...nicht
primar hofliche, sondern vielmehr tberlebenswiaghigerte in einer Gesellschaft. ,Und
genau diese Eigenschaften sind heutzutage in Gedakiért Familientherapeutin Nele
Kreuzer aus Miinchen. , Mitgefuhl ist kein anzusemrtier Wert mehr. Die

Hilfsbereitschaft lasst nach. Wir befinden unseinem Egotrend’.twagner 2011)

96



Studium generale
© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegwW9 Tel: 07835-5480#0ww.wisiomed.de
Soziale Intelligenz

Gesetzt der Freundschaft sind zu beachten

.~ Raumliche Nahe, gemeinsame Unternehmungen,&dcreie gewahren

- Haufige Kontakte; Hilfsbereitschaft

- Soziale Kompetenz, Zeit nehmen, zuhdren, guteéaerbreiten, Schutz
vor Kritik, Vermeidung negativer Kommentare

- Gegenseitige Selbstoffenbarung mit ,,DatenschiRat, einholen

- PS: Virtuelle Kontakte heben kurzfristig das SeNertgefiihl. Weiterhin
vermindern sich das Durchhaltevermégen und der risgws. ,,Je héher die
Zahl der Facebookkontakte, desto eher hatten fakatzer Schulden und

Ubergewicht.”

(Zimmermann S, 2013)

Systeme der sozialen Unterstitzung:

Instrumentelles Netzwerk (Helfen: Umzug, Besorgungen erledigen.ysilles ist
delegierbar, auRer der Verantwortung und die Fahigler lebensdienlichen Moderation.
Fahigkeit des Mitarbeiters durch Fragen und durbbrilahme der Selbstverantwortung
der Entscheidung durch den Mitarbeiter fordernl.irder Konsequenzen und Fehler
(Chancen zur Veranderung). (Selbstermachtigung)

Autonomes Netzwerk:Hilft gegen unbewusste Bevormundung (Vorbilder)

Autonome Personen missen sich von der Vorstellisenl, dass sie Uberlegen und
danach ausfiihren, was sie denken, dass eine Ausperson von ihnen erwartet. Sie

mussen lernen selbststandig, logisch und unabhaagignken und zu handeln. Dabei
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sollten sie sich nach den Kriterien richten: Wasichtig? Und was ist falsch? Wie kann

ich das Uberprifen?
Was ist wichtig? Was ist unwichtig? Was ist fir maabei wichtig?

- EmotionalesNetzwerk (Rat geben, Zuhorer bei Problemen find@myvergenz),
Glaubwiirdigkeit, innere Motivation erzeugt Unabhigkgit und Selbstdisziplin und
Liebe zum Tun.

Kindergartenkinder:
Papa und Mama erzahlen, wann sie froh, witendtoaletig waren.
Papa oder Mama fragen das Kind, wann es froh, wiitder traurig war.
Papa oder Mama fragen, wie man das Problem l6sen ka
Papa oder Mama fragen, ob man das Problem au@ndafe Weise |6sen kann.
Papa oder Mama fragen, warum eine L6sung gut beume andere Lésung
weniger gut ist.
Papa oder Mama fragen, ob sie zusammen mal did_gatengsmaoglichkeit
durchspielen sollen.
Papa oder Mama versuchen ein Vorbild im Umgangandieren Menschen zu
sein.
Schulalter:
Papa oder Mama bitten, das Problem mit Hilfe vaa Bragen zu beantworten:
1. Was ist eigentlich passiert?
2. Was kann man dagegen tun (Ideen sammeln)
3. Welche Ldsung ist fur alle Beteiligten am be8ten
Papa oder Mama stellen eine Regel auf: ,Ich beleaDdih so, wie ich selbst

behandelt werden mochte.*
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Papa oder Mama suchen zusammen mit dem Kind peh&tBeispiele fur dies

Regel.

Papa oder Mama bitten, die Verantwortung fir egjeees Fehlverhalten zu
Ubernehmen.

Papa oder Mama fuhren fur alle Familienmitgliedersbg. 4-E-Methode ein:
Eingestehen

Erklaren, warum man sich so verhalten hat.

Entschuldigen

Entschadigen ,Was kann ich tun, um das wieder gumachen?

(Gaschler 2012,12 aus Petermann 2007)

- GeselligesNetzwerk (Partyeinladungen, gemeinsame Freizérititen)

(Westerhoff 2010, 52Keine elektronische Vergeudung von Lebenszeit,&kBinldungsstarre.

- Der andere ist rational nicht &nderbar. Aber Erwragen (Brauchbarkeit, Nitzlichkeit,
Lebensdienlichkeit, Selbstverantwortlichkeit, Petgfvenwechsel) sind verhandelbar,
wenn vorrausschauender Nutzwert fur alle Betettidtengfristiges Selbstinteresse) mit
einbezogen wird. Nur Versprechen, was moglich ist

- Rationales Wéahlen: Es besteht immer eine Wahl, weamn sich dessen bewusst wird.
Man muss sich nur auch Uber die Konsequenzen bewasden und Alternativen

mitbedenken.

Soziale Codes der aufgestiegenen Gruppe, nicht aakkel3lich der

Nachbarschaftsgruppe
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Beherrschung der jeweilig gefragten und entscheielersozialen Codes im Raderwerk

der Beziehungen.

Aktivierung von Vorbildfunktion, Firsorge (Absicherg in Krisensituationen oder bei
lasslichen Fehlern), Empathie, Delegation, Ubeunagvon Strategieentwicklung inkl.
Verantwortung, und Rickkopplung zusammen mit Fétikeranz.

Aktivierung von Konvergenz, hermeneutischem Zirkeeld verschrankter Emergenz.
(gemeinsamer Entfaltung) bei mittleren EmotionsemriSchmiede das Eisen, solange

es Kkalt ist.” (Bueb B: von der Pflicht zu fiihren)

~Wer offen mit seiner Arbeitslosigkeit umgeht, fetdaus dem sozialen Umfeld haufig

eine neue Anstellungfrings 2011)

PS: Je langer ein Kind in Armut lebt, desto holved seine Stresswerte.

Umgangsformen:Kulturabh&ngigrai 1976).Zuschreibung von spezifisch zugrunde
liegende Strukturen: ,Basic patterns” im Sinne vaeraktionellen
Verhaltenscodices und gegenseitigen Bedeutungsaiisahgen von
Verhaltensriten (wahrnehmungsmafRige Erganzunge®jmme einer stillen
Sprache.

Nestwarme erhoht die Merkfahigkeit. woit 2009)

Ruhe bewahren in Krisensituationen schafft Vertraua.
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Ordentliche Umgebung: In sauberer Umgebung werdenaziale Normen

eher eingehalten,Der...Akteur...geht nicht von objektiven Gegebenheiten
aus, sondern schatzt diese subjektive ein (exsgatnd verrucht diese im
Hinblick auf seine eigenen Ziele zu bewert&ihdenberg 2011; Lindenberg Siegwart wikipedia)
Alle sozialen Beziehungen sind an Vertrauen, alsre2 Art Vorleistung,
die gegenseitige Anerkennung voraussetzt, gekoppettnner 2000)
Vertrauen (festgelegte geistige Mustesjrd u.a. besonders folgenden
Personengruppen geschenki:

Religibse Menscheftran, vogel, 2008)

Mitglieder der eigenen Glaubensrichtung(Hindu, Muslime)

(Johansson—Stenmem al.)

Gleiche gesellschaftliche Gruppelikel, crossman 2008)

Beziehungspflege ist fur den Affen das Lausendg&ir Menschen die
Sprache, insbesondere deatsch. punbar 1993)

Tratsch ist eine Sonderform der Anerkennung, ,kgunuppendienlich
natzlich sein: Es festigt soziale Beziehungen ugaigib egoistischem
Verhalten vor* und vermittelt soziale Normen undgBla, die
wahrend des Tratsches auf inre Gultigkeit hin velngin und Uberpruft

werden (ceiitz 2012, s, 25)
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Weiterhin unterliegt es dem Prinzip der automagschrganzung von

Fakten.Nach dem vierten oder funften Tratsch Uber das glehe
Thema tendiert in Tratschfolgegruppen der Wahrheitgehalt des

Tratsches gegen 0.

Tratschen und lastern (Sonderform der Aggressiarf)rdan
ungestraft als Jugendlicher, wenn man gut aussimahtinen hohen

sozialen Marktwert besitztosen & underwood 2010, Gelitz 2012, S, 25)

Nach Dunbar besteht bei Saugetieren ein Zusammgravaschen
Gehirnaufbau und Gruppengrol3e. Fir den Menschersiagso
Dunbar bei 150 Personen (sog. Dunbar-Zahl). Baedi&rolie ist eine
Beziehungspflege durch Lausen nicht mehr mogliehc Sprache
(Tratsch Gber Mitglieder der Horde) ist ein Zusamihradt
(Gemeinschaftsgefiihl, gemeinsame Wertvorstellungezriale
Kontrolle: Ranghohe Angehorige sind fahig die Wedstabe neu zu

justieren.) jedoch durchaus moglich.

(Dunbar 1993, 1998, 2007; Jiménez 2011,Mesouds 28(a. Anderson et al. 2011 Baumeister et a042iffin et al.

2005, Weilson et al. 2000)
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Diese altruistischen Beziehungssysteme bezieherhsauf

Verwandtschaft, auf den Grad der Verwandtschaft unddie
Kosten-NutzenanalysgKosten flr den Helfer, Nutzen fir den
Empfanger)xamiton 1964y SOWie auf Bekannte und auf Gruppen mit
gleichen Uberzeugungen.

Beim Hilfegebenden werden Belohnungszentren des Gats

aktiviert.

(Eisenberger et al., 2007, Hamilton 1964, Man&22Qiminéz 2011)
Dies kann intrinsisch bereits bei Kindern vorhandensein und es

kann extrinsisch hervorgerufen werden

,Man wird beobachtet!": Man ist hoflicher als Augdfrer, wenn ein
Beifahrer dabei ist.

,Man hat Schuldgefiihle’: ,Vor der Beichte spendeatholiken mehr
Geld als nach der Beichte®. ,

,Man wird von einen unerwarteten Geldsegen tbentésc
~Fufdganger, die zuvor eine Miinze im Rickgabefachi
Offentlichen Telefons fanden, halfen zu 84% eineami| der seine
Papiere verloren hatte. Ohne den unverhofften kvarén dazu nur

vier Prozent bereit.
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.Man hat Zeit!" ,So halfen...Passanten einem schainkexrletzten am

StralRenrand in 63% der Falle, wenn sie nicht ufegdruck standen,

und in nur 4%, wenn sie es eilig hattefiminez 2011)

Hier kommt es zur Entfaltung einer Reziprozitatsnom

.Definition: Die Norm, nach der wir anderen gegeeiibo handeln
sollten, wie sie sich uns gegenuber verhalten hakerniprozitat
fordert positive Reaktionen auf gute Behandlungy @auch negative
Reaktionen auf schlechte Behandlung.

Prosoziale Reziprozitat tritt auf, wenn Menschem Ausgleich daftr,

dass ihnen geh0|fen wurde, selber helfep:wiso-psychologie.uni-

erlangen.de/lehrveranstaltung.../prosozialesverhdidien.pdf
Prosoziales Verhalten: Referat 27.06.2006 Buch&o&| J, Hiltner E Lippert, K, Miller A, Tyraks,KJselmann I,

Zimmermann C)

Die Ausnutzung durch andere wird durch die altrsia$te Bestrafung
(moralischer Druck der Bezugsgruppe; bei der mechkn Bezugsgruppe wird im
N. caudatus durch die altruistische BestrafungBailohnungssystem aktiviert.
,Rache ist siiR!"ww.cogitofoundation chipdfiz004rreferatrenr pdiinerhalb Uberschaubarer

Gruppen oder durch pradiktive Uberpriifung der Hiéehindert.*

(http:wiso-psychologie.uni-erlangen.de/lehrverastg. ../prosozialesverhalten_folien.pdf
Prosoziales Verhalten: Referat 27.06.2006 Bich&t®&| J, Hiltner E Lippert, K, Miller A, Tyraks,KJselmann I,

Zimmermann C, s.a. Jiminéz 2011)
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Nachbarschaft und geistige Widerstandsfahigkeit (R&lienz)

Man muss sich in Bezug auf seine soziale Nachbaftselme gewisse
innere Unabhangigkeit (auch eine Fahigkeit desatmzitemporéaren
Rickzugs, um sich z.B. autonom weiterzubilden) bewm ansonsten
verringert man seine Jobchancen ,seine Verdieraiseh, seine
Chancen zukunftsorientiert zu denken bzw. sein &lezh
situationsgerecht schnell andern zu kdénnen.

Die tolerante, aufgeschlossene, auf autonome Bjlduientierte
Familie (die auch bereit ist dafiir Gels auszugehed)auch
Nachbarschaft (unterstitzende Gemeinschaft i.wesrjngert den
madglich negativen Nachbarschaftseffekt. Man wirdrdaicht in die

Geiselhaft der Unveranderlichkeit genommefauvais, Jenson 2003; ChaseLindsay,

Books-Gunn)

Die jungen Personen der Unterschicht, die aufsteigewollen
mussen sich Uber den Beharrungseffekt in Bezug aihteressen,
Lebensstile, Weltanscheuungen, Alltagskultur® uswdes

Unterschichtmilieus klar werden, um es zu UberwindB. (scher 2011)

Interessenspektrumabhangig von:

.Bildung, beruflicher Position, Einkommen* (K6ch2011)
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Unterschicht (untere Sozialschichten:

Interessenspektrum Politik (unter 25 jahrige Pezadn 32 % (ca.

1995: 45%)

Mittelschicht:
Interessenspektrum Politik (unter 25 jahrige Peea@inseit. 1995: nur

unwesentlich Abnahme des Interesses

Oberschicht:
Interessenspektrum Politik (unter 25 jahrige Pezadn 67 % (ca.

1995: 65%)

Betonung der aktiven Auseinandersetzung und der

kommunikativen Interaktion (mit anderen Personen) mit

gesellschaftlichen Veranderungen

Unterschicht: 39%

Oberschicht: 71 %
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Notwendigkeit sich Uber gesellschaftliche, politidee und

wirtschaftliche Entwicklungen auf dem Laufenden zuhalten:

Mittelschicht: 57 %
Unterschicht: 45 %
Unterschicht (unter 30 Jahrige): 25 %

Fernsehen und Computefxscher 2011)

Unterschicht:

Der Computer und der Fernseher werden als Bahysitigesetzt.
Drei Stunden und mehr Fernsehen pro Tag: 73%
ARD und ZDF: keine Praferenz in Bezug auf Schichtgrehdrigkeit

Internet: ,Kommunikation und Unterhaltunggscner 2011)

Mittelsschicht:

Drei Stunden und mehr Fernsehen pro Tag: 54 %
ARD und ZDF: keine Praferenz in Bezug auf Schichtgrehorigkeit
Private Sender, digicht speziell auf Informationen ausgerichtet

sind, werden genutzt.

Oberschicht:
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Drei Stunden und mehr Fernsehen pro Tag: 34 %

ARD und ZDF: keine Praferenz in Bezug auf Schichtgrehorigkeit
Private Sender, die atrfformationen ausgerichtet sind, werden

genutzt.

Internet: ,Aktuelle Informationen und die Vorberaig fur

Transaktionen und Kaufentscheidungeiaer 2011)

Lesen und Schichtenzugehdorigkeit

In den USA ist die Zahl der Leser (18-24 Jahrigejen letzten
zwanzig Jahren um 10% gesunken. In dieser Altepggrinaben im
Jahre 2004 50% aller Personen weder ein Buch noelZeitung
gelesen. In Deutschland sind es ca. 27,5% derli&héahrigen; in
Gemeinden unter 5000 Einwohnern sind 33,8 Buchvigexer.
Frauen lesen im Durchschnitt vier Biicher mehr als Minner (u. a.
Belletristik) . Frauen bereitet offensichtlich das Lesen sellestuss.
Im Alter zwischen 18-24 Jahren werden im Durchgtipmo Jahr 7,3
Bucher, im Gesamtdurchschnitt liest jede Deutschd3@cher pro

Jahr.(Tost 2005; s. a. www.20-cent.de lifestyle/buct/ad69,861683htmI?fCMS=a7abd0cb5fc508h7246ee60...)
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In den skandivanischen Landern ist die Buch- untuAgslektire

hoher als in Griechenland, Italien oder Spanien.

Nichtleser (weniger als einmal pro Monat wird ein Buch in Hiand
genommen.)

in Bezug auf Ausbildung bei unter 30 jahrigen Peeso

Hohere Schulausbildung: 24%

Einfache Schulausbildung: 60% (2011); 41% (ca. 1999
Informationsverarbeitungsaspektin Bezug auf Lesen:
~Angehdrige der Mittel- und insbesondere der Obadt haben
weitaus mehr den Eindruck dass sie Informationessdreverstehen,
wenn sie sie gelesen habeRscher 2011)

25% der Buchverweigerer finden Lesen zu anstrengekiel 2011
~<Angehorige der Unterschicht finden Lesen weit dloechschnittlich
als anstrengendgmod. n. kécher 2011)

Aspekt der Freude am Lesen:

Obere Sozialschicht: ca. 2/3 der Eltern suchernhren Kindern
regelmallig eine Buchhandlung auf.

Untere Sozialschicht: ca. 17% der Eltern suchenhren Kindern

regelmallig eine Buchhandlung auf. (A.d.V.: Aushilgleiner
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Resilienz (Widerstandsfahigkeit) gegenluber derredgeSozialschicht;

vgl. asiatische Eltern in Deutschlan@)ner 2011)

Ca. 25% betrachten Blicher als gute Freunde.

Das Leseverhalten hat sich durch die Elektrifizigrder Sprache
geandert.

Das Lesen von Sach- und Fachbtichern zeigt kein@idderung.

Das elektronische Lesen hat zugenommen.
2006 hatten 85% der Viertklassler Computerzugang.

Ca. 40% der erwachsenen Internetleser drucken K& auSpie zeit,

No. 30, 2010, S. 40, 22.07. 2010)

Die e-Book Bestellungen haben zugenommen. Ob dao&-Lesen
zugenommen hat, ist nicht bekannt.

Das Romanlesen zeigt leichte Riickgange. Eventitalies auch
dadurch bedingt, dass weniger Autoren immer gréf3Atglagen
zustreben und dadurch eine geistige Vielfalt nmbhr zum Tragen

kommt.

Obwohl die 0.g. Untersuchungen eindeutige Ergebrisfern, sind

laut dem Zentrum fir padagogische Forschung devddsitat
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Koblenz-Landau laut einer reprasentativen Umfragghrviele

Deutsche anderer Meinung:

48% der Befragten wirden den Religionsunterricho Hen

Philosophieunterricht, 15% den Kunstunterricht, 1d8a

Musikunterricht und 7% den Sportunterricht streithe

Naturwissenschaftliche Facher, Fremdsprachen uai8onde

sollten laut dieser Umfrage an Schulen nicht gakirerden.

Ein Umdenken ist hier dringend angesagt.

Lesen ist die Grundvoraussetzung fur Bildung. Fur golgreiche

Bildung erscheinen folgende Erkenntnisse wesentlich

- Eltern sind die unabdingbaren Motivatoren fiir den Lese- und
Bildungserfolg der Kinder.

- Die Eltern mussen folgende von ihnen verinnerlidrtahrung
weitergebenBildung ist ein Stlick Lebensqualitat.

- Ein Hochschulbesuch hangt stark vom Bildungsniva&uEltern
ab.

Verfugt ein Elternteil Gber einen Universitatsaldash, erhdht sich die

Chance fur den Jugendlichen, ein Studium aufzunehmeca. ein

Drittel.
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(Vergleich: Eltern ohne beruflichen Abschluss ogiee Lehre)

- Folgendes ,Kulturkapital erhdht die Chance fur ailsehulerfolg
der Kinder ,Nebenbei“ zum Ausdruck gebrachte
Bildungsanspruiche.

Vorhandene und genutzte Bildungsgelegenheiten:

Private Stltz- und Férdermalinahmen

Musische, kiinstlerische und sportliche Angebote

Fruhkindliche, vorschulische Bildung

Fachlich und padagogisch hoch qualifizierte LeHhtkra

Ganztagsschulen als Basis fir stressfreies, mogivies und
optimales Lernen. Forderung des autonomen Lerfarikoppelung

von den geistigen Modellen eines bildungsunerfadmdtiternhauses.

Verinnerlichung der Grundsatze:
,Leistung lohnt sich fur mich!”
.Meine Startchancen sind gleich im Vergleich zu demnderen

Schilern, unabhangig von der Herkunft.”
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Bedeutung dekorperlichen Fitness sehr wichtig

Unterschicht: 23%
Bewertung des eigenen
Gesundheitszustandes

als gut (unter 70 Jahrige): ca. 50%

Mittelschicht:

Bewertung des eigenen

Gesundheitszustandes
als gut (unter 70 Jahrige): ca.69 %
Oberschicht: 42%

Bewertung des eigenen
Gesundheitszustandes

als gut (unter 70 Jahrige): ca. 78%

Regelmaliger Sportbei tiber 70 Jahrigen Personen:

Untere Sozialschicht: 15%
Mittlere Sozialschicht: ca. 33%
Obere Sozialschicht: ca. 50%
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Rauchen:

Untere Sozialschicht: 34 % (Anstieg der weiblitliaucher)
(ca. 1980: 37%: mehr Manner)
Untere Sozialschicht:

(unter 30 Jahre alt): 54%

Obere Sozialschicht: ca. 20% (Manner und Frausm) (
1980: 39%: mehr Frauen)
Obere Sozialschicht

(unter 30 Jahre alt): ca. 18%

Optimisten und Personen, die optimistisch wirken.
Optimisten erhalten, obwohl sie wéhlerischer silsd a
Pessimisten leichter eine Anstellung und werdenealtdr
befordert.
Mdogliche Griinde: Optimisten kdnnen gut mit Problame
umgehen.
Sie sind schneller bereit, etwas Neues zu erprobenn alte
Denkmuster nicht mehr erfolgversprechende sind.kioekrete

Nutzengewinn ist hGheggsharot 2011)

114



Studium generale

© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegwW9 Tel: 07835-5480#0ww.wisiomed.de

Soziale Intelligenz

Optimisten haben ein hohes Selbstwertgefthl. {B#filling
prophecy)xaniel et al. 2010)

PS: Politisch Konservative besitzen einen vergr&deechten
Mandelkern. Er ist fir das Bewerten von Emotionen,
insbesondere Gefahrensituationen und fur Angstindsy.
Politisch Linksliberale weisen eine Vergro3erung de
anterioren cingularen Kortex auf. Er verbessert
wahrscheinlich in komplexen Lernsituationen die
Diskriminierung (Unterscheidung) von Reizen, di&ukunft
Belohnung versprechegardinal et al. 20031 1St weiterhin bedeutsam
Fur die Steuerung mancher, auf Kosten-Nutzen-Aealys
basierenden Entscheidungsprozessen, die fir dieaus
instrumenteller Verhaltensweisen bedeutsam erschémn

Dopaminimpulsen abhangig)nweimer 2006, 133)

Besondere Berufsgrupper(in absteigender Reihenfolge in

Deutschland):

Feuerwehr

Piloten

Krankenschwestern

Apotheker
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Arzte

Polizisten

Als wenig vertrauenswurdig werden folgende Berufgeordnet:
Autoverkaufer

Finanzberater

FuRRballspieler

Politiker

(ReaderS Digest: Trusted brands 2011)

Entwirdigung ist der Vertrauensbruch, der nie vergessen wird.ischer

ww.wissiomed.de downloads Bildung, Manuskript N8. Stress)

Betrogen zu werden ist im Vergleich zu einem Geldvieist beim

Glucksspiel schmerzlicher engeimann 2009, 2010)

Vertrauen (wenn man jemand anderen vertraut) steigdie eigene

Lebensqualitat an und die Mortalitat (Sterblichkeit)sinkt. garefoot et al. 1996)

Kreativitat in aktuellen Situationen (z. B. schnellein Fest, eine
Anerkennung zu organisieren), schafft Vertrauen.
Perspektiven- und Fihrungswechsel wéahrend andereratigkeiten (z. B.

Freizeit) sollten geftrdert und akzeptiert werden.
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Sprachliche Ausdrucksfahigkeit und Fachwissen

Klare Aussagen(manchmal pfiffig, manchmal unmittelbar einsichiigymer pradiktiv

(vorausschauend) inkl. Mitdenken, was der Parto@er( die Uber und unter mir stehenden

Personen) von mir und der Sache denken und zugimdtideln kénnte): vorausschauend

und tiberzeugend in Bezug auf Intonation und Koégpachg, verbunden mit
Empathie, sind fir Fihrungspersonen(auctoritas ad personam nicht nur
ad rem)unerlasslich.

Sozialer Stress hemmt die Sprachentfaltung undaheerbale raumliche
Ausdrucksfahigkeit: , Totstellreflex”) und fordertedSubmission. Er sollte
frih erkannt undwyeggelacht werden. (Abwehrstrategie,
Immunisierungsstrategie; Salutogenetische Stra{@gsundheitsstrateqgie:
Denn: Sozialer Stress ist der schlimmste Stfiessvirdigungsstrategie)
und macht krank) und Loschungsstrategie beim Gdmpgrh&motional ist fur
den bisher autoritaren Partner wichtiger sich Meehamallig zu andern und
wieder als glaubwiirdig zu gelten als mit dem bigjegr Verhalten sich
permanent lacherlich zu machen.)

Ein stimulierendes Umfeld férdert die Sprachentiiok.

Besonders wichtig ist der Zugang zu unterstitzemtawerkeniorent s, speich m:

Bildung braucht weit mehr als Geld. Welt am Sogn#b. Oktober 2009, Nr. 43, S. 11)

Motivation
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Personen mit gehobenen sozialen Status habenréiderg Dichte

bestimmter Dopaminrezeptoren im Gebiet des Corizisnm
(Streifenkdrper). Dieses Gebiet ist u. a.Motivation und Zufriedenheit

ZUStandlg(Martinez D, Orlowska D, Narendran R et al.: DopaenType 2/3 Receptor Availability in the StriatundsSocial

Status in Human Volunteers. Biological Psychiafry3}: 275-278 (2010))

Fortschritt bei der Arbeit zu erzielen ist fir Menschen der hdchste
Motivator. Danach kommen erst Anerkennung und danach findaziel

ANrelzZe. sirota b, Mischkind LA, Meltzer MI: The EnthusiasEmpoloyee. Wharton School Publishing March 2088N:

0-13-142330-4)

Thilo Sarrazin hat eine bemerkenswerte MerkmaleAwnut genannt:
- Armut ist mangelnde Teilhabe an Bildung.

- Armut ist mangelnde Teilhabe an gesellschaftlichma Austausch.sarazin 2010)

1.1 Die Fahigkeit, den anderen als andere Persongdér, Kindergartenkind)
wahrzunehmen, sich von ihm lebensdienlich (biophilunterscheiden und
abzugrenzen, ihn zu akzeptieren, ihr/ihm nichtcwaden und wenn es geht
ihr/ihm zu nitzen, Vertrauen und somit gemeinsaméeZu ihm mit Hilfe der
Sprache und gemeinsamem Spiel aufzubauen. Diagdkteine Art soziale

Wahrnehmung
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Die soziale Kompetenz beinhaltet, dass wir uns gggjgg als gleichberechtigte

Subjekte anerkennen und behandeliis, 2010
Ich tue dem anderen etwas Guiels fiilhle mit ihm mit, ich habe Mitgefiihlphne sofort
eine Gegenleistung zu erwarten.
Der andere wird demnach nicht als reines Mittel aigenen Zweck benutzt.
Dies ist jedoch auf Dauer nur im gegenseitigen dausth maglich.
Die soziale Kompetenz beruht somit auf dem funddatetinischen Prinzip der
Reziprozitat des lebensdienlichen Verhaltens.
Bemerkenswerterweise fiihrt ein geldliches Anreitssys(Bonuszahlungen) flr
Lehrer (New York) zu keinem nachweisbaren Lerngrfu#i Schilern; auch die
Stimmung an der Schule in Bezug auf eine erhohigtlegsbereitschaft
verbesserte sich nicht. U. a. werden dafur folgamdachen diskutiert:
Das Bonussystem war zu kompliziert und intransgaren
Die Merkmale fur die Bonuszahlungen waren mehgieli

1. Leistungen der Schuler

2. Lernfortschritte der Schuler

3. Bewertungen der eigenen Schule (Bewerter: Elteghrér, Schiiler)
Die Boni flossen nicht dem einzelnen Lehrer diktsondern der Schule, die

Uber die Verteilung der Boni bestimmit&yer 2011
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1.2 Die Geflihle anderer dirfen nicht dazu benuerthen(z. B. NLP:

Neurolinguistisches Programmieren; diese und anSieneinarmethoden sind daran zu erkennen,

dass sie mit Wortneuschopfungen, sog. Neologismmitan)sie nach dem erkennen zu
spiegeln um den anderen in seinem Verhalten zupubeien.

In diesem Moment bin ich nicht mehr authentisch whdnache etwas, was der
andere, der Manipulierte, als Manipulation erketutt.zerstére dadurch Vertrauen,
das ich den anderen ,verzwecke*.

Wahrend eines Gesprachs bleibe ich dann authentisein ich mich voll dem
Gespréach und nicht der Befolgung irgendwelcher Relgagebe Wahrend eines

Gesprachs sollen alle Gesprachsregeln vergessen den!

Sie (Gefuihle) kbnnen imitiert werden, um eigendiekaves Lernen anzustol3en.

2. Fahigkeit, sich zu motivieren.
Fahigkeit, mit anderen Menschen gut auszukommerihmen zu kooperieren und
bei unterschiedlichen Meinungen eine Einigung zieé¥n im Sinne einer Winner-

Winner-Situation.

- Durchhaltevermoégen bei selbstgewahlten richtigiesh situationsgerechten

Veranderung von Zielen (keine trivialen oder aussiosen Ziele).
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- Fehlerkultur (Risikobereitschaft): Aus Fehlern alleine und/ogemeinsam

hierarchiefrei und kreativ lernen; aus vordergrgedi Niederlagen Siege machen.

(Schrittweise hdhere Ziele setzen)

- Selbstvertrauen und Optimismus

3. Durch Lesen und Vorlesen kommt es zur
Forderung der sieben Grundbeditrfnisse von Kindergatenkindern und

Schulkindern: (Brazelton et al. 2000; Cierpka 2005, 22)

3.1 Das Bedirfnis nach besténdigen, liebevollen Behungen.

3.2 Das Bedirfnis nach karperlicher UnversehrtheitSicherheit und

Regulationen.(durch echten direkten Kontakt wie Vorlesen unceep)

(u. a. Vermeidung von Gewalt, Gberlanger Fernsesilkon langes Sitzen vor dem Computer,

Drogen, Umweltgifte, Stress usw.)

Wenn etwas vorgelesen wird, das grausam ist, ighgidhen halten® ein
bedeutsamer Antistressfaktor.
Dies ist auch bei Erwachsenen der Fall, besondensws um Trost geht, weil der

Partner gerade einer schlimmen Situation ausgdsetzt
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Bei den Trostspendern waren Hirngebiete, die aldlBeing spezialisiert sind

(ventrales Striatum), besonders aktiv. WeiterhimemaHirnregionen aktiviert, die
eine Verringerung von Stress signalisieren (Sept@)minderte Aktivitaten wies

die rechte Amygdalaregion auf (Hinweis auf Strebigk&ion) nagaki und Eisenberger, 2011)

3.3 Das Bedirfnis nach Erfahrungen, die auf individelle Unterschiede
zugeschnitten sindKinder sollen sich in diesem Zusammenhang die

Vorlesebicher selbst aussuchen dirfen.

3.4 Das Bedirfnis nach entwicklungsgerechten Erfalungen.
Kindergartenkindern sollen nach dem Vorlesen nignh_esefreunden von der

Schule spielen und tber Gott und die Welt spredishdtieren.

3.5 Das Bedirfnis nach Grenzen und Strukturen.
Die Regel besteht darin, dass die ersten 20 bMiB0ten vorgelesen wird. In

dieser Zeit wird nicht gespielt oder Kissenschlanldurchgefihrt usw.

3.6 Das Bedirfnis nach stabilen, unterstitzenden @eeinschaften.
Die Kindergartenkinder und die Schulkinder kdnnaarazwischendurch ihre

Eltern, Verwandten oder Bekannten oder andere Beamladen, die sich das
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Vorlesen anhoren durfen, wenn das Kindergartenkimtidas Schulkind mit

einverstanden sind.

PS:Sozialer Kontaktmangel ist gesundheitsschadlich

Wenn soziale Kontakte fehlen, ist dieser Faktagesundheitsschadlich wie 15
Zigaretten pro Tag oder Alkoholsucht. Im VerglermhAdipositas sind mangelnde
soziale Kontakte doppelt so schadli@ht.Lundstad et al.2010, 148 Studien, mehr aBBD Teilnehmer)

Die Immunlage wird durch soziale Kontakte verbesgggaxi et ai. 2005

Holt-Lundstad et al. 2010)

3.7 Das Bedirfnis nach kultureller Kontinuitét, aud in Bezug auf

Herzenswarme(Gewissheit der bedingungslosen Anerkennung iheesdh, schiitzende
Grenze, Sicherheit und Orientierung als Grundlaggekindlichen Selbstvertrauenalch

Durchhaltevermdgen der Eltern in Bezug auf auftande Schwierigkeitenklaren Regeln
und gewahrten SpielrAumen unverzagt, 2010)
,Die vornehmste Aufgabe der Elternschatft ist eshh) siuf Dauer tberfliissig zu

machen. (unverzagt 2010)

Marchen, Ritterbiicher, Tiergeschichten usw. macherKinder mit der magischen

Welt vertraut, mit der auch ihre Eltern aufgewachsiad. (z. B. ,Der Rauber

Hotzenplotz*®)
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3.9 Kenntnisse von nonverbalen AuRerungen

Nonverbales Verhalten UberblicKrorgas 1994, Hall 1976)

Informationsiibertragung: 7% verbal; 35% ProsodiS&8s andere nonverbale
Kanéle
Kulturelle Kontextabhangigkeit: Besonders ausgepragtdeuropa, China, Japan,

afrikanische Lander, Sud- und Mittelamerika

1. Vokal (von den Stimm- und Sprechwerkzeugenhervorgebtanit abhangig)

Zeitabhangige Aspekte z. B. Sprechdauer

Stimmabhangige Aspektez. B. Stimmqualitat, Sprachténung, Prosodie

Prosodie (metrisch-rhythmische Sprachgestaltung: Prototypen:
Intrinsische P: Fragen, Bitten, Feststellung, Ausruf
Intellektuelle P: Betonung von Worten

Emotionale P. Interesse, Angst, Trauer, Wut, Freude

Nichtlinguistische P: Brummen,Grunzen, Gurren, Jammern, pfeifahnliche

Gerausche, Stohnen, Winseln, (Sprache der Nagtmktiv zuganglich)
Tierlautimitationen, z. B. bellende Sprache vonitikelrn (z. B. Hitler, Mussolini,
Militar) Imitation von Reprasentanten

Kontinuitatsabhangige Aspekte z. B. Versprecher

2. Nonvokal (von den Stimm- und Sprechwerkzeugen unabhangig)

Prinzipielle Mdglichkeiten der nonverbalen Kommunikation (nvK)

124



Studium generale
© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegwW9 Tel: 07835-5480#0ww.wisiomed.de
Soziale Intelligenz

Komitativ (begleitend)

Neutrale nvK: z. B.
Synchronizitat z. B Zuwendung des Kopfes (beilAeiben:
Kopfnicken, anschauen)
Eigenlinige nvK
Kopfnickenund ,ja“ sagen
Selbststandig
Prasentative nvK (darbieten)
Kopfnickenohneverbale AuRerung
Ostentative nvK (betont)
Hypermarkierte nvK (Turen zuschlagen, Augen nach oben
drehen, Augenzwinkern)
Motorische Kanéle
Mimik
Gestik: ikonisch, konventionell
Blickkontakt inkl. deliberativem Wegblicken”
Kdrperbewegung und Kdorperhaltung
Kdrperabstande: Kulturell gepragii 1976;
Nordeuropéer grolRerer Abstand
45 cm: Intimspharguch Kniefreineitsmaf im Flugzeug

und Auto)

evtl. bei aggressiven Menschen auf 2-4 Meter verg@rt!!
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120 cm personliche Zongebeneinander sitzen, etwas
gemeinsam tun, Warteschlange

350 cm soziale Sphareeine Beriihrung, Unterhaltung

7 m und dartber hinaus: 6ffentlicher Ragrand
Wirdentrager, Sprecher bei Konferenz
Virtueller Abstand.. B. Handy, MP3 Player

oder Gefiihl der globalen Verbindung (Beispiel

Agypten): Internet

Physikochemischen Kanéle
Olfaktorisch — Riechen
Guststorisch — Schmecken
Taktil

Oberflachensensibilitat: Druck; Berthrung, Tasteitzelempfindungen;
Tiefensensibilitat: Gelenksensoren, Muskelsgimdgehnenorgane

Thermisch
Temperatursinne

Okologische Kanale — besonders kulturabhangig
Interpersonale DistanZ erritorialverhalten
Personliche Aufmachung, Kleidung, Haare, Make-up

Sitzverteilung und Mobelarrangement
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Zusammenfassung

Welche Merkmale beinhaltet das Konzept der emotiodan Intelligenz?

Merkmale:

Kenntnis der eigenen Geflihle und Fahigkeiten, diesehtige

Entscheidungen umzusetzen.

,Gefuhlsmanagement®, mit dem ein Mensch verhind#ass

Angste die Qualitat von Entscheidungen beeintrgehti

Fahigkeit, sich trotz dauernder Fehlschlage zuviesgn.

Optimistische Grundeinstellung.

Fahigkeit, zumindest voribergehend Verzicht zudeis
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Fahigkeit, sich in andere Menschen hineinversetzekbnnen.

Fahigkeit, mit anderen Menschen gut auszukommen, mi

ihnen zu kooperieren und Geflihlsausbriiche in Banigén zu bewaltigen.
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Soziale Intelligenz des Menschen im Vergleich zu

Tieren

Die Ausfiihrungen zeigen auf, das die These vonl€h&arwin, der behauptet,
dass in Bezug auf die mentalen Fahigkeiten keindjegender Unterschied
zwischen dem Menschen und héheren Saugetiererhbastgirde, (,there is no
fundamental difference between man and the higlaenmals in their mental

faculties.”) in dieser Form nicht haltbar igtemack, 2007, 5.1, zit. Nach Darwin 1871, 5. 35)

Gleich ist offensichtlich, die Fahigkeit, einfactugthmetische Aufgaben

durchzufuhren.

Besser ausgepragt bzw. neu hinzugekommen, bzw.wgtéahnlich sind beim

Menschen im Vergleich zum Affen (Schimpansen) folige Fahigkeiten:

Bei den Untersuchungen muss man immer beriicksehtiglass die kulturelle
Einbettung’ von Schimpansen - ihre Nahe zu Mensaméwfzucht und

Experiment - den Ausgang der Verhaltensstudiendamait die
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Leistungsvergleiche beeinflusst. Mit anderen Wart&rsicht vor Artefakten. Ein

altes Dilemma in der Primatenforschung@itier-jung 2007 s. a. Boyssen 1999, Furiong e2e07)

Stabilisierung von Nervenkontakten und Bildung vonSynapsen im Vergleich

von Mensch und Affe

- Spezialisierte Neurogliazellen, (Hull- und Stigngebe des Nervensystems sind
auch in der Pranatalperiode noch vermehrungsf&loigende Zellformen werden

u. a. unterschieden:

- Astrozyten - Makroglia -: Sie sind fur den Stoffeussch zwischen
Nervenzellen und den BlutgefalRen verantwortlichitgvlein bilden sie die
sog. Bluthirnschranke.

- Oligodendrogliazellen - Makroglia -: Sie sind flie @ildung der

Markscheiden verantwortlich.

Die Astrozyten, sie machen die Halfte aller Zell@nGehirn aus, sondern sein

bestimmtes Eiweil3 ab (Thrombospondin) dass die [®grdildung anregtuian etal.

2001, Christopherson et al. 2005)
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Im menschlichen Gehirn wird sechsmal so viel Thrombspondin Messenger

RNA produziert als bei Schimpansen und Makakencaceres et al 2006)
Diese Produktion findet vor allem in den Gehirngeleten statt, die flr soziale

Kognition zustandig sind. (remack 2007)

- Max-Plank-Forscher haben einen langsamen AuflbauNervenkontakten
herausgefunden.

Nach einer elektrischen Reizung von Nervenzellerdem®innerhalb von Minuten
Verbindungen zu benachbarten Nervenzellen aufgefiaaesynaptische Knopfe:
presynaptic boutons)

Aber!

Erst nach Stunden wurden Uber die sog. Dornendsparste Informationen
ausgetauscht.

Jedoch waren bei diesen Verbindungen erst nach 13 5tunden beginnende
Strukturen von Synapsen zu erkennen.

Das heil3t: Beim Lernen (abends lesen, am nachstead lernen) vergeht ca. 1

Tag, bis sich die Synapsen zu bilden beginneRagern etal. 2007)
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Diese Fahigkeiten sind die Voraussetzung fur einelsnelle Denk- und

Lernfahigkeit. Der Mensch lernt dauernd und wenn ermotiviert ist, bis ins
hdchste Alter.

Lernen kann geweblich gesehen werden in der gebralisabhangigen
Anderung der Starke (Dicke und GroRe) von Synapsen.

Die Synapsen stehen fir die neuronalen SchleifefRdprasentationen
(Vertretung) von Gedanken, geistigen Modellen, 8peaHandlungen, Emotionen
abbilden (spitzer 2005)

Die Feinstruktur des Gehirns andert sich Abhangigle/on, was wir taglich
machen.

Neuronale Schleifen bilden sich durch folgendedgiéiten:

1. Wiederholung von Reizen (aul3ere Ursache)

2. Regelerkennung (innere Ursache) im Verlaufé/dederholung &hnlicher

Prozesse. Dies ist Lernen durch Erfahrung. Lersebdrnen allgemeiner Regeln
(sozial, psychologisch, kognitiv) flr zuktinftigeoBremlsungen.
Wiederholungen von Reizen (Wenn die Wiederholusdragel erkannt und
eingespeichert ist, nimmt die Aufmerksamkeit ab.)

Das Gehirn bringt sich die Regeln, die als Gemanksdt hinter Einzelheiten

vorhanden sind, automatisch bei.
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Kinder erkennen z. B. die Regeln der GrammatikMgttersprache automatisch

(diese Fahigkeit ist bei Affen nicht angelegt),esafdie Mutter bereits im
Mutterleib bereits mit dem Kind spricht und wenrs &&and nach der Geburt vielen
sprachlichen Reizen ausgesetzt ist. Dieser Vorgdanmbewusst. Demotiviert
werden Kinder beispielsweise bei der Konfrontatimhkomplexen Textaufgaben.
Haufig ist bei ihnen durch die entrhythmisierteoimhation durch die Uberfiille an
Information, durch die Uberschreitung der Merkspannd durch die Komplexitat
der Aufgabe eine Regelerkennung nicht moglich. Biedurch eine didaktische
Demenz der Padagogen verursacht, die keine Kenrtnigler Neurobiologie des
kindlichen Gehirns haben. Unklare Informationernréiihanschlie3end zur

Demotivation des entsprechenden Kindes.

PS: Auch in anderen Fachern sind regelhaft desadigaktische Demenzen
vorhanden. In der Philosophie verhindert z. B.Rliwatsprache der Philosophen,
die zusatzlich mit einer Extremflut von Fremdwontelurchsetzt ist, eine
Regelerkennung durch Normalpersonen. Dies ist eirl& Mdglichkeit, seine
kognitive Machtbasis auf Dauer vor Mitdenken abausin.

P.S: Eine erfolgreiche didaktische Reduktion elrmsistoffs zeichnet sich

dadurch aus, dass der Stoff so kurz und so eirfladh bildhaft, beispielhaft)
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erarbeitet wird, dass eine weitere Reduktion zeraiqualitativen

Informationsverlust fihren wirde.

Kinder missen gefordert werden, damit sie u. aGihirn sie durch

Regelerkennungen foérdern kann.

Anlagen der Kinder missen getbt werden, um siengptzu entfalten. (z. B.

Fremdsprachen im entsprechenden Zeitfenster)

Kontakt mit Sprachlauten, auch die, die nicht indieutschen Sprache
vorkommen, erhalten bei den Kindern die Fahiglkeith z. B. chinesische
Sprachlaute fir inr ganzes Leben zu erkennen umpgklatauchen.

Bei der Geburt erkennen Kinder auf der ganzen Welta. 70 Sprachlaute
(Phoneme). Die eigene Sprache hat immer weniger $mhlaute (z. B.
Englisch: 44 Phoneme)Venn einem nicht chinesisch sprechenden Kind ddeim
pro Woche flr 20 Minuten Stunde von einer Chiné&irca. 2 Monate chinesisch
vorgelesen wird, reagiert das Kind anschlie3endraatische auf chinesische
Laute. Ein Abspielen einer chinesischen CD zeigi&k&Virkung, da hier keine
nonverbale Interaktion vorhanden ist, die Sympadhidaut und dadurch die
Spiegelneurone aktiviertpizer 2007)

Die ist vergleichbar mit der elektronischen Intéso&e fir Kinder.
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Musikalische Friiherziehung und Erlernen eines Mostkumentes, (am besten

eines, was fur eine Musikgruppe geeignet ist)iistiie geistige Entwicklung
unabdingbar. Aktive Musik fordert die soziale, kdye und emotionale
Intelligenz. Musik schaltet zusatzlich Zentren dile, fir Angst zustandig sind und
schaltet Zentren an, die fur Belohnen (N. accumpeng flr Lernen zustandig
sind.

Weiterhin ist Musik zeitiiberspannend. Die Kindenén durch Musik automatisch
den fur sie so wichtigen Belohnungsaufschub (Tngrzeitlicher Erstreckung
zwischen Ausflihren einer Tatigkeit und erhaltereeBelohnung). Weiterhin
lernen sie am Ende des Belohnungsaufschubs ddsekréner gemeinsamen
Freude. Damit trainieren sie automatisch ihre semmtionale Intelligenzspitzer 200s)
Der Rhythmus, der in der Musik vermittelt wird, it die Sprachgestaltung von

ausschlaggebender Bedeutung.

Auch korperliche Aktivitaten vermitteln einen Rhyibs, z. B. Schaukeln und
gleichzeitiges Singen im bereits im 7. Monat.

Wenn ein Erwachsener seine Hande nach einem Ball satreckt, wenden
Kinder ihren Blick ihre Aufmerksamkeit dem Ball (Ob jekt) und nicht den
Handen des Erwachsenen zu. Tiere, auch Affen, sirthzu nicht fahig.

Dies ist ein Training der Fahigkeit vorauszuden{sag. pradiktive Kompetenz).
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Diese geteilte Aufmerksamkeit (joint attention)nstr dem Menschen eigen.

Fordern durch fordern!

Denn:

Paradiesische Zustande machen ein Gehirn Ubeglussi

Wirmer, die sich im Darm angesiedelt haben, hateGehirn aufgegeben, da sie
es nicht mehr bendtigegiiner 2006)

Finken verstecken bis zu 10000 Nusse an verscheed®rien. Bekommen sie in
dem kritischen Zeitfenster (35. bis 50. Tag (nusdhulver zu fressen, lernen sie
nie mehr Nusse zu verstecken, auch wenn sie ihagmdieser Zeit angeboten
werden. Ihr Hippocampus bleibt zeitlebens kle#zer 2005)

Sind die Vogel (Westliche Buschhaher) trainiertieln, Nisse usw. zu
verstecken, entwickeln sie logistische voraussamdei&ahigkeiten indem sie aus
Erfahrung lernen. Die Tiere wurden in einen drégen Kafig gesetzt. ,Im
mittleren Ké&fig erhielten die Vogel jede Menge Bmierne zum Abendessen,
allerdings so fein gemahlen, dass sie die Leckemght fortschaffen und
verstecken konnten.

Am nachsten Morgen fanden sich die Tiere dann fietavei Stunden in einem

der beiden aufReren Kafigteile wieder. Auf der eiSerte gab es sofort Frihstlick —
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auf der anderen Seite jedoch nicht; hier mussteivdgel erst einmal hungern.

Den Rest des Tages durften sie sich schliel3lickafy frei bewegen.

Die Pointe: Nach sechs Tagen - drei mit und draedfrihstick - erwartete die
Haher schliellich ein Abendessen aus ganzen PrrieeR, die sich hervorragend
zum Horten eigneten. Genau das taten die klugemMann auch, und zwar mit
Bedacht: Den Grof3teil ihrer Vorrate bunkerten siminch just in dem Kafigteil,
indem es noch nie Fruhstiick gegeben hatte. Offambssten sie genau, wo ihnen
ofter der Magen knurrte Die Tiere lernen aus Erfahrung - und kénnen das

Wissen sogar in die Zukunft projizieren. (Geist & Gehim 05/2007, S. 11; Raby et al. 2007)

Kreativitat hat als wichtige Grundvoraussetzungen:

- Wiederholungen von Reizen (Wenn die WiederholalsgRegel erkannt und
eingespeichert ist, nimmt die Aufmerksamkeit ab.)

- Erkennung von neuem als neu. (Grundvoraussetzungrkennung neuer
Regeln. Beispiel: Werden Babys anstatt der davesngkesagten Silben,la la li
die Silben i li |a“ vorgesagt, wenden sie den Kdpeser neuen Information

schlagartig zu.

- Regelerkennungsfahigkeit
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- Assoziationsfahigkeit

- Divergentes Denken

- Ausdauer

- Frustrationstoleranz - Ambiguitatstoleranz (,Kandernen gehen von ,Fall zu

Fall“)

Die Synapsen stellen somit die dynamische Komponentler Neurone dar.
,vergleicht man Ratten, die nur in einem Laufbaedrren, mit solchen, die in
derselben Zeit Geschicklichkeitsaufgaben absolwriese zeigt sich: Bei den
,sturen* Laufradjoggern nehmen lediglich die Kagitiefal3e zu, tber die das
Gehirn mit Sauerstoff versorgt wird. Bei den ,jifiggtnter” trainierenden
Artgenossen dagegen zeigen sich spezifische ndargesinderungen wie die

Zunahme der Synapsen pro Volumeneinhe@ihnabel u: knetmasse der Kultur Die Zeit, Nr10.02.2005,

S.31)

,Das Gedachtnis besteht darin, dass die 10000 Sgnagie ...auf einem Neuron

sitzen, durch elektrische Ladungen differenziegemprochen werden kénnen. Es
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ist also eine differenzierte Modifikation der Eimgge, die dazu fuhrt, dass diese

Stelle, wenn verschiedene Eingange hier einla@enSchluss ein besonderes Bild
gibt und dieses auch speichert. Aber sie speiesanicht im Zellkérper, sondern
sie speichert es bereits an den Eingdngen, derpSgméscheich)

Weiterhin sind die Spiegelneurone, so wird vermugete der Grundlagen der
sozialen/emotionalen Intelligenz.

Weiterhin werden die sog Spindelzellen in der Ingdé (grol3er Zellkérper, ein
einziger gradliniger Dendrit), da sie Nervenimputesonders schnell weiterleiten
kénnen, verantwortlich fiir Teile des sozialen/emmaien Intelligenz gemacht. Sie
kénnen Informationen sehr schnell an das Cinguksnst ein Teil des limbischen
Systems, weiterleiten. Dieses leitet die Informagio dann in den frontopolaren
Kortex weiter (Brodman Areal 10), das zustandidtistsituationsgerechten Abruf

von Informationen und fir die Planung situationsgragster Antwortemaimann etal.

2002)

- Emotionen:

-- ,Theory of mind“(TOM): ,F&higkeit eines Individuums, sich in andere
hineinzuversetzen, um deren Wahrnehmungen, GedamkeAbsichten zu

verstehen.” Dies beinhaltet die Entwicklung von Eie. (rorst 2007, 4; Premack et al. 1978;

Premack 2007)
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Man wird durch die Empathie befahigt, Sorge undgkfiiihl fiir andere

auszudrucken.
Dies ist eine Voraussetzung fur die Entwicklung waoralischem Handeln in

folgenden Ebenen:

- Jemanden anderen nicht zu schaden. (korperliehseklisch)

- Fair mit anderen umzugehen. (Soziale, 6konomi8g®mehungen usw.)

- Anderen in Not zu helfen bzw. beizustehen.

Diese Fahigkeiten werden bereits in der frihen Kinteit entfaltet.
Diese Fahigkeit ist die Grundvoraussetzung zur En#fitung eines sehr
intensiven und weiten sozialen Netzwerks. Dies mstiederum die Grundlage

der Entwicklung eines ,Ichgeflhls®. (premack 2007, s. 13865)

Wissenskonzept (Metakognition), sie unterscheideintzwischen wissenden und
unwissenden Person&iwaiet al. 2000, Premack 2007,S. 13865; Matsaz2007)
Mausewerden von Schmerzreizen, denen Kéfignachbarn aastievurden, in

ihrem Verhalten beeinflusStaford et al. 2006:
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Auch Ratten empfinden eine Art von Empathie. Sie befreien amdRatten, die
einen Leidendruck hatten (Distress) aus einem Kafig

Eine weitere Uberraschung zeigte sich, als sie l&tade angeboten bekamen. Sie
befreiten trotz des Schokoladenangebot die andeattien aus dem Kafig, um

anschlielRend die Schokolade mit ihnen zu tedeRet ai. 2011

Bei Schimpansentritt die TOM (,Theory of Mind’) nur auf, wenn die
Bedingungen Ziele sucheri und ,wahrnehmen vorliegen.Schimpansenmiditter
erkennen zum Beispiel nicht, dass sie ihre Kindengen Wissensmangel beim
Nusse knacken aufweisen und sie sie lehren solltéiisse mit Hilfe von
Steinen zu knackenSchimpansen haben kein Wissenskonzept
(Metakognition) von sich und anderen Personen, sie unterscheidercht
zwischen wissenden und unwissenden Personen. Dalgeben sie auch Wissen

nicht in einem bewussten Lernprozess weiter (<awai et al. 2000, Premack 2007,S. 13865; Matsazaw

2007)

SchimpansenundRhesusaffenweisen prosoziale Verhaltensweisen auf, die auf

die Fahigkeit der Empathie schliel3en lasg@fer eta. 2011, Gaiup 6)

-- Raffinierte TAuschungenpremack 2007, s. 13863, 13864)
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Einfache Tauschungen werden auch von Tieren dufichidepremack 2007, s. 13863, 13864)

- Kurzzeitgedachtnis/Arbeitsgedachtnis (premack 2007)

Die formale Merkspanne ist bei Affen und Menschhtnsehr unterschiedlich. (5

bis 7 |temS)Premack et al. 2003; Matsuzawa 2007)

Affen (Schimpansen) kdénnen einfache Rechenaufgatiefymbolen
(einfache nonverbale Rechenvorgange bzw. abschatre@uantitatendlurchftihren.
Die Ergebnisse

(Richtigkeit: 95% richtige Ergebnisse bei Studen#s?6 richtige Ergebnisse bei
Schimpansen und

Zeitdauer: 0,940 Tippzeit bei Studenten, 1,099 8d&n bei Schimpansen)

sind mit denen von Studenten grob vergleichbar.iddast konnen
Schimpansen, diese prakognitiven Rechenvorgangeinat 75%

Trefferquote nach einer sehr langen Trainingsphag&iltigen cantion et al. 2008,

2007)

Es mussten 40 Additionsaufgaben durchgefihrt werden
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Beispielsweise bekamen die Probanden (14 Studeatgéchimpansen) 500

msec lang finf Punkte zu sehen (sog ikonischdghdiftes - Gedachtnis).
Danach war Pause fir 500 msec In dieser Zeit wiaglem Bildschirm nichts
zu sehen.

Danach bekamen sie wiederum fiir 500 msec ein Bil@ iAunkten zu
sehen.

Das nachste Bild bestand aus zwei Kastchen. Inedeem Kastchen waren 4
Punkte und in dem anderen Kastchen acht Punktelr®nsDie Probanden
mussten sich zwischen den beiden Kastchen entgrhaitt ein
entsprechendes Feld berthren.

Je néher die Punktzahlen in den beiden Kastche@mbeder lagen, desto
langer brauchten beide Gruppen, um sich zu entdeheind desto mehr

Fehler traten in beiden Gruppen auf.

Die Affen erhielte ein Vortraining mit 10000 Aufgaiy, bei einer richtigen
Losung bekamen sie Fruchtsaft zur Belohnung.
Die vierzehn Studenten mussten die Aufgaben ohmé&bvmg I6sen. Sie

bekamen 10 Dollar als Belohnungunton et al. 2006, 2007)
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Die inhaltliche Merkspanne ist jedoch sehr unteestiich. Der Mensch kann

Informationen nicht nur behalten, sondern auctehr sinterschiedlicher Weise
bearbeiten.

Der Mensch hat jedoch ein ausgepragtes Intermestidaiptnis, das ihm erlaubt,
nicht nur 5 Worte wiederzugeben, sondern auch &eSéiederzugeben,
langerdauernde Gesprache und Diskussionen zu figirenGeschichte zu
behalten und wiederzugeben oder sie auch nieddénailsen, abstrakte
Schlussfolgerungen zu ziehen, Informationen in saterschiedlichen Weise unter

unterschiedlichen Aspekten zu strukturieren, Uguaiet al 2000, Premack 2007, S. 13862)

-- besonders im Bereich Symbolcodierung (z. B. 8ehg eines Gegenstandes mit

einem sprachlichen Zeichen)

-- Transcodierung (Ubertragung einer Information emer Symbolebene in eine

andere; z. B. die Zahl ,5" in das Wort ,funf*)

-- Komplexe Logik unabh&ngig von Belohnugagnack 2007)

--- Ursachliches Schlussfolgegfmack 2007)
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Voraussetzung hierflr sind assoziatives Denkenamtidipatives Denken in Bezug

auf die ursachliche Verbindung von Ereignissen.

Schimpansen sind hierzu fahig, wenn das Ereigaisealbst betrifft bzw. wenn sie
daftr belohnt werden. Menschen kénnen unabhangmgpearsonlichen Bezug
bzw. einer Belohnung (intrinsische Motivation)éacklich Schlussfolgern. (z. B.
runde Obijekte in runde Locher und viereckige Olgjéftviereckige Offnungen

stecken )xawai 2000, Premack 1976, 2007, S. 13863 Matsu200d)

--- Transitive Inferenz (Fahigkeit aus den Pramms&e B und B> C die

Schlussfolgerung & C ziehen zu kbnneng@emack 2007, s. 13864)

-- langfristige (Wochen, Monate, Jahre) koh&remig komplexe bewusste

sequentielle oder soziale Planung@fiack 2007, s. 13863)

- Lernen:
- langandauerndes Lernen, besonders in abstraleiemcBenrremack 2007)
Menschliches Lernen (Uber Jahre, Jahrzehnte) spebltoesonders in Bereichen

ab:
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- Beobachtung

- Entscheidung nach unterschiedlichen Standarda. &zchnologisch, asthetisch,

(Premack 191984, 190 @KUte und zeitlich langfristige Ziele)

- Langfristige Ubungen, Erwerb von Kulturtechniksith selbst und andere
optimieren z. B. in folgenden Bereichen: gehenedpen, Sprachen, frei reden,
diskutieren, debattieren, offenes Gesprach fulseimeiben, Aufsatze schreiben,
dichten, rechnen, zeichnen, malen, musizierentlggar Aktivitaten,

feinmotorische und grobmotorische Fahigkeiten, ¥sserung des Aussehens, des
Erscheinungsbildes, soziales langfristiges Hanoiédin ,, Theory of mind® incl.
bewusster Analyse von Faktoren, die Unterschiedersachen (z. B. Alter,

Intelligenz, Erfahrung usw.) und Erwerb von lebeestichen Tugendegaron-conen

1995, Dennet 1978, Leslie 1987, Perner 1991, Prieetaal. 1978, Wellman 1990)

- Maodifikation je nach kultureller Bindung

Tierische Anpassungen spielen sich besonders iBds¥ichen ab:

- Beobachtung
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- Entscheidung auf einen vor allem instinktmafiguyelenen Schlisselreiz hin in

den Bereichen anschleichen, Fressen, spielenumgakufzucht und

Nachahmung.

- Spracheeremack 2007, s. 13865)

Der Mensch zeichnet sich u. a. dadurch aus, dassebewusste Kontrolle seiner
Stimme und seiner Mimik und seiner Gestik hat, @adaformationen mit einem
Kennzeichen oder Kennwort (Symbolcodierung) belgass er nach bestimmten
Formationsregeln unendlich viele Satze bilden K&ekursivitat, angeborene
Fahigkeit der Regelerkennung und Regelanwenduiagy dr Informationen
hierarchisch strukturieren kann und dass er Obeiffeegilden und somit
abstrahieren kann. Weiterhin bekommt er vor allergBn durch die Mutter

Sprache gelehr&chimpansen lehren ihre Kinder nicht Laute nachzuamen.

(Premack, 2007, S. 13866; Matsuzawa 2007)

Geistige Konzepte, die ein Kind nach dem dritten Lieensjahr erwirbt, werden

von Schimpansen niemals erworbenrremack, 2007, s. 13866)

- Handlung
Affen kbnnen sehr gut konkret arbeiten. Sie sird g@it in der Lage Gegenstande
in einem Raum zu identifizieren, bestimmte nichgrol3e Mengen zu

unterscheiden oder Werkzeuge fir ein Ziel zu nutzen
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~Wen es aber um kommunikatives Lernen’ (kooperaBethstqualifikation), um

,s0ziale Kognition’ geht, bestehen drei Viertel #ander, aber nur ein Drittel der
Affen den Test. Ein Plastikgefal etwa, in dem &ahnung lauert, versuchen die
Kleinkinder so zu 6ffnen, wie es ein Experimentatorgemacht hat. Der Affe

hingegen versucht auf eigene Faust, das Gefal3kaathen. (muier-ung 2007; Hermann et a.

2007; s. a. Premack et al. 1978; Matsuzawa 2007)

Diese Ergebnisse lassen auf einen grundlegendesrddhted von Mensch und
Tier schlieR3en. Sie zeigt sich ,in der ,ultrasoeidlLebensweise des Menschen
und damit in einer Art ,kultureller Intelligenz{uirer-jung 2007; Hermann et al. 2007; Matsuzagar}
Es besteht ein fast linearer Zusammenhang zwist@eHirnmasse und der
Auspragung der sozialen Wechselbeziehungen voriadangen bis hin zu

komplexen kulturellen Netzwerkedﬁunbar et al. 2007, Science; s. a. Dunber 200ifg$Mesoudi et al. 2006 ;

Savage-Rumbaugh et al. 1978, Shulz et al. 2006)

»~Am Anfang steht diaVir-Intentionalitat zu gemeinsamen Handeln — im Spiel
der Kinder ebenso wie im Leben der ersten Mensdhgendwann vor zwei
Millionen oder 250000 Jahren missen Hominidengramhech neue, kooperative
Arten zu sammeln und zu jagen einen Vorteil gegenéhderen errungen haben.
Gruppenselektion stabilisierte diese ,kulturellesBlation’, kooperierende
Gruppen waren erfolgreicher und schufen sich kelleiNischen, in denen neue

Nischen und Werkzeuge entstehen konnten — und mi¢ofien und Gehirne der
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Menschen begunstigten, die mit ihnen umgehen kanitee Menschensprache,

zunachst eine Begleiterscheinung dieser kulturéidapiution, wurde zum
Katalysator komplexerer kollektiver Praktiken.

Affen fangen in jeder Generation neu an, der Hoamens hingegen kann
Erfahrungen durch Werkzeuge und Wérter auf Dawgdlest Dieser
.Wagenhebereffekt’ ermoglicht die Entstehung dessdnischen Menschen in einer
evolutionaren Zeitspanne, in der blof3e Mutationemig hatte bewirken kénnen.
Die Fahigkeit zur kulturellen Weitergabe ist inexm dialektischen Prozess
erworben — das ist die Quintessenz einer ,natutiatiben’, aber nicht

reduktionistischen Theorie der Gattungsfrath 2009)
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Glossar

Affekt

,Ein Affekt ist eine von inneren oder dul3eren Reiaasgeloste,

ganzheitliche psycho-physische Gestimmtheit

von unterschiedlicher Qualitat, Dauer und Bewusgsssgihe.

Affekt konnen in etwa in

Emotionen,
Erregung und

Befinden

unterteilt werdensgennet et al. 2003, 199)
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Emotionen sind somit eine Unterklasse der AffekfBhe emotions are a subclass

of affections.")sennet et al. 2003, 199)

Die Emotions-Affektdimensionen sind:

Interesse, Angst, Wut, Trauer, Freude

Es ist immer nueine affektive Grundstimmung vorhandenciompi, 1999, kerekarto, 1976).

Sie fuhrt zur Komplexitatsreduktion.

Emotionen

Emotionen sind komplexe mentale Zustande,

die erstens einefeitaspekt haben,

die zweitens eineBedeutungsaspekt haben,
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die drittens einesubjektiven Erlebnisaspekthaben,

die viertens miphysiologischen Veranderungenm Kdérper und Nervensystem

einhergehen,

die finftens einenotorisch - expressive Komponentaufweisen und

die sechstenkognitive Anteile beinhalten (Erkennen und Bewerten)

AulRerdem haben Emotionen evolutionar entstandenktibnen. Eine gesunde,
vollstandige Emotion zeichnet sich dadurch auss ddie Komponenten vorliegen.
Affektstérungen sind durch Stérungen dieses normalise ausgewogenen

Zusammenspiels gekennzeich@et watter, 1999, s.a. Petri, 1992).

~Emotion ist ein komplexes Interaktionsgefiige sktier und objektiver Faktoren,
das von neuronal/hormonalen Systemen vermittett,wdie affektive Erfahrungen,
wie Gefuhle der Erregung oder Lust/Unlust, bewirkénnen; kognitive Prozesse, wie
emotional relevante Wahrnehmungseffekte, Bewertunigkassifikationsprozesse,

hervorrufen kénnen; ausgedehnte physiologische #syrayen an die
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erregungsauslosenden Bedingungen in Gang setzeektzu Verhalten fuhren

kénnen, welches of expressiv, zielgerichtet ungadast.”

Emotion ist ein vorwiegend kurzfristiger Ubergang on

e I n e m Aﬂ:e ktZ U Stan d Z U m an d e re n(EinteiIung von: Kleinginna, P. R., Kleinginna, A.,

1981,ubersetzt von: Euler, H. A., Mandl, H., 198iert von: Ciompi, L., 1999.)

Definition der Emotion im englischsprachigen Raum:

Emotionen sind kurzfristige psychologisch - physg$che Phadnomene, die eine
effiziente Art und Weise der Anpassung auf wecleldmfeldbedingungen

darSte”enLevenson, 1994, Mayne, 1999 , s. a. Bennet €083, 203)

- Emotionen stehen im Zusammenhang mit der Wahroagmon aktuell wichtigen

Dingen und der Vorbereitung des Organismus auf@tnationsadaquate Handlung

(Mayne, 1999, Scherer, 1994).

- Emotionen stehen im Zusammenhang mit der Fahigkegignisse als relevant zu

bewerten und entsprechende Regulationsmdglichkbéegitzuhalterida, 1987, Mayne,

1999).
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- Kognition ist darauf angelegt, unvoreingenommaeunras objektives Wissen zu

erwerben. Wissen kann mit den Kategorien ,falsobhtig” bewertet werden.

- Emotion ist subjektiv und ,leidenschaftlich®. Sg darauf angelegt, wie eine Person
Dinge/Personen in Bezug auf digenen Ziele und Interessebewertet.
Emotionen, z. B. Arger, kdnnen nicht mit déategorien ,falsch — richtig“, sondern

eher in den Kategorigjpassend — unpassendbeurteilt werdescioli et al, 1998).

Moqgliche Aufgaben von Emotionen:

.integration eines auf ein bestimmtes Spezialzealightetes Verhalten in den
Gesamtkontext (oder Aktualkontext) eines Individgura gewéhrleistenbatey, 19s6)
,Ohne Emotionen wirde ein kognitives System, wedchigs verschiedenen Modulen

besteht ,desintergriert” arbeitemémer et al, 1990).

Beispiele:

Die emotionale Bindung an eine Bezugsperson, djersnnte ,Filialbindung®, ist in

den ersten Lebensmonaten bis Ende des zweiten $jahess besonders stark.
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Ein Ausdruck dieser emotionalen Bindung ist die jJ8mg response”. Evitl. ist

diese ,,.Smiling response* ein motorisches Aequiviatkar Nachlaufresponse bei

Vogelkiken.

Auch die akustische Pragung - Gesangspragung, BmezrMuttersprache - ist ein

Ausdruck der emotionalen Bindug@gun et al, 2001)

Die kritische Phase flr die gesunde Entwicklung

intelligenter Fahigkeiten und sozialer Fahigkeitenst

eine stabile emotionale Beziehunqg zwischen dem hdu

dem 30. Monat.(Braun, 2001).

,Emotionen besitzen drei Funktionen:

- Bewertung

- Verhaltungsvorbereitung
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- Kommunikation“ (A.d.V: Mit anderen und mit sich selb$t)sseter, 2002)

~-Emotionen ermaoglichen bedirfnis- und situationsgate Auswahl von

Verhaltensweisen.
Sie regulieren Intensitat und Ausdauer der versigmen Verhaltensweisen.

Sie bewirken das Lernen (Abspeichern) solcher erhsweisen.*

(http://www.psychologie.uni-heidelberg.de/ae/allgfemotion.pdfunke S. 2)

Ihre Auswirkungen lassen sich infinf Emotionskomponenten (Bachweisen:

1. dersubjektiven E(Gefuhl),

2. derphysiologischen Kz.B.: Atemfrequenz, Atemtiefe, Blutdruck,

Herzfrequenz, Hautleitwert, Kérpertemperatur, EEG, PET,MRT),

3. der behavioralerk (Bereitstellung von Verhaltenstendenzen z.B.:

Bewegungsrichtung, Bewegungstempo),
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4. derexpressiven EAusdruck: Mimik, Gestik, Korperhaltung,

Stimmfuhrung) und

5. derkognitiven E.(Verdnderungen der Kognitionsinhalte: Wahrnehmung,
Bewerten (innere und aul3ere Ereignisse), ErinnernVeradnderungen der
kognitiven Prozesse: Weite des Aufmerksamkeitsfoku®enkstil, Verhaltnis

automatische und kontrollierte Informationsverarbeitung).
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Training der sozialen Intelligenz, Emotionsregulaton (TEK: Training

emotionaler Kompetenzen)
Stufenfolge
Allgemein: Erhéhung, Erniedrigung, Veranderung
Stufe 1: Bewusstes Wahrnehmen
Stufe 2: Erkennen und Benennen
Stufe 3: Analyse der Ursachen
Ausloser
Bewertung der Ausloser
»Aktuelle Bedurfnisse/Wiunsche, die der Bewertunogrande liegen.”
Stufe 4: Modifikation: Adaptation (Erh6hung der R&gionshdhe: Plastizitat) mit
Hilfe spezieller Strategien. Ziel: ,VerringerungrdDauer/Intensitat
unerwiunschter Emotionen ohne langfristige negdmesequenzen®
Stufe 5: ,Akzeptanz und Toleranz gegeniber negatismotionen”,

Gleichwichtige Komponente wie Stufe 4, besondersibgativem Resultat

von Nr. 4

Stufe 6: Situationen aussetzen, die die negativeatibnen auslésen kbnnen
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(Erfahrungen sammelin)

Stufe 7: Innerliche Slbstunterstitzung
»Irainingsmodule:

- Anatomie und Physiologie des Amygdala mit Auswirgen auf die Muskulatur

und die Atmung
- Muskel- und Atementspannung (progressive MushkspaEmnung)
- Achtsamkeitstraining: Bewertungsfreies Wahrnehmen
-Akzeptanz und Toleranz (,Emotionen als Freundesgh
- Selbstunterstiitzung der eigenen Person
- Maliibungen zu
Relevantem Gefiihl
Ausldsender Situation
Grundstimmung/Korperempfinden vor Einsetzen darafion
Aufmerksamkeit/Interpretation/Bewertung der Siiomt
Bedirfnisse/Ziele/Wiinsche/Erwartungen, welcheeinSituation evitl.
bedroht waren.

Ahnliche Reaktionen auf friihere Situationen inrff@&@ines alten Musters
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Korperreaktionen, die mit dem Gefuhleinhergingen

Sekundéare Geflhle als Bewertung des primaren &efiih
Verhaltensimpulse, welche durch das Geflhl aktivieirden

Tatsachliches Verhalten in der Situation”

- Formulierung von Zielen, Strategien, strategisdiimgang mit Misserfolgen,

Reformulierung von Zielen, Strategien

Berking M, Schwarz J: InFO Neurologie & Psychiatrie 2015(1):38-44
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Emotional gestorte Kinder:

- Sie reagieren empfindlicher auf Misserfolge alsmotional ungestoérte Kinder.

- Sie profitieren weniger von einem Erfolg als ematnal ungestorte Kinder

(Rosenmeier, 1987).

Emotionale Intelligenz:

Emotionale Intelligenz beinhaltet einen Komplex zusmmenhangender
Fahigkeiten, die die Regulation und die Beobachtunder persénlichen
Gefuhle und der Emotionen anderer Personen umfassspwie die Fahigkeit
emotionale Erfahrungen fur motivationale und planeische Zwecke zu

gebrauchen.scioi et al, 1998).

,Die in der Kindheit und Jugend erworbenen emotionden Assoziationen und
Konditionierungen pragen unser Handeln noch im Erwahsenenalter

.entscheidend”, auch wenn uns dies nicht immer bewsst ist” watter, 1999).
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Sozial angemessenes Verhalten und moralisches Veltea beruht auf einer

gesunden Entwicklung der emotionalen Bahnung emoti@ler Vorgange coleman,

1996).

Merkmale:

Intrapersonale Intelligenz:

Sensibilitat gegentber der eigenen Empfindungswaeltayer et al, 1993, 1995, solovey, 1990, 1995,
2000) (Verstehbarkeit, Sinnhaftigkeit, Managebarkeit vonEmotionen —

Koharenzsinn).

Kenntnis - Wahrnehmen und Ausdricken von Emotionen der eigenen Gefuhle

und Fahigkeiten, diese in richtige Entscheidungenmzusetzen.

Etablierung eines ,GefiihIsmanagements®, mit dem eitMensch verhindert, dass
Angste die Qualitat von Entscheidungen beeintrachgien. Reflektive Regulation

von Emotionen (Metabefinden); Selbstregulation vorBefinden (ashforth etal, 1995, George et

al, 1992, Fox et al, 2000, Isen et al, 1991, M&ye, 1994, 1997, 1998, 2000).
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Formulierung kurzfristiger und langfristiger alltag srelevanter Ziele.

Erarbeitung von alltagsrelevanten Problemlésungen.zB. in den Bereichen

Emotion, Wohlbefinden, Bedurfnisse, Planungen, Ubdgben.

Intelligentes Verhalten in nattrlichen, sozialen Suationen. Dies entspricht einem
erfolgreichen Navigieren in der sozialen Umgebundiese Fahigkeit ist ein

Teilbereich der praktischen Intelligenz, z. B.:

. Abschatzen und Reagieren auf eigene und fremde Emohen
. Regulation eigener und fremder Emotionen

. Selbstbeherrschung

. Stimmungen beeinflussen

. Starke Gefuihle dampfen
. Inanspruchnahme von echten Emotionen, um seine Zelkzu erreichen
. Fahigkeit, sich trotz Fehlschlagen zu motivieren

. Einstellungen korrigieren

. Schwachen bekampfen

. Selbstkritik

. Hohes Selbstwertgeflnhl
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. Positives Denkeeidel 2008, 215)
. Fahigkeit, zumindest voriibergehend Verzicht zu leten
. Optimistische Grundeinstellung.

(Fox et al, 2000, Golemann, 1995, Mayer et al, 19935, Neisser et al, 1996, Solovey et al, 199051 Sternberg et al,

1993, 1995, Wagner, 1985)

Interpersonale Intelligenz:

Fahigkeit zur differenzierten Wahrnehmung anddsoziale Intelligenz*;

Verstehen von Emotionen)vayer et al, 1997, 1998, 2000)

Fahigkeit, sich in andere Menschen hineinversetzekiinnen

Empathie Sensibilitdt auf die emotionalen Signale anderer Pgonen. (pavis, 1996, Fox et al,

2000, Solovey et al, 1990)

Kognitive Empathid,Role Taking")

Integration von Emotionen in das Denken.
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Hineinversetzen (Person 1) in die Rolle des anderéRerson 2) Hineinversetzen in

das Erleben von bewusstem und unbewusstem Empfinden B. in

Organisationszentren.

Dies entspricht einem Perspektivenwechsel. Reflexidiber das fremde Befinden.

Antizipatorisches Hineinversetzen in die Reaktion ds anderen (Person 2),

hervorgerufen durch das eigene Verhalten.

In sozialen Beziehungen nutzt jeder Partner die Irdrmationen tber den anderen,
die helfen, u. a. soziale Situationen zu definieraimd gegenseitige Erwartungen

zu klaren. (Fox et al, 2000, s.a. Taylor et al, 1989)

Felder der emotional interpersonalen Intelligenz
Menschenkenntnis
Soziale Analyse
Kontaktfahigkeit
Beziehungsnetze

Motivieren
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Einschichtern

Beeinflussen

Konflikte 16sen

Soziales Engagement
Durchsetzungsvermdgen

Fuhrungsfahigkeiteidel 2008, 215)
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Felder der FUhrungsqualitaten

»1. Empathie

1.1Winsche und Sorgen der anderen sicherer erkenmevenstehen...

1.2 Die Fahigkeiten anderer geschickter fordern, sigvi@sender belohnen kénnen...
1.3Intuitiv die Bedirfnisse anderer befriedigen uneiboyalitat an sich binden..
1.4Die Vielfalt der Fahigkeiten anderer durchschaued fiir sich nutzen lernen...

1.5Politische Zusammenhéange treffender erfassen uativnutzen und

beeinflussen...

2. Fuhrungsqualitat

2.1 Andere gewinnender lberzeugen und nutzbringeaahflussen...
2.2 Verstandnisvoller und beeindruckender kommenezi. ..

2.3 Konflikte erspuren, diplomatischer vermeideerdokeilegen...
2.4 Andere einfiihlsam ausbilden und inspirieremiein..

2.5 Die rechte Zeit fur den Wandel erkennen, ihrchisetzen und lenken...
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3. Teamfahigkeit

3.1 Personliche Beziehungen zu Netzen ausbaueKamdkte sicherer pflegen...
3.2 Kooperatives Klima fir gemeinsame Zeile aufimawed in die Tat umsetzen...

3.3 Fur Hilfsbereitschaft und Synergie begeistegacde 2008, 216)

Affektive Reaktivitat:

Emotionale Reaktion des Beobachters (Person 1), hvargerufen durch die

emotionale Reaktion einer anderen Person (Person.2)

Selbstdarstellung:

Es erfolgt eine_automatische ( incl. Schatzung, Eémzung, Antizipation und
Neukonstruktion tber Wissen, Ansichten, AbsichtenEmotionen des Partners)

Wahrnehmung des Verhaltens des Partners.

Nonverbale AuRRerungen werden meist als wabhr, als #hentisch angenommen.

Das wirkliche Wissen, die Absichten, die Ansichterdie Emotionen sind nur

indirekt feststellbar.
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Fahigkeit, mit anderen Menschen gut auszukommenhmen zu kooperieren und

Gefuhlsausbriiche in Beziehungen zu bewaéltigen:

Partizipatorisches Verandern von eigenem und fremde Verhalten und Befinden

Vermeidung eines dogmatisch bedingten Verénderns desigenen Befindens und

einer manipulatorisch bedingten Veranderung von frendem Befindenashforth et ar

1995, Fox et al, 2000, George et al, 1992, Isexh, 4991, Mayer et al, 1994)

Wer sein eigenes Verhalten im nonverbalen Bereichoktrolliert
(schauspielerhaft; manipulativ), kann bestimmte Endrticke hervorrufen und

soziale Situationen bestimmeiox, 2000).

Formulierung kurzfristiger und langfristiger alltag srelevanter Ziele.

Erarbeitung von alltagsrelevanten Problemldsungerg. B. in den Bereichen

Emotion, Wohlbefinden, Bedurfnisse, Planungen, Ubdégben.
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Intelligentes Verhalten in nattrlichen, sozialen Suationen. Dies entspricht einem
erfolgreichen Navigieren in der sozialen Umgebundiese Fahigkeit ist ein

Teilbereich der praktischen Intelligenz, z. B.:

. Abschatzen und Reagieren auf eigene und fremde Emohen

. Regulation eigener und fremder Emotionen

. Inanspruchnahme von echten Emotionen, um seine Zelkzu erreichen
. Fahigkeit, sich trotz Fehlschlagen zu motivieren

. Fahigkeit, zumindest voriibergehend Verzicht zu leign

. Optimistische Grundeinstellung

(Fox et al, 2000, Golemann, 1995, Mayer et al, 19935, Neisser et al, 1996, Solovey et al, 199051 Sternberg et al,

1993, 1995, Wagner, 1985)

Emotionale Kreativitat:

Die emotionale Kreativitat hat drei Hauptmerkmale:

- Neuheit

- Effektivitat
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- Authentizitat/ Originalitat

Die emotionale Kreativitat befasst sich

- mit dem Erwerb neuartiger Emotionen,

- mit der Anwendung von normalen ,Standardemotionefi

- In einer neuen Weise,

- auf neuen Wegen oder in ungewohnlichen Situationgplastische

Adaptation). (scioli etal. 1998)

Soziale Fahigkeiten und Kreativitat

Folgende soziale Fahigkeiten sind beim Erwachs@deohoriginelle Personen)

mit dem Faktor Kreativitat verbunden:
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. Personliche Unabhéangigkeit

. Ann&herungsfahigkeit (Nonverbale Konvergenz — ,, Appoachability)

. Dominanz

. Hohes Selbstwertgefiihl

. Hohe kreative kognitive Fahigkeiten (A. d. V.: z.BFlexiblitat; Originalitat;

Mut zum Risiko; kreativer Ungehorsam = Tapferkeit)

Bei wenig originellen Personen spielen folgendetéiak eine grol3ere Rolle:

- Selbstkontrolle

- Wachheit (Vigilanz)

- Rollen beWUSStseir(lJurcova etal, 1999, s.a. Taylor, 1989)

Emotionale Arousal und Blitzlichtgedachtnis:

Die emotionale Arousal (Wachheit) ist am Blitzlichgedachtnis beteiligtiskuman

et al, 1999).

Emotion und Schmerzen:
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Schmerzen lassen sich durch Lachen und Weinen pasibeeinflussencora-

Besser,2001).
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Anhang

Entfaltungsvoraussetzungen von Kindern und
Jugendlichen

Balance in folgenden Systemen

Psyche - Umgang mit Frustrationen, Misserfolgen

- Umgang mit Aggressionen, reaktiver Abwehr

- Umgang mit Selbstuberschatzung (haufig vodea)

- Umgang mit unrealistischen Zielen

- Erkennen von Konventionen im Umgang miteinar{deziale

Regeln, Verhalten)

- Erlernen und Diskussion von gemeinsame refielan,

lebensdienlichen Perspektiven (Anschauungsweisen)
Beispiele:
-- Mannliches und weibliches Rollenbild
(,Entfixierung*“, L6sen von einem archaischen
Rollenschema)
-- Fixierung auf tradiertes Rollenbi({daufig Folge

von Rollenverunsicherun@rzeugt
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Lebensuntiichtigkeit bzw. Begrenzung des Lebens

auf eine selektive Grupgeies gilt auch fiir Ideologien,

Religionen usw.)

-Erlernen von Strategien

Umgang mitetakognitiven Zielen beim LernenStrategien)
Metakognition (vermindert Aggressionen): Fragenaste
(Unterteilung durch bewusste Fragen! = Metakognitio
verbalisiertes Wissen Uber kognitive Prozes3e
Fahigkeiten, wie man die eigenen Lernleistungen
reflektiert, strukturiert, kritisch beurteilt, kaotliert und

eine Wertebeurteilung vornimmnckermann 2008, 47, nr. 12, 12-23, s,

20)

-- Feststellung des eigenen Wissensbhestandes

Welches Wissen habe ich?

Welche Strategien kenne ich?

Welche Strategien wéhle ich aus?

-- Requlation von Wissen und Lernen
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Wie plane ich meinen Wissenserwerb?
Ermutigung neue Rollen kennenzulernen
(boy’s day; Rolle als Pfleger, Erzieher,
Sprachtrainer, Kommunikationstrainer,
Lesetrainer usw.)

Ermutigung fir unbekannte Regionen

Wie fuhre ich einen kooperativen Wissenserwerb
durch (Interaktion, Portfolio, persdnliche

Vernetzung)?

Wie Uberprife ich meinen Wissenserwerb?

Wie beurteile ich meinen Wissenserwerb und meine

Strategien zum Wissenserwerb? (Sinnfrage)

(Fischer B. 2010)

Soma (Kdrper) - Multisensorisches Training in der Freizeit (z.3port,
Pfadfinder, Musikgruppe, Gesangsgruppe)

- Erweiterung der eigenen Rolle
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- Identifizierung mit der eigenen Geschlechtéer¢t. B.
Aktivitatsorientiert)
- Anerkennung der weiblichen Geschlechterrolleaalders,

gleichberechtigt, gleichwertig, interessant

Okologie - Versuch nach der Ausbildung moglichst stabile
Berufsverhaltnisse zu ermdglichen (Uberwinddag
beruflichen Unsicherheitsphase: Einlassgewihm die
Erwachsenenwelt)

- Umgang mit Geld, Schulden (antizipativesIi&wdpiel)

Soziologie - Training der sozialen Intelligenz, insb. der Eatipe
- AuRRerfamiliare Kontakte auch mit Erwachsenen
- Beitritt in mindestens zwel lebensdienliche

Gemeinschaftsgruppen (z. B Pfadfinder, Gegangge,

Tischtennisgruppe, Taizé usw.)
Automatische Strukturierungshilfen:
-- Selbstdisziplin

-- Durchhaltevermdgen
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-- Tagesplan
- Training des Erwerbs eines situationsangepassten
Selbstwertgefthls
- Verinnerlichung eines lebensdienlichen Wertesystéoft
nicht ausreichend entwickelt)
- Klare, durchschaubare (transparente) soziale Regeln

schaffen. (Hurreimann 2010)
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