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Fischzufuhr der Mutter wahrend der

Schwangerschaft

Kinder, deren Mutter wahrend der Schwangerschaft mehr als 340 g. Fisch pro
Woche verzehrten, sind gleichaltrigen Kindern (6 Monate bis 8 Jahre) in der
Sprachentwicklung voraus. (ibbeln et al. 2007)

Kinder, deren Miitter wéhrend der Schwangerschaft weniger als 340 g. Fisch pro
Woche verzehrten, hinken gleichaltrigen Kindern, deren Miitter mehr als 340 g
Fisch pro Woche verzehrt hatten, (6 Monate bis 8 Jahre) in der
Sprachentwicklung hinterher. Weiterhin wiesen sie folgende erhthte Risiken
auf. Dabei war ein Zusammenhang mit der absoluten Menge der Fischzufuhr
festzustellen. Je niedriger die Fischzufuhr, desto starker ausgepréagt waren die
Storungen:

-Leicht erniedrigter Intelligenzquotient

-Verlangsamte soziale Entwicklung

-Suboptimales prosoziales Verhalten

-leicht erniedrigte Feinmotorik (Hibbein et al. 2007)
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Schwangerschaft und zu viel oder zu wenig

Nahrungszufuhr

»Wenn die Frau wahrend der Schwangerschaft sehr viel isst oder hungert, wird
das Baby in beiden Fallen als kleiner Nimmersatt geboren. Die Gefahr, dass es

spéater tbergewichtig oder sogar zuckerkrank wird, ist grof3.* (ponner 2008)
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Frihgeburten und geistige

L_eistungsfahigkeit

Risikofriihgeburten (7 Monate mit weniger als 1500 g) zeigen im kognitiven
Bereich folgende Auffélligkeiten:

Im visuellen Bereich kommt es zu einer geringeren Zuwendung zu neuen Reizen
und zu einer langeren Verweilzeit bei vertrauten Reizen.

Die Aufmerksamkeitsleistungen in Bezug auf das Erzeugen von
Aufmerksamkeit, dem Aufrechterhalten von Aufmerksamkeit und dem Wechsel

von Aufmerksamkeit sind vermindert. (rose etal. 1988)

Kinder, die ein geringes Geburtsgewicht haben und Stérungen in der
Kontrolle der Aufmerksamkeit, der Informationsverarbeitung und der
Problemldseféahigkeit haben, konnen durch Supplementierung mit
langkettigen ungesattigten Fettsauren (z. B. Omega 3 Fettsauren, Becel,

Seefisch) die gestorte geistige Leistungsfahigkeit verbessern. seaietal. 1981, Buge et al.

1985, Fernstrom et al. 1999, Foerster et al. 1980, Heilmann 1974, Lucas et al. 1992, Mas et al. 195, Mathew et al. 1976, Willats et al. 1998)

Die Zufuhr von langkettigen ungesattigten Fettsduren (z. B. Omega 3

Fettsduren, Becel, Seefisch) verbessert insbesondere die Genauigkeit der
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visuellen Wahrnehmung und die Informationsverarbeitungs-

geschW| ndlg keit. (Carlson et al. 1993, 1996, 1999, Clandininn1999, Fernstrom 1999, Jacobson 1999, Werkmann 1996)
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Untererndhrung und geistige Leistungsfahigkeit:

Eine Untererndhrung in frihen Babyalter kann folgende Auswirkungen

haben:

-Es kann zu einem Abfall des Azetylcholinspiegels in dem sich entwickelnden

Gehirn kommen.

-Es kann zu einer verminderten Emotionalitat kommen.

-Es kann zu einer verminderten Lernfahigkeit wéhrend des ganzen Lebens

kommen. . (Dorner 1986, s.a.: Cohen et al. 1979, Dérner 1976, 1978, 1983, Dorner et al. 1976, 1977, Hecht et al. 1978)

-Im Alter von 7 bis 8 Jahren zeigt sich h&ufig eine signifikante Verminderung

des verbalen Intelligenzquotienten. (acobson et al. 1999, Lucas et al. 1998)
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Flaschennahrung, Brustnahrung und geistige

Leistungsfahigkeit:

Eine Flaschennahrung kann folgende Auswirkungen haben:

Kinder, die nur Flaschennahrung erhielten, zeigten verminderte Schulleistungen,
verminderte Lernféhigkeiten, verminderte soziale Anpassungsféhigkeiten im 16
Lebensjahr im Vergleich zu Brustmilch -erndhrten Kindern oder zu teils

Brustmilch -, teils Flaschenmilch - erndhrten Kindern. @ormer 1986)

Eine Brustnahrung kann folgende Auswirkungen haben:

Mehr als 8-monatige Brustnahrung erhoht die kognitiven Fahigkeiten der
Kinder. Die Kinder haben im Durchschnitt einen hoheren 1Q als Kinder

ohne Muttermilchfutteru NQJ (Anderson et al. 1999, Horwoode et al. 2001, Jacobson et al. 1992,2002, 2006, Johnson

et al. 1996, Lucas et al. 1992; s. a. Der et al., Rao et al. 2002, US Departement of health and human services 2000)

Kinder, die von ihren Muttern weit Gber drei Monate hinaus gestillt wurden,
(Gesamtzahl: 13889 Kinder: dies ist die grofite randomisierte Studie, die je
durchgefihrt wurde) wiesen 6,5 Jahre spater im Wechsler-Intelligenztest

(abgekdirzte Version) und in der Einschéatzung der Lehrer in Bezug auf Lesen
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und Schreiben bessere Werte auf als jene Kinder, die friih abgestillt wurden.

(Kramer et al. 2008)

Weiterhin ist der Erfolg in der akademischen Ausbildung hoher. anderson et al.

1999, Horwood et al. 1998)

Es muss zusatzlich zu der Brustnahrung noch eine bestimmte genetische
Ausstattung vorhanden sein, (bestimmte Version des FADS;) um den 1Q
(durchschnittlich um 7 1Q Punkte zu erhohen). Ca 90% der Kinder besitzen
diese Genvariante (C-Variante). Dieses Gen spielt bei der Verstoffwechselung
bestimmter Fettsauren, die sich in den ersten Lebensmonaten des Kinder
besonders im Gehirn anreichern, offensichtlich eine grofl3e Rolle. Der genaue
Mechanismus des Zusammenwirkens diese Gens mit der Muttermilch muss

noch erforscht werden, (caspi et al. 2007)

Kinder, die auch nur ab und zu Brustnahrung erhielten, zeigten niedrigere
Blutdruckwerte als Kinder mit Flaschennahrung. Je langer gestillt wurde,

desto ausgepragter war die blutdrucksenkende Wirkung. (vartin 2004)
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