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Musik und psychosoziale Entwicklung in der
Schwangerschatft, bei Frihgeburten, bei Kindern

und Jugendlichen

Tierexperimentell beeinflussen laute Gerausche evithder Schwangerschaft
das Koperwachstum, die Nervenzellentwicklung imgeigampus (Tor zum
Langzeitgedachtnigfrhohung des miitterliche Kortikosteron, das in@akirn des Foten
eindringt)arabin 2002)UNd Nach der Geburt das raumliche Lernen. Die
Nervenzellentwicklung (Neurogenese) des Hippocansgiteng mit der

Fahigkeit des raumlichen Lernens gekoppelt.

Musik wahrend der Schwangerschaft erhdht tiererpamtell die das Wachstum
des Foten und Nervenzellentwicklung im Hippocam@s zum

Langzeitgedachtnis) sowie nach der Geburt das réenLernenim et al. 2006)

Babys zeigen eine schnellere Entwicklung der msthen Fahigkeiten wie

Sitzen und Gehernchen et al. 1994)



Frihgeburten, die Taglich %2 Stunde Mozart hortenkt&en ihren

Energieumsatz

und nahmen dadurch an Gewicht zu. Es wird vermdésts die stark repetitive

Musik diesen Effekt bewirktLubetzky et al. 2010)

Kinder (mittlere Kindheit) fordern durch relativua und wilde Spiele ihre
soziale Erfahrung und SenSib”it&torklund et al. 1998, s.a. Pellegrini et al. 1p®ie

Kombination mit Musik ist hier besonders glinstig.

Im Ubrigen fordert auch eine anregungsreiche Umgetn der Kindheit
(gebildete Eltern; stadtische Umgebung) eine hobeistige Leistungsfahigkeit

Im Erwachsenenaltegwens 1966, Schaie1975, 1980, 1994, Schooler 1972)

Kinder, die im Vorschulalter viel singen, haben besere Ergebnisse in den

Schultauglichkeitstests und weisen hohere Bestehepumten auf. (adamek und slank

2007)

~Musik ist nicht allein ein Kunstgebilde, sondeineLebensnotwendigkeit. Sie

deckt alle Lernpotentiale der friihkindlichen Bilduab: Sprachentwicklung,



Emotionalitat, soziale Fahigkeiten, Kommunikati&mythmusgefihl, Zahlen,

Farbenlehre und natirlich die Musik selbgtiggemann 2009)

~Wie weit der Kulturverlust hierzulande bereitstiggschritten ist, das wird
ausgerechnet and Dritte-Welt-Ensembles wie Gudbadamels ,Simon

Bolivar Jugendorchester” aus Venezuela deutlicht Bat der Staat das
~Sistema“ gefordert, Musikschulen in allen Slumsl iReichenvierteln etabliert
und Musik zur Grundlage der Volksbildung gemachtEs scheint schon
absurd nach Deutschland zu kommen’, sagt er. ,urgkhen, dass der
Musikunterricht eine Sache fir wohlsituierte BildgbUrger und hohere
Tochter geworden ist. Bei uns entdecken wir in ped&erk von Beethoven die
Freiheit, in jeder Orchesterprobe den Dialog urel@ameinschaftsgefuhl. Wir
setzen damit auf eine deutsche Tradition, die hausgerechnet in Deutschland

in Frage Steht’.‘(‘BrUggemann 2009)

Musik zu horen isvor dem Lernen gunstig. (Volkslieder, klassische Musik

usw.)

Normalerweise zieht Musikhéremihrend dem Lernen geistige

Prozesskapazitat ab.



Wird jedoch z. B. eine Konditionierung mit Hilfengir Instrumentalmusik
durchgeftuhrt, kann ein Schiler ,Nutzen* aus dem ikhi&en ziehen. Der

Schdler soll dann wéhrend des Lernens immer weglgjehe Melodien héren.

Extravertierte Schiler (6. Klasse) erhéhen daddeshLesesinnverstandnis und

die Leistung bei logischen Aufgaben.

90% dieser Schiler hdren Musik, wenn Sie zu Haarseh (Fumham et al. 1999)






