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Einleitung:

Musik ist seit Jahrtausenden aus der Kultur derddieheit nicht wegzudenken. Sie

nimmt in jeder Gesellschaft einen hohen Stelleneiert

Musizieren und Musikhoren

.,Nach der antiken Mythologie brachte Apollo den Mehnen die Musik, pflegte

und veredelte sie und verteidigte sie gegen badiai Einfllisse.(atenmiier 2001)

,und manchmal, wenn wir singen, kann die StimmeeaedVesen verzaubern. So
wie es Orpheus konnte. In kaum einer anderen Hraghird die Macht des
Singens so eindringlich beschworen wie im ,Mythes &angers Orpheus. Mit
seiner Stimme und seiner Lyra konnte er Steineiehea und Tiere zahmen, ja, er
Uberwand sogar die Grenzen des Todes, als es ilmytgén das Totenreich des

Hades einzudringen#ed. 2007)

Die Musik ist schon immer Uber alle Kultur- und &gnschranken hinweg ein

wesentlicher Bestandteil der Kommunikation, des @asthaftslebeng:ross 2001
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Alle traditionellen Tonleitern (tiefster Ton, ho¢bsTon — Oktave) bilden ein sog.
sternkonvexes Muster auf dem sog. Euler-Gitter. IMbgrweise ist dies eine

transkulturelle gemeinsame Basis des Musikhd¢e#ign, sod 2011)

Weiterhin aktiviert das Musizieren und das Horen usik die geistige
Leistungsfahigkeit. Musik aktiviert gleichzeitigmgheitliche Fahigkeiten, wie
z. B. des Empfindens einer Gesamtmelodie (neuraplogssch entspricht das
einer sog. ganzheitlichen komplexbildenden Supangyund besonders bei
professionellen Musikern die Mdglichkeit der Anayder Tonfolgen.
~Musikwahrnehmung beruht auf einem komplexen Zusanspiel der Analyse

von Tonhdhen- und Zeitstrukturen.* (arenmiiier 2001)

Musik regt das Gehirn bereits auf der Ebene deriddimung sehr stark an. Wem
ist es noch nicht passiert, dass er nach ein padeil wusste, um welche Melodie
es sich handelte, oder dass man nach dem erstdraWdrelefon schon wusste,
wer am anderen Ende der Leitung mit einem sprisiath beim Sprechen spielt
die Sprachmelodie eine wesentliche Rolle fir diest&ndigung und die

Sympathie.

10
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Somit vermitteln melodische Klange im Wahrnehmuggtssn Schatzungs- und

Erganzungsprozesse. Der Grund ist folgender:

,Das Ohr ist das Sinnesorgan mit den wenigsteneSirgllen. Den in jedem
Innenohr vorhandenen ungefahr 3500 inneren Haarestehen im zentralen
Nervensystem nahezu 100 Milliarden zentraler Nesimur Verfiugung. Das
bedeutet, dass pro Sinneszelle auf der Basilari$mamndes Innenohres etwa 14
Millionen Nervenzellen zur weiteren Verarbeitung ¥erfligung stehen.

Wie Gerhard Roth in seinem Buch ,Das Gehirn undes&Virklichkeit* ausfihrt
»,muss das menschliche Gehirn einen ungeheuren Awhwaiben, um aus der
extrem sparlichen Information, die vom Innenohr katmall die ungeheuren
Details der auditorischen Wahrnehmung zu erzeutjerheim Sprachverstehen

oder der Musikwahrnehmung vorliegen.

Jedurftiger aber ein von der Peripherie kommendes Signaléstodhehr

Aufwand missen die Gehirnzentren treiben, um diesen Sigreahe eindeutige

Bedeutung zuzuweisen.

Die Bedeutungszuweisung ist dann hochgradig erfajzabhangig.

Mit anderen Worten:

11
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Der Prozess des Horens kann also als ein strukturender,

bedeutungsgenerierender Vorgang bezeichnet werdepei dem Ohr und

Gehirn interaktiv die Horempfindung hervorbringen.

Der Horsinn verfugt wohl von allen Sinne Uber die ghf3te Lernfahigkeit...
Bei musikalisch nicht vorgebildete Personen bedidnMusikwahrnehmung auf

hochgradig individuellen und weitverzweigten newen Netzwerken.”

(Altenmiller 2001; Roth,. 1995)

Inzwischen weil3 man durch Einzelzellableitungembkienschen (Heschl-
Windung), dass der Frequenzbereich, auf den erekias Neuron jeweils reagiert,
umfasst lediglich eine Zwdlfteloktave.

Die menschlichen Nervenzellen registrieren noclyfeazabweichungen von unter
drei Prozent. Eng aneinanderliegende Tone (sieriegir eine Zehntel Oktave
auseinander) kdnnen so auseinandergehalten werden.

Ratten erreichen eine Horgenauigkeit von einert@ridktave, Makaken kénnen
nur eine halbe bis zu einer Oktave differenzieren.

Nur Flederméause sind besser als Menschen.

Dies ist von Vorteil evtl. flr das Arbeitsgedacktrdas Lernen und zur Erfassung

feinster Sprachnuancen wahrend eines laufendenr&xnssiterman 2008)

12
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~Musikhoren ist ein aktiver, konstruktiver Prozedsy auf Vorerfahrungen beruht

und durch Lernen verandert werden kann. Die amkhdsen beteiligten
neuronalen Netzwerke sind individuell unterschidlind spiegeln vor allem die
personliche Horbiographie wiedetaitenmiier 2009, 106)

Das Ohr ist demnach immer schon ein interpretiergi@rgan.

~Musik vermittelt

- Gefihl, (konturbezogenes Horen, nach oben, nach untemnbpgsbogen,
Symmetrieregeln, Harmoniegesetze, Geflihle der $panand Entspannung:
Voraussetzung zur Erkennung prosodisc¢betire von der metrisch-rhythmischen
Behandlung der Sprach&spekte)

» nentscheidend dabei ist, dass die Musik als #gse Sprache der
Empfindungen etwas leistet,, was die Wortsprachbetmeisten kann: Sie ist zwar
eine Sprache, aber die Sprache der Empfindungeniahtider Begriffe...und sie
fangt erst da an, eigentliche Sprache der uneretii@rade der Empfindungen zu
werden, wo andere Sprachen nicht mehr hinreichdnumihr Vermdgen sich
auszudricken ein Ende hagtveimer, 2009, s. 16)

Heidegger drickt das philosophisch folgendermafsn@er Mensch ist im
tiefsten Grunde ein gestimmtes Wesen, dem durckidsamkeit vor dem Nichts

Angst und Sorge bestimmen.

13
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...,€S kommt vor, dass ein dreijahriges Kind beim éftbvon Musik in Tranen

ausbricht: Fragt man es warum, sagt es, ich weifices Ich glaube, Musik kann
in einem Geflhle ausldsen, fur die es keine Watieund in der Tat auch keine

parallelen Erfahrungen in der wirklichen Welkdorjan 2008: interview mit Oliver Sacks)

- Unterschiedserkennung (Tonhohe, Tonhdhenvergleiginechtes Gehirn,

Stirnlappen)

- Lautstarke

- Tondauer

- Beendigung von Informationen, Lauten(PS: Diese Fahigkeit ist bei Lese-

Rechtschreibschwéche oft gestort)

- intervallbezogenes Horen(Tone)
Evtl. ist der Sinn flr einige Intervalle — ,,Quintd Quart entsprechen

pythagoreischen Proportionen®- universeller Nagiddian 200s)

14
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- Rhythmus (linkes Gehirn; Stirnlappetmotorische RegionenScheitellappen, linker

Schlafenlappen: schnelle Analyse von Rhythmen @Béndungen); Kleinhirn

(Voraussetzung zur Erkennung von Wortfolgen)

Rhythmik ist evtl. universeller Natugdoran 2008; Attenmiier 2009)

- Melodien (rechtes Gehirn; Scheitellappen), rechter Temaaéncaian et al. 2006)

Bei musikalischen Laien Schlafen und Stirnhirnragieider Hirnhalften mit

starkerer Reprasentanz der rechten Hirnh&kktemiier 2009, 105)

- Komplexere musikalische Strukturen(rechtes Gehirn, Scheitellappen)

- Melodiekonturen (rujioka et al. 2004)

- Tonfolgen (einfache Klange: oberer Schlafenlapp&fmater 2009)

- Tonh6hen(rechte Hirnhélfte) Bei musikalischen Laien Schiéfmd

Stirnhirnregion beider Hirnhalften mit starkerergr&sentanz der rechten

Hirnhalfte. (Altenmdiller 2009, 105)

- harmonische Tonfolgen (rechtes Gehirn)

15
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- Vordergrund- und Hintergrundmelodien

- Klangfarbe (rechtes Gehirn)

Musik erzeugt somit ein ,kognitives Kontinuum®, da es mit Bedeutungen
verbunden ist.

Das ,kognitive Kontinuum® verkntpft ,all die schdiar unzusammenhangenden
Aspekte dieses Phanomens: analytisches Denkeags\lerstand,

Analogiebildung, freies Assoziieren, Kreativitilluzinationen.celemter 2007;s. a.

Baumgartner et al. 2006)

Diese einzelnen Aspekte sind u.a. auch eine Gruadgsetzung zur Erkennung
eines Satzes als abgeschlossenes Gebilde; di@sdsrum die Voraussetzung zur

Erkennung von Bedeutungen der gesprochenen W&sengntik).“(atenmiier 2001)

- Visuelles Sucher{Noten auf einem Notenblatt)

Dies kann dasgiumliche Verstandnis erhdhengancke 2008)

Musik ist in ein weitverteiltes neuronales Netzwerkeiden Hirnhalften

eingebaut.

16
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Weitere Effekte sind folgende:

- ,Bei Sauglingen andert sich der Cortisolspiegeldpeichel, wenn die Mutter
ihnen etwas vorsingt. Bei zu aufgeweckten Babyi siie Cortisolproduktion, was
beruhigend wirkt. Zu ruhige Babys werden durch stergenden Cortisolspiegel
etwas aufgeweckt. Beides hat einen positiven Efiekdie Entwicklung.®

DasSingenist somit einAktivationsoptimierer fur das Sauglinggehirn.

- ,Der ,Mozart Effekt’ , l&sst sich auf eine kurzfristige erhdhte Durchiotg und

subjektiv empfundene Erregung des Gehirns zurlc&fils. a. sausovec et al. 2005, Jaencke

2008, S. 58)

,Dabel ist mittlerweile klar, dass das Ho6ren andener Musik (das kann unter
Umstanden auch ,Heavy metal’ sein) die kognitivestiengsfahigkeit kurzfristig
steigert.” Das scheint als Prinzip (allgemein langfsbereiterer Zustand) dem sog

Mozart-Effekt zugrunde zu liegen.

- ,Kinder, die friihzeitig mit Musik in Kontakt kamekonnen, unabhangig davon,

ob sie in einem Chor gesungen oder fur sich allaufeder Gitarre gespielt haben,

bestimmte Zwischentdne besser wahrnehmena tiannon et al. 2005)

17
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- ,Regelmaliges Klavierspielen flihrt zu einer anatomehen Umorganisation

von Gehirnarealen die fir die koordinierte Handmotorik und fur daSren
zustandig ist. Horen Pianisten ein Musikstiick, widiel motorische Region, die flr
das Spielen aktiviert werden musste, aktiv - olamsdie ihre Finger bewegen. Die
Vergrol3erung bestimmter Hirnregionen, die bei Mesikzu beobachten ist, ist
aber ein Resultat ihres Lebenslaufs: Sie investieia Zeit ins Uben -
entsprechend passt sich ihr Gehirn an. Bei Tavefahidie komplexe raumliche
Aufgaben im Stralenverkehr I6sen missen, passtaglsehirn ebenfalls an diese
Bedingungen an. Die Schlussfolgerung, viel Musikiel Gehirn = hohe

Intelligenz’ wird von seriosen Wissenschaftlern elegnt. Auch im Gehirn z&ahlt
nicht allein Quantitat.Aber Musik schafft gute Voraussetzungen zur

Entfaltung der Intelligenz und Kreativitat.

- Intelligenz und Musikalitat von Kindern hangemsammen. Forscher geben
jedoch zu bedenken, dass die beiden Merkmale arsichlich miteinander
zusammen hangen mussen. Es erscheint eher augstidad zu sein, in welchem
Elternhaus die Kinder aufwachsen. Eltern, die Welrt auf inre Ausbildung der
Kinder legen, férdern haufig die Musikalitat undditigenz. Der Einfluss des

soziodkonomischen Status der Eltern ist offenbtsaoleidend.”

(Heinemann P, 2007; www.bmbf.de Band Macht Mozeintea; s. a. Zatorre et al. 2007)

18
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DaFrauen bereits beim Sprechen und erst recht beim Singe&teHirnhalften

benutzen, ist es verstandlich, dass sie im VelgleicMannerrbessere

Fahigkeiten in Bezug auf die Unterscheidung von H@eizen aufweisen supprian

1996; Lehmer 1993D1€S ISt Stammesgeschichtlich verstandlich, da-da die
ursprungliche Bezugsperson fur das Baby dars&#thort aus den Lauten des
Babys genauer als der Mann heraus, in welchem Gefidgtand es sich befindet.

Weiterhin ist sie die Hauptubermittlerin von Sprach

Das linke Gehirn ist u. a. zustandig ftr

- Lesen(z. B. Noten) (laut lesen erhoht die Hirndurchbhg),

- Sprechen

- Analyse:

Es analysiert eher die Tonfolgen; Musiker wendeseliDetailanalyse haufig an.

Unter 10000 Personen besitzt eine das absoluter(@didys haben in einem

hoheren Ausmal die Fahigkeit, ein absolutes Gehouzntwickeln.

Da die Fahigkeit kaum genutzt wird, verkiimmert siemeistens.

19
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Bis zum Alter von 7 bis 8 Jahren kdnnen Kinder ihrabsolutes Gehor

ausbilden.
Bei Musikschulern in China kommt das absolute Gehoca. viermal haufiger
vor als bei Musikschilern in USA. Vielleicht fordet die chinesische Sprache

diese Fahigkeit besonders; Mandarin ist eine so gannte Tonsprache (peutsch et al.

2006)

Um das ganze Gehirn zwischenzeitlich zu aktiviesetifen Musiker sich
,Zwingen®, hie und da Musik nur geniel3erisch-zuiekend zu empfinden.
Musiker, die ,scharfe Klange von Gitarre oder Knbevorzugen, entwickeln
mehr graue Substanz in den entsprechenden Regiesdmken Gehirns.

(Heschelsche Querwindungsnneider et al. 2002, Thielicke et al. 2006, 80)

Bei einer Zwdlftonmusik fehlt es meistens an eiggeinen melodischen
Elementen. Somit nimmt das Gehirn seriell jeden dlgreinzelnes Element wahr.
Eine zusammenhangende Einheit von durchgangigeadiésl oder Tonfolgen
kann nicht hergestellt werden; der Sinnzusammenfedrigund die angeborene
Schatzungsmaoglichkeit, welcher Ton als nachstggfokénnte, kann nicht
aktiviert werden. ,Das Kurzzeitgedachtnis ist na@ben Noten bereits am Rande

seines Fassungsvermdgens und kann nichts mehr Nelesaufnehmen.

20
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Ganz anders bei eingdngigen Melodien und Themen: Eli werden Tone als

zusammenhangende Einheit erkannt und verarbeitet, as unsere

Gehirnkapazitat weniger beansprucht.” aiie et ai. 2006)

Unser Gehirn kann durch wiederholtes Horen diesesik

- Themen

- Briche der Intensitat

- Pausen,

- charakteristische, einfach zu merkende Tonfolgen

dieser gespielten Musik wiedererkennen. Ob sielddas automatische (implizite)

Lernen auch ihre Genussfahigkeit steigerten, stdyi nicht untersucht worden.

(Lalitte et al. 2006)
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Dem rechten Gehirn werden eher folgende Fahigkeiterugeordnet:

- Akkorde

- Emotionale Lautgebung(z. B. schon bei Summen von MelodiganieRerisch-

zurtickziehende Wahrnehmung von Musikyd diese Fahigkeit aktiviert)

Musiker, die Instrumente mit lang gezogenen, ebérrt TOnen bevorzugen, wie
Cello, Fagott und Tuba, entwickeln mehr graue Srzsin den entsprechenden

Regionen des rechten Gehirns. (Heschelsche Quamg@chneider et al. 2002, Thielicke et al.

20086, 80)

- Laut lesen

- Melodie, harmonische Tonfolgen

Bereits Neugeborene konnen bereits kurz nach (hedurt harmonische
Tonfolgen unterscheiden. Waren die Tonfolgen harsobnaktivierte sich bei den
Sauglingen die rechte Hirnhalftgechter auditorischer KorteXVurden zusétzlich

Disharmonien eingestreut, verminderte sich die\Alét der rechten Gehirnhalfte.
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Regionenuntere frontaler Kortex und limbische Strukturén)der linken Gehirnhélfte

wurden dafur vermehrt aktierani et ai. 2010)

- Musik als ,Gestaltwahrnehmung
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- Sprachliche Melodie (Prosodie)sander et ai. 2005)

- Tonh6henwahrnehmung

~Musikschuler aus China besitzen mindestens vietraafiger ein absolutes Gehor
als ihre Klassenkameraden aus den USA. Die Chinrgs@chen Mandarin, eine
sogenannte Tonsprache. Bei ihr hangt die Bedewtan@Vorter von der Tonhéhe

ab; wer mit ihr aufwachst, schult sein Ohr darifgrigen genau zu unterscheiden.”

(Thielicke et al. (8/2006, 83)

- Visuelles Suchen (z. B. Noten auf Notenblatt)

- Bewegung im Raumuvingerhoets et al. 1999)
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Aber diese Leistungen sind kulturabhangig:

,Gerade die musikalischen Fahigkeiten des Gehintsracht eindeutig
lokalisierbar. Sie sind nicht zuletzt von der Kulilbhangig, in der ein Mensch
aufgewachsen ist, So hat der japanische Neuropkg#td sunoda durch
besondere Hortests nachgewiesen, dass Japanears atglEuropaer - Vokale und

Melodien ihres Kulturkreises in der linken Hemisphéierarbeiten. (Hunziger 1990; Tsunoda

1978)

Laut der Shell- Studie ist passives Musikhérenlidieste Freizeitbeschaftigung der
12- bis 15-Jahrigen. Musikunterricht in der Schalegiert in der Beliebtheitsskala
ganz hinten. Die schlechte Wertschatzung der Sdhiuldieses Unterrichtsfach

ergibt sich aus folgenden Zahlen:

.---82% der Musikstunden fallen aus oder werden vondchfremden Lehrern
gegeben. Manchmal missen Mitter mit Gitarrenkenntresen einspringen,
damit die Kinder Uberhaupt ein paar Lieder lernen. An den Haupt- und
Realschulen liegt die Ausfallquote bei 63 Prozeniind an Gymnasien bei 36
Prozent.” (schelp 2006)

,und tatsachlich fallt in der Kulturnation Deutsahtl kein Unterrichtsfach so oft

aus wie Musik. ‘(eriggemann 2009)
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,Doch nicht nur die Musikstunden sind knapp, es gadtnrauch an Fachlehrern.

Interesse allein gentgt nicht, um Schulmusik zdisten.

Wer die Zulassungen an den Hochschulen bestehemmuigs mindestens ein
Instrument auf hdchstem Niveau beherrschen, Klapexlen, vorsingen und fit
sein in Gehdrbildung, Fonsatz, Theorie. Viel zupanshsvoll, finden die Kritiker
der Ausbildung, schliel3lich wolle man keinen Meistdisten ausbilden, sondern

motivierte Lehrer mit Spafl an der Sacheuerp 2006)

».Seit die Kultusministerkonferenz die Vereinbaguaufgehoben hat, Musik in der
Sekundarstufe | als Pflichtfach zu unterrichtenessvielerorts nur mehr
Wabhlpflichtfach - und die Schiler wahlen es in siebten Klasse aNoch
trostloser ist es in den Sonderschulen. Es gibt Hichtungen, die seit 20

Jahren vergeblich auf einen Fachlehrer flr Musik waten. (schelp 2006)

Erfreulich ist, dass die Kulturstiftung des Bundesl das das Land Nordrhein-
Westfalen ein Musikprojekt mit dem Titel: ,JedemrmKiein Instrument” in der
,Kulturhauptstadt’ Nordrhein-Westfalen gestartebéia. Nach erfolgreicher
Projektphase soll das Projekt jetzt auf ganz Narvestfalen ausgedehnt
werden und nach dem Jahre 2010 verlangert werdeveiteren Bundeslandern,

wie Hamburg, Hessen, Schleswig-Holstein und Sadnard das Projekt
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Ubernommen, gilt als beschlossene Sache oder gird@gliches Projekt

diskutiert. kuturstiftung 2008)
Der Intelligenzforscher Gardener halt die musikali€he Intelligenz fir eine der
wichtigsten Teilintelligenzen der Menschen. Dabest es besonders wichtig,

selbst aktiv zu werden, zu singen, ein Musikinstrurmant zu spielen scheip 2006)

Musik aktiviert in sehr ausgiebigem und nachhaitigdalie vielfaltige

Gehirnstrukturen.

Professionelle Musiker aktivieren beim Spielen ihrelnstrumente weniger
Hirnareale als Amateure. Sie arbeiten in Bezug auhren Hirnstoffwechsel

Okonomischer.otze et al. 2003)

Im nachfolgenden Kurztberblick wird aufgezeigt, etedn Einfluss Musik auf die

Hirndurchblutung, den Hirnstoffwechsel, die Nervelfem und die Immunlage hat.

Weiterhin wird der positive Einfluss der Musik alié geistige uns soziale

Entwicklung von Kindern und Jugendlichen, Erwacleseand Senioren

dargestellt.
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Auch bei Erkrankungen, wie Herzerkrankungen, Dem8ghlaganfall usw., kann
Musik einen heilsamen Einfluss ausiben.
Zum Schluss haben wir fur Sie ein ,Musikrezept“amsnengestellt.

Wir wiinschen Ihnen viel musikalischen Erfolg!

Aber wir sollten auch tber die sogenannte ,Verzwack der Musik vorab ein

wenig reflektieren.

Die Filme ,Die Kinder des Monsieur Mathieu“ und ,j&h is it* verfolgen direkten
Nutzen. Bei dem Ersteren ,ist die Kunst der grol&dhspuler fir die Seele...

Im Film haben die Jugendlichen Monsieur Mathiewerdanken, dem
knuddeligen, gutmutigen Lehrer und seiner Musikh&rjenseits des
karzerstrengen Erziehungssystems im Heim (A.d.kwec erziehbare Kinder)
einen Chor gegrindet. Und siehe da, die Musik beganverstockten Herzen der
Zoglinge zu offnen. Mit jedem Lied glatteten siab #lautfalten auf inren Stirnen.

Die Prigeleien nahmen ab, und die schulischenlr@gsin wurden besselspann

2005)

Beim Film ,,,Rhym is it* ist die Musik der grof3e Hamacher. Mit entwurzelten

Kindern wird eine Choreographie zu Strawinskis &aJSacre du printemps*
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erarbeitet. Mit Hilfe der Musik und psychologischéast religiossen anmutenden

AuRerungen (,Dieser Junge kann in seinem Lebes alleichen, wenn er
will...und dieser hier auch, aber er weil3 es nochttiic ,Wenn es eine Religion
gibt, dann ist es die, dass Musik fur alle da)stérden die Kinder ertichtigt und

zu einem rauschenden Erfolg gefihrt.

.In den Lehrertypen (A.d.V: der beiden Filme) s@bygsich die unterschiedlichen
Sehnsiichte nach dem, was die Kinste in unserefl$absdt leisten sollen:
Sie sollen die unbequeme normative Substanz seitkeasich jeder aufrichten

kann, und die angenehm lindernde Salbe gegen d&eigyiKrisenschmerzspann

2005)

Musik sollte auch nur um ihrer selbst willen und umdes Genusses willen
gepflegt werden. Dabei stellt sie sich in den Diehdes Einzelnen und nicht in

den Zweckdienst der Gemeinschatft.

Diese gesunde Mischung zwischen Zweck und ganz p@&nichen Genuss ist
notwendig, um die Musik nicht nur als soziale Funkibn zu sehenAnsonsten
wurde der Ausspruch von Adorno eine erschreckemtendigkeit bekommen. Er
schreibt: Musik als soziale Funktion ist dem Neppmandt, schwindelhaftes

Versprechen von Glick, das anstelle des Glickssslter installiert.{spann 200s)
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.In Bezug auf die 0.g. zwei Filme, die erst fuUnfdighre spater entstanden sind,

nicht schlecht beobachtegpann 200s)

PS:Vogel und Gesang zur Paarungszeit

Wahrend der Paarungszeit aktiviert der Gesang denhchen Vogel, das
Belohnungszentrum (,mesolimbic pathway*) der weibén Vogel (Spatzen).
Bei Menschen, die angenehme Musik héren, wird digsmtrum ebenfalls

aktiviert.

Bei mannlichen Spatzen, die jedoch Gesang von andeénnlichen Spatzen
horen, wird jedoch der Mandelkern aktiviert, deinb&enschen beim Horen

disharmonischer Klange aktiviert wird.

(Earp, Maney 2012)
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Musik und Hirndurchblutung

Musikhoren kann die Hirndurchblutung um 25 - 75 % erhdhen. (vakamura et al 1999)
Bereits eine Wahrnehmung gesprochener Worte echéhdirndurchblutung im
unteren Stirnhirn und im Schlafenlapp@ino et al. 1997; ingvar et al. 1976)

Dort sitzen die Zentren fir das Nachdenken, dagidie Erfassung der

Bedeutung des Gehdorten und die Erinnerung.

Die verschiedenen Lappen des Gehirns

Frontallappen Zentralfurche
(Stirnlappen)

Parietallappen
(Scheitellappen)

Temporallappen
(Schlafenlappen)

Occipitallappen
(Hinterhauptslappen)
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Das Zuhoren beim Erzéhlen einer Geschichte fihm aonschriebenen Anstieg der
Hirndurchblutung in beiden unteren Scheitellapp@dievaier et ai. 1989)

Dort sitzen die Zentren fur Raumvorstellung.

Wenn neue Musikstiicke gehdrt werden, erfolgt eine Kivierung des

Gehirnteils, der fur die Orientierung im Raum zustandig ist. (vakamura et al. 1999;

Sidarenko et al. 2000)

Beim Worte Lesen oder Horen kommt es zu einer Zongather Hirndurchblutung
im visuellen (Hinterhauptslappen) und auditoriscKentex (Schlafenlappen). Die

Gebiete, die durch Hoéren bzw. Sehen aktiviert werdéerlappen sich nicht.
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Musik und Hirndurchblutung linkes Gehirn

Beim Wiederholen von Wortenkommt es zu einer Erh6éhung der
Hirndurchblutung immotorischen und sensorischen Gesichtsareahd des
linken Kleinhirns . Beim Wiederholen der Worte ist es nicht notwendmss man

die Worte versteht, um den Effekt auf die Hirndinlctung auszul0sekcnevaier et al.

1989)

Erinnern von Worten fuhrt beim Gesunden zur Aktivierung der Hirndurcitbng

derlinken Gehirnhalfte. (Lechevalier et al. 1989)

Assoziation von Worten:

Wenn zu einem Wort jeweils per Assoziation (spontacht auswendig gelernt)
das entsprechende Zielwort angegeben wird (z. Bffgle” - ,trinken”) werden
folgende Gehirngebiete aktiviert:

- Linker Stirnlappen incl. Sprachzentrum,

- Schlafenlappen,
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- Gefiihlshirn (limbisches System; cingularer Kojtex

- Kleinhirn.

Wenn man diéMusik

analytisch beurteilt (incl. zeitliche Verarbeitung von T6ngn)

wenn marMusiker ist (besonders gut Verarbeitung von kurzen Témeh u

komplexenRhythmen),

und wenrygleichzeitig gesungen wird

erhoht sich die Hirndurchblutung vorwiegend in iigten Gehirnhalftepannertetar.

1999; Evers et al. 1999)

Weiterhin erhdht sich die Hirndurchblutung in dekén Hirnhélfte bei folgenden

Tatigkeiten:

- Lesen (z. B. Noten), laut lesen

- Sprechen
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- Daslinke Gehirn analysiert eher di€onfolgen, Musiker wenden diese

Detailanalyse haufig an. Um das ganze Gehirn zwiso#itlich zu aktivieren,
sollten Musiker sich ,,zwingen*, hie und da Musikrmgeniel3erisch-zuriickziehend

zu empfinden. (s. 0.)

Bei Alzheimer-Patienten fuhrt bereits das Horen vonNorten zur

durchblutungsmafigen Aktivierung der linken Gehirnhéalfte. (cardevat et ai. 1998)

Fur die Praxis bedeutet dieser Befund: Vorlesen idiir den

Alzheimerpatienten bereits genauso aktivierend wibeim gesunden Menschen

beispielsweise Kopfrechnen!
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Musik und Hirndurchblutung rechtes Gehirn

Wenn die Musik ehegeniel3erisch angehdrivird, ancke 2008, Marinoni et al. 2000, Roland eta71

Riger et al. 1990)

wenn man die Melodisummit,

wenn die Tonfolgdarmonischist,

wenn die Melodie einem ins ,Ohr* ge@Ohrwirmer” ),

wenn manmkkorde anhort,

wenn mariaut liest,

wenn man didNoten auf dem Notenblagtucht,

wenn man eine Frau ist,
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wenn man Nichtmusiker ist,

wenn man sich zur Melodleicht bewegt

erhoht sich die Hirndurchblutung, wenn einer dgr &aktoren zutrifft, vorwiegend

in der rechten Gehirnhalﬂ@annert etal 1999, Evers et al. 1999, Rolaral #9077, Riiger et al. 1990, Vollmer-Haase

1999, Vingerhoets et al. 1999)

Der Effekt auf die rechte Gehirnhalfte ist bei Fmawnd ,Hintergrundhoérern®

ausgepragtelivers et al. 1999
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Musik und Hirnstoffwechsel

Auch der Hirnstoffwechsel wird durch akustischerfbifiationen angeregtischer et al

2004, Heiss et al. 1983, Ladurner 1986)

Es besteht ein grofRer Unterschied in der Hirnaliivob angenehme oder

unangenehme Musik zu hdren igtes-cuitiérrez et al. 2007)

Bei angenehmer Musik (Bach, Mahler) wurde bei Nialdikern besonders das
linkshirnige kortikale Netzwerk aktivietlinker primarer auditorischer Kortex, hintere

(posteriore) temporale Region, untere (inferior@jeiale Region und préfrontale Region)

Der primére auditorische Kortex ist fur eine fridfeektive Qualitat verantwortlich.
Die weiteren linksseitigen Hirnareale (s. 0.) tragaangenehmen Emotionen

dann bei, wenn dimelodischen Sequenzen erwarteten Regeln folgtefres-

Guitiérrez et al. 2007)

Offensichtlich ist eine sensorische und kognitivedgration fir musikalische

Emotionen erforderlicheiores-cuitiérrez et al. 2007)

Bei unangenehmen Gefiihlen (Prodromides) wurde diiese Musik bei

Nichtmusikern die rechte frontoplare und paraliraben Regionen aktiviert. Die
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rechte Hirnhalfte ist gefihlsméafig eher fur negartituationen, die linke

Gehirnhalfte fur vorhersagbare Situationen zustii@ies-cuitiérrez et al. 2007, s. a. Callan et al.

2006)

Reine Gerausche aktivierten bei Musikern und Niclsikern beidseits die
Horrinde, den linken temporalen Pol, den unterentilen Gyrus

(Gehirnwindung), und die frontopolaren Area#gres-cuitiérrez et al. 2007)

Professionelle Musiker haben eine geringere Hiimiét in motorischen
Hirnregionen im Vergleich zu Nichtmusikern wahreatet Durchfiihrung einfacher

motorischer Aufgaben. Ihr neuronales System scledfizienter zu arbeiterunc-

Georgiadis et al. 1999; Jancke et al. 2000; Koematlal. 2004; Meister et al. 2004)

Wenn Aufgaben zu erledigen sind, die mit Musik nusgnhangen, ist bei den
Musikern eine gleich starke Beteiligung des mottren Systems festzustellen wie
bei Nichtmusikern. Die Aktivierung ist wahrschegfliinfolge der Aktivierung
ganzheitlicher Melodiefolgen (Top down) die froetalHirnregionen mehr

aktiviert als bei Nichtmusikermcnhen et a. 2007/2008; zatorre et al. 2007, 5) 551

Folgende Befunde weisen darauf hin, dass die aistiteen (hérmafig) und

motorischen Systeme bei Musikern sehr enge Vetileg/en aufweisemrosenkranz et

al. 2007)
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Bei Musikern aktivieren sich schon beim Héren (obnesprechende motorische

Bewegungen) oder beim Spielen eines Musikstiickaee ehtsprechendes Horen
verschieden Hirngebiete wie die Horrinde, der priéimsche Kortex, der
supplementarmotorische Kort@xngert et al. 2006; Baumann et al. 2080Wie beim Horen
bekannter Melodien oder bei Melodien die vorhergeiurden, der motorische

KortexX. (Haueisen et al. 2001; D'Ausilio et al. 2006)

Bei Pianisten, die jemanden nur beim Spielen dhaso Keyboard zusehen (ohne
die Musik zu héren) zeigt das Horareal eine erhéktevitat. (Hasinger et al. 2005)

Auch wenn sich Musiker nur vorstellen, ein Musiksté@ufzufiihren, erhéht sich
bei ihnen die Aktivitat in den pramotorischen ungementarmotorischen
Arealen.veister et al. 2004; Rosenkranz 2007)

Entsprechende Fingerbewegungen, die normalerweibeawd dem Spielen eines
bestimmten Stlickes durchgefihrt werden, erhb6heawdigorische

Vorstellungsfahigkeitzatore et al. 2007, s. 552)

Besonders stark nimmt die Stoffwechselaktivieruog Glukose im Hippocampus

(sog. Ammonshorn; Schlisselloch zum Langzeitgedétu, wenn eine

Geschichte nacherzahlt wirdeiss 1983)
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Wahrend der Musik von JS Bach kommt es zu einashbegnigten

Verstoffwechselung von kdrpereigenem Morphin. Datei subjektiv ein
wohltuender und entspannender Effekt zu beobact&rguch mit einer
Erniedrigung des Blutdrucks einhergimgpano eta. 2004EVLl. Spielt auch bei der
Angstminderung und Stressminderung die Substanz' ([S@ckstoffmonoxid)
eine Rolle (salamon et al. 2003)

~Wenn man Versuchspersonen, die Musik héren, Naloxg ein
Opiumantagonist, verabreicht empfinden sie einen dalich verminderten

Musikgenuss." sourdain 2007, s. 173)

Eine einfache Form von Musik in Form von monotoradser rhythmischen Reizen
erhoht bei Vogeln die Gedachtnisleistung. Man nirmmtdass musikalische Reize,
die Zeitstrukturen und rhythmische Komponenten &igh, die Wachheit

(Arousal) erh6hen und dadurch den Katecholaminspmagdifizieren (ricard et al. 2005,

S. 254)

Beim Menschen ist die Wachheit eine Voraussetziingthrke Emotionen, die
wiederum zu biochemischen Veranderungen fihrt uedeistige

Leistungsfahigkeit beeinflussen karixard et al. 2005, s. 255)
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Musik und neurophysiologische Veranderungen

Durch gezielte Hirnstromableitung@xEP (akustisch evozierte Potentialdy400
(nachrichtenverarbeitende Gehimwellpljann nachgewiesen werden,

dass neben der Spraatie Musik

- die Verarbeitung von Woértern,

- die Assoziationen und

- den Zugriff (,Priming®) zur Bedeutung eines alagtien oder konkreten Wortes,

unabhangig vom emotionalen Gehalt, beeinflussen ksgmantisches Priming).

(Koelsch et al. 2004)

Wenn man beispielsweise ein schwer zu lernendesdwert singt, kann es, wenn
man anschliel3end die Melodie nur andeutungswersenssubvokal) oder nur die
Melodie hdrt(Aktivierung eines bedeutungstragenden Konzeps)leichter erinnert

werden (Koelsch et al. 2004)

Hirnwellen (EEG) zeigen eine Ann&herung, eine Kogeaz, eine
Synchronisation, wenn zwei Musiker (Gitarristenyamnmen die gleiche Melodie
spielen. Die Synchronisation war besonders Ubenu#iy gelegenen
Stirnhirnarealen besonders hoch. Evtl. ist dies ®ioraussetzung fir das zeitlich

genaue Zusammenspiel von Handlung@tenberger et al. 2009)
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Musik und Immunlage

Wahrscheinlich erhéht Musik die Immunlage (Ig A}utz etal. 2004, Leardi et al. 2007; Riderlet a

1990, s.a. Kimata 2003 ; Nunez et al. 2002 ; Suetil. 2005 ; Wachiuli et al. 2007)

Dies trifft insbesondere auf d€horgesangzu. kreuz et al 2004)

Weiterhin senkt sich der Kortisolspiegel ab beinh@mwen (Chorgesang aldeut et al.

2004)

Subjektiv aul3ern Chormitglieder folgende Verandgamdurch den Chorgesang:
- Anstieg der Stimmung und Ausblendung der Alltaggsn bei allen
Bevdlkerungsschichten
- Férderung der guten Atmung in Kombination mit Abbvon Stress und Angsten.
(Wohlbefinden, Wellbeing)
Singen ermdglicht ein kontrolliertes, langsameres t#nen.
Die modifizierte Atmung hat sowohl einen allgemberuhigenden Effekt
als auch einen gtinstigen Effekt auf kardiovakukrektionen. Die
Verknupfung der Varaibilitat der Herzfrequenz et d\tmung wird im
englischen Sprachraum als ,Respiratory sinus amiay{RSA)" bezeichnet.
Diese respiratorische Sinusarrythmie weist danaufdass atemsynchrone
Schwankungen der Herzfrequenz beobachtet werdegm Binatmen erhdht

sich die Herzfrequenz, beim Ausatmen senkt sieaichDiese Koppelung
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(RSA) tritt besonders in Erscheinung wenn die Ateaifienz bewusst

gesteuert wird und besonders wenn sie auf einemAtg pro 10 Sekunden
(6 Atemzuge pro Minute) oder weniger absinkt.

Die RSA ist das Ergebnis einer on-off vagalen Alkdiv Der Vagusnerv wird
aktiviert und lasst beim Ausamtmen die Herzfrequamsainken.

Eine deutliche RSA Aktivierung ist gunstig fir déreislauf und das
allgemein Wohlbefinden.

Beispielsweise beinflusst wiederholendes BeterRisenkranzes den
diastolischen Blutdruck und Variabilitdt der Heedfuenz. Weiterhin
benotigt man fur das einmalige Rosenkranzbeteh@&ekunden. Der

Rosenkranzbeter atmet demnach alle 10 Skunden ein.

Lieder, die unterschiedlichen Aufbau aufweisenjrifeessen die
Herzfrequenz in unterschiedlicher Weise:
15 Personen 18 Jahre alt, Frauen und Manner
1. Summen eines kollektiven Tongeine Zeitstruktur)und Einatmen, wenn
es notwendig wird.
Die Herzfrequenzerh6hung und —erniedrigung istlregBiger, jedoch ist
diese sehr individuell.
2. Hymne singen, ohne auf den Atemrhytmus zu adl8enhonster Herr

Jesu: Hierarchische Struktur 16 Takte geteilt ieizdchttakt Sequenzen: 16

44



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

bars are divided into 8 eight bar sequences. Téegeences are in turn

divided into four bar sequnces, which sometimesisbof two bar modules.

This structure is indicated by the melody, pausestaeathing instructions)

Gemeinsamer Gesang wie gemeinsames Singen, Clemsader
Kanonsingen lasst die Herzfrequenz von gesundege®@synchronisiert

ansteigen und abfallenwobei die Herzfrequenzvaraibilitat zunimmt.

3. Ein langsames Mantra singen (Dauer ca. 10 Sekyddist relax with my
friends Just relax with my friends:Zwei Takt Stukttwo bar structure) und
nur zwischen den Mantras atmen)

Beim Mantra Singen ist die parasympathische Akting (Reduzierung der

Herzfrequenz) besonders ausgepréagktnor et al. 2013)

- Lebenslanges Lernen, stabile soziale Beziehuegjak Leben strukturieren.

(Drésser 2009, Kreutz et al. 2004)

PS: Weiterhin zeigen sich folgende Befunde:

- Erh6hung der Entspannung und Freude

- Erhéhte Ausschittung von Oxytocin (Erhéhung aeotonalen Bindung der

Mutter an das Kind; sog. ,Kuschelhormon®; erhohestrauen)

- Verminderung von Schmerzen beim Reizdarmsyndrben &in Jahr (signifikant)

(Grape et al.2009, 2010)

45



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Musik und gewebliche Veranderungen im Gehirn incl.

neuronaler Schieifenbildung

Bei Musikern wird der Hirnteil, der flir Horen zusthg ist (primarer auditorischer

Kortex: sog. Heschl-Querwindung), vergrol3@fdidenich 2004; Jancke 2008, 345, Schiaug @05, s. a.

Rickard et al. 2005)

~Je haufiger trainiert wird, desto ausgepragted sire Veranderungensncke 2008, 355)
Auch in weiteren Hirngebieten, wie

- dem primére sensomotorische Kortexist zustandig fur Tastempfindungen und
motorische Bewegungen)

- dem oberdsuperiore)pramotorische Kortex (Gyrus préazentralis}xe 200s, 345)

- den sprachverarbeitende Zentren (,Musik wird (dasikern) auch in jenen

Hirngebieten verarbeitet, die eigentlich mit derg&gverarbeitung betraut sind.*)

(Jancke 2008, 305)

- dem vorderen (anterioren), unteren (Gyrus tengarderior bds. Jsancke 2008, 345)
oberen (superiore) Scheitellappen (parietaler KdieidseitSancke 2008, 345)

- den visuell-rAumlichen Hirngebiete,

- dem Kleinhirn (Zerebellum links@tenmiiier 2001, Hutchinson 2003, Jancke 2008)34

- der untere (inferiore) Stirnhirnwindung (mediadiemtaler Gyrugsancke 2008, 343)
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- Teilen des aul3eren (lateralen) unteren (infempgehlafenlappens

(Temporallappen)
zeigt die graue Substanz eine Volumenzunahme, besikdrn, die im Durchschnitt

zweimal mehr als Amateurmusiker Ub@gser et al. 2003: Schiaug et al. 2001, 2005)

Musikwahrnehmun@ancke 2008, s. 2045t im Gehirn nicht exakt zu lokalisieren. Sie
findet inkl. Musikerarbeitung sowie musikalischartdllungen, wie die

anschlieBende Tabelle von Janek®, 2s4.2857€igt, im gesamten Gehirn statt.

- ,Horrinde (auditorischer Kortex, lateraler und meddir Heschl’scher Gyrus)
(Hauptfunktion (HF): Tonh6he, Lautstarke)

- Horrinde (auditorischer Kortex, Planum temporakélr( Klangfarbe, Tonintervalle,
einfache Melodien, Akkorde Rhythmen)

- Horrinde (auditorischer Kortex, Planum polare) (HBnhdhen, auditorische
Aufmerksamkeit)

- Horrinde (auditorischer Kortex, Gyrus und Sulcesnporalis superior) (HF: komplexe

Melodien, rhythmische Muster)

- Sensomotorisches Handareal (Gyrus prazentralipasitentralis) (HF: sensomotorische

Kontrolle der Hand und Finger (Klopfen, Musikingtrente spielen)

- Sensomotorisches Gesichtsareal (Gyrus prazentradipostzentralis) (HF:
Sensomotorische Kontrolle des Gesichts inkl. desdés: Murmeln, Singen, Sprechen

usw.)
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Pramotorischer Kortex (dorsaler Teil des pramothies Kortex) (HF: Planung und
Lernen von komplexen Handlungen, z. B. Klopfen, Mustrument spielen, Tanzen)
Pramotorischer Kortex (ventraler Teil des pramestdren Kortex) (HF: Planung und
Lernen von komplexen Handlungen; starker an detatemSimulation von
Bewegungen beteiligt, wie z. B. Klopfen, Musikinstrent spielen, Tanzen)
Motorisches Sprachareal nach Broca (linke Hemisgh@&F: an der motorischen
Kontrolle des Sprechens, der Syntax, der Gramnbati&iligt)“ (mod. n. Jancke, 2008, 284, 285)

» Die Wahrnehmung der Sprache und Musik wird varlstiberlappenden
Nervenzellnetzwerken bewerkstelligt. Wichtig daiseéauch, dass an der Analyse von
Sprache und Musik beide Hirnhalften beteiligt sificbtzdem befinden sich in der
rechten Hemisphéare Funktionsmodule, die eher aAdalyse wesentlicher
Musikaspekte beteiligt sind (z. B. Tonh6henanalyselyse der Klangfarbe). Die linke
Hemisphére beherbergt einige Funktionsmodule, aireiegend flir Sprachanalysen
genutzt wird."(ancke 2008, 387)

.Frontaler Kortex (unterer Teil) (HFAufmerksamkeit, Arbeitsgedachtnisetc. (Lernen
und Erinnern von Musikstiicken, Erkennen von Mugjkis,

konzentriertes Spielen eines Musikinstrumenteszé&otriertes Zuhoéren)

(Links: HF: Semantisches Gedachtnis

rechts: HFemotionales Gedachtnis

(HF: Erinnern und Lernen des Zusammenhangs zwiskhesik und vielen

anderen Inhalten)

Orbitofrontalkortex (HF: Anbinden von Emotionengelernte Inhalte (Anbinden der

Musik an Emotionen)
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- Scheitellappen (unterer Teil: Gyrus supramarginéhis-: Ton- und Melodiegedachtnis)

- Scheitellappen (unterer Teil: Gyrus angularis) (Kbrpergedéachtnis; Bedeutung beim
Tanzen und Spielen von Instrumenten)

- Extrastriare Gebiete (visueller Kortex) (HF: Veratbn und Vorstellen komplexer
visueller Muster (Vorstellen von visuellen Wahrnehlmgen, Lesen der Partitur)

- Dorsaler Informationsweg des visuellen Systems (&tthinden visueller Informationen
an die Motorik; Raumorientierung (immer aktiv befatatigen von Instrumenten; auch
beim Lesen der Partitur)

- Unterer Teil des Scheitellappens (Lobulus parieliperior) (HF: Raumorientierung,
rAumliche Kontrolle der Motorik (immer aktiv beineBitigen von Instrumenten; auch
beim Lesen der Partitur)

- Mittlerer Schlafenlappen (Gyrus temporalis medii##fy: Ubergeordnete
Wahrnehmungen. Zusammenfihren von auditorischervisaéllen Informationen,

Gedéachtnisspeicher usw.)

- Kleinhirn (HF: Kontrolle automatisierter Handlungévahrnehmung und

Hervorbringung von Rhythmus, Zeitwahrnehmun@pa. n. Jancke, 2008, 284, 285)

Bereits kurze Ubungsphasen verandern auch neuriofdgische Messwerte, wie
akustisch evozierte Potentiale sowohl bei jungerdEin wie auch bei

erwachsenen NichtmusikeBosnyak et al. 2004, Shahin et al. 2004, Trainar.e1999)

Bei Musikergehirnen ist der vordere Teil des Batkér verbindet das linke und

das rechte Gehirn) gréf3er als bei NormalgehirgeRug et ai. 1095)
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Musiker, die bevorzugt kurze Téne und komplexe Rimgn bevorzugt
verarbeiten, haben eine ausgepréagtere linke H@(solg. Grundtonhoérer:

Schlagzeug, Klavier, erste Geigen, Dirigente&fijug et al. 2005)

~Wenn der auditorische Kortex dagegen rechts stéalsgepragt ist, kann man
den pragnanteren Obertonanteil langerer Klangesbesshrnehmen (sog.

Obertonhorer: Cello, SAnge@fnneider et al. 2002, Schramm 2005)

Aktives Musizieren stellt in sehr kurzer Zeit emeuronale Schleifenbildung
zwischen dem Horen und dem Bewegen der Handeawatit@risch-

sensomotorische Integrationsleistung des Gehiigsy)ier 2001,

Nach vier Minuten Klavierspielen kommt es zu eiBendhung der Gehirnaktivitat.
,Bereits nach vier Minuten Klavieriben entsteht Aefangern eine funktionelle
Kopplung bei gleichzeitiger Aktivierung der Nervefizerbande in der Horrinde

und den sensomotorischen Arealghiifnrindenteile des Scheitellappens und des
Stirnlappens, die mit Fuhlen und Ausfihren von Hangen zu tun habenatenmiiier 2001)

Bei diesen Ubungen werden fast alle GroRhirnstrektaktiviert atenmater 2001 s. a.

Rickard et al. 2005)
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Gunstig fur die Gehirnaktivierung ist es, auf Ak#terzu horerzusammenklang von

mindestens drei Tonen verschiedener Tonhghauf Vordergrund- und
Hintergrundmelodien zu achten, sich beim Zuhérereditsprechenden Griffe auf
einem Musikinstrument vorzustellen, mit den Fingend den FulRen den

entsprechenden Takt zu schlagen.

3 Stunden nach der Ubung kommt es zu der Ausbgeilen Gehirnaktivitat

besonders in die Horregion und in die Greifregiea Gehirnsatenmiier 2001)

Bereits nactiinf Wochen Training sind die nervenmafigen (neuronalen)
Vernetzungen stabiDann kommt es zu Aktivierungsmustern, die mit denen

professioneller Pianisten vergleichbar sindatenmiier 2001)

Nach einem Jahrmusikalischer Ubung steigen bei Kindern fiimmotorischen
Fahigkeiten bei einer Instrumentalgruppe um das Doppelte @%(in Vergleich

zur Kontrollgruppe mit 5%schiaug et al. 2005)

,Dass intensives Musizieren tatsachlich zu neutlolgischen Veranderungen
fuhrt, zeigen mittlerweile mehrere Dutzend Fors@sambeiten. Das Hb6rzentrum
von Profimusikern reagiert sensibler auf minimalBvah6henschwankungen und

Akkord-Untereinheiten - ohne dass dies bewusst geatommen wird. Bei
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Pianisten, die in schwierigen Stlicketwa in den Paganini Etiiden von Franz Li¢¥§

zu 1800 Noten pro Minute koordinieren mussen, \@@grt sich jener Teil der
Grof3hirnrinde, der den Tastsinn der Finger reptésenAuch bei Streichern ist
dieser ,sensomotorische Cortex" starker ausgepralgrdings nur fur die linke,
die Greifhand. Die rechte Hand, die den Bogen fisirim Hirn von

Profimusikern und Amateuren gleich abgebildet.

Typischerweise sind diese Veranderungen umso atigjep, je friher mit dem
Musizieren begonnen wird. Wer vor dem Alter vorbsie Jahren zum Instrument
greift, vergrof3ert damit etwa das Corpus callosdas, die linke und rechte
Hirnhéalfte miteinander verbindet - und steigernsaglicherweise auch die
Fahigkeit zum ganzheitlichen Denken. Aber auch mmd€hsenenalter ist das
Gehirn noch formbar (plastisch). Durch intensivé®il1asst sich oft in etwa die
Halft des Effektes erzielen, der beim Kind moglish Was Hanschen nicht lernt,

kann Hans noch zur Halfte lernemschnabel 2005; s. a. Rickard et al. 2005, Schiauag 2005, Rickard et al. 2005)

Jahre nach einem erfolgten Musiktraining ist immech eine erhdhte

Gehirnaktivitat Vorhandel’(hltenmuller 2001; s. a. Rickard et al. 2005)

Beim Spielen von Musikinstrumenten werden diesgeranalligen Verbindungen

automatisch aufgebaut.
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Beim Singen sollte man den Kdrper und die Hande imer leicht mitbewegen.

Das individuelle Aktivierungsmuster bei Musikwahinneung hangt

- von der personlichen musikalischen ,Lebensgeschitdf, (Singen, Reden,

Klavier, andere Instrumente usw.),

- von der Horweise(analytisch, ganzheitlich) und

- von dendurch die Musik ausgelésten Empfindungerab.

Im Gegensatz zum Spracherwerb, der einer starkemifiung unterliegt, ist diese
beim Musikhéren nicht gegeben. Die neuronale Osggdiain variiert individuell.
Musik ist auch bei der Einzelperson meist mit epheutlichen individuell

ausgepragten Aktivierung im Gehirn verbundeghmiier 2001)

In Bezug auf die sprachliche Normierung in Bezubjci® Sprach ist zusatzlich
folgendes zu bertcksichtigen:
Die nonverbalen Aspekte der Sprache, wie z. B. Sprhtonung variiert

ebenfalls individuell und sind eher dem musikaliscen Bereich zuzuordnen.
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Sogar bei Tieren (Mausen) verandert nichtsynchremesMusik den

Hippocampus. Die Dendriten zeigen ein ungewdhnidMachstum und eine
ungewodhnliche Verzweigung. Sogar die Gliazellenti@gia) vergréf3erten und
vermehrten SiChschreckenberg et al. 1987)

Eine einfache Form von Musik in Form von monotoraedser rhythmischen Reizen
erhdht bei Vogeln die Gedachtnisleistung. Auch detgt eine Plastizitat des

Gehirns in Bezug auf diese Reize vOratiSard et al. 2005)
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Musik und geistige Leistungsfahigkeit

Musik, Emotion und emotionale Intelligenz

In durch angenehme Musik (Musik héren) hervorgerefémotionen sind
unterschiedliche Hirnregiongneuronale Schleifen, die in das Belohnungs-
Motivationssystem miteingebunden siragteiligt, die untereinander Verbindungen
aufweisen, wie orbitofrontale Gebiete, die Insek Basale Vorderhirn (N.
accumbens), das Zwischenhirn (Hypothalamus) dasgélialg und das Mittelhirn
(ventrales tegementales Areal). Mesolimbische 8irek beinhalten den Nukleus
accumbens, das ventrale tegemtale Areal den Hylaotlig und die Insel; dieses
Gebiet ist ein Belohnungssystemenmiiier et al. 2005, Blood et al. 2001; Céttal. 2001; Juslin et al. 2001;
Hasegawa et al. 2004; Kreuz et al. 2004; enon @086 : Rickard et al. 2005, S. 25atorre et al. 2007, s. ss)Urch Musik
kommt es zu einer Dopamin Freisetzung, die eingdfaiion zu den Aktivitaten

des N. accumbens aufweiknon et al. 2005)
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Sensu-motorische Wechselbeziehungen (Interaktiogied)eine Basis flr die

Entstehung von Emotionegatorre et al. 2007, . 555)

Dartber hinaus ist die Wirkung der Spiegelneuranberenkenge ceider et al. 2006; s.a

Jackendorf et al. 2006; Juslin et al. 2005; MolBaakacs et al. 2006)

Emotionale Intelligenz und emotionale Wahrnehmung on Musik (Klavier)

sind eng verbunden.

(Prelude No. 6 in D minor (Andante expressivo) ¥y&Bach; Zwolf kleine Preludien in C major

(Nr. 2 Andante) von Bela Bartok (for children); tlet Piano Book von Vincent Persichetti).

(Resnicov et al. 2004) (s. Glossar)

~,Menschen erkennen musikalisch vermittelte Emotiosegar schon dann, wenn
sie einen nur eine Sekunde lang dauernden Aussblindn.*vieilard 2005)
Musik diente urspringlich dazu, ,den sozialen Zusamrmenhalt innerhalb der

Gruppe zu férdern und die Stimmung ihrer Mitglieder zu synchronisieren®.

(Vieillard 2005; s. a. Atkas et al. 2005; Hilleakeal. 2005; Bareither 2008)

Hierzu passt der Befund, dass wir Musikstiicke ,scmach einmaliger
Prasentation mehr mdégen als vor der Prasentafiom.\(: sog. Priming Effekt)
Dieser reine Darbietungseffekt ist auf unbewus@gteglizites) Lernen
zurtckzufihren. Diese Form des emotionalen Lerfamdioniert bis ins hohe

Alter und auch noch bei Demenz.
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...Emotionen haben einen erheblichen Einfluss auhkivg Leistungen. Insofern

sind Leistungsunterschiede in Lern- und Gedachtifgsdoen auch durch
Emotionen erklarbar.5ancke 2008, 274, 275)
Kinder, die Musik machen, haben wahrscheinlich eirieineres Gespdr fur den

emotionalen Gehalt der Sprachean

Das Tongeschlecht hat einen Einfluss auf die watugenene Stimmung des
Musikstiickes.
Dur wirkt er positiv. Moll wirkt eher negatiieitard 2005)

,Das Tongeschlecht Moll und ein langsames Tempadhteactraurig. (Hanke 2005; zatorre

etal. 2007, S. 555)

Positive Emotionenbeim Horen von Musik (Jazz, Rock-Popp, klassiddbsik
Umgebungsgerausche) waren mit eilivédes-temporalen (Schlafenlappen)

Aktivierung (EEG),negative Emotionenmit einer mehbilateralen Aktivierung
unter Bevorzugung deechten fronto-temporalen (Stirnhirn, Schlafenlappen)

Kortexregion Verbunder(hltenmuller et al. 2002, s.a. Heilmann et al. 1997

Schnelle Musikstiicke (klassische Musik) erzeuger eme Frohlichkeit und

Aufgeregtheit mit schnellem Herzschlaginard 200s; zatorre et al. 2007, s. 555)
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Wenn schnelle Musikstticke in Moll gespielt werdererzeugen sie eher eine

Frohlichkeit, weil das Gehirn das Tempo leichter vearbeiten kann als das
Tongeschlechtvieiiara 2005, 5ie kdnnen aber auch ein Gefiihl von Arger und Rurch
hervorrufen anke 2005

Je lauter die Musilgeretz 200:desto glticklicher waren haufig die HOr@tenmirer 2001,

Schubert2004)

Langsame und sanfte Dur- Musik wirkt eher beruhigend ausgleichengdiiard

2005)

,aern gehorte Melodiena.d.V: vor allen Dingen, wenn sie mitgesungen aaégesummt
werden)stimulieren die Regionen im Gehirn, die daflr dngig sind, den Korper

mit angenehmen Geflhlen zu belohnegheip 2006; Menon et al. 2005)

5 Jahrige beurteilen die Emotion, die sie bei eihdusikstiickempfinden nach
dem Tempo.
6-10-Jahrige beurteilen die Emotion, die sie beesi Musikstiickempfinden nach

dem Tempo und Tongeschlecht. (Dur, MeH} et al. 2001)
Schéne Musik aktiviert bei Nichtmusikern im Gehalais Belohnungssysteig.
accumbensaalood etal. 2001, Brown et al. 2004, Juslin e2801; Menon et al. 2005, Spitzer, 2002, 187; Zatet al. 2007, S. 555)

weiterhin ventrale tegmentale Aredldittelhirn), den Hypothalamu&wischenhirn)
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die Insel(Erhéhung der Aktivierung) (GroRhirmyenon etal. 200sunNd eher linke

Grol3hirnregioneiauditorische, temporale (rhythmische Prozessemuosenhangende
Prozesserenhune et al 199p) parietale, praefrontale, orbitofrontale Berejcfie. B. Bach,

Mahler).

Als nicht schon empfundene Musik aktiviert eherréiehten frontopolaren und

paralimbischerimedialer und orbitofrontaler Cortex, Cingulum,éhsGrof3hirnregionen.

(Flores-Gutiérrez et al. 2001, 2007, Menon et @05)

Die Erkenntnis, dass angenehme Musik eher die [Béd@rnhéalfte aktiviert, ist
vereinbar mit der Erkenntnis, dass hier vorhersehldormationsprozesse

ablanen(Flores—Gutiérrez et al. 2007)

Die rechte Gehirnhélfte wird bei als nicht schérpemdener Musik dadurch

aktiviert, dass neue, nicht bekannte Informatiorseruauftretensiores-cutiérrez et al. 2001,

2007)

Die Aufmerksamkeit wird sowohl durch als schonalsh durch nicht schon

empfundene Musik in gleichem Ausmal} aktivigtes-cutierrez et al. 2007)
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Reine Gerausche aktivieren in beiden HirnhalftenHrrinde, den linken

temporaler(SchiafenlappeniPol, die unterenteriore) GehirnwindungGyrus)im
Stirnhirn(Frontallappen)und frontopolare Gebiete.

Wahrscheinlich werden durch Musik kognitive undesiiche Prozesse entfaltet.
Fur musikalische Emotionen missen sensorische ogultkve Prozesse integriert

arbeiten (Flores-Gutiérrez et al. 2007; s.a. Jancke 2008)

,Doch so personlich uns unsere emotionalen Readi@uch erscheinen mogen -
bestimmte musikalische Muster haben offenbar benaenschen eine dhnliche
Wirkung...Der Beginn von Danny Elfmans Titelthema dem Kinohit ,Batman®
jagt Schauer tber den Riicken und das ,,Dona nobengaaus Bachs h-Moll-
Messe ruhrt kollektiv zu Tranen. Auch Mozarts bentdr g-Moll-Symphonie
bewirkt bei den meisten Menschen dieselbe Reaksime: Art freudig-banges
Herzklopfen... Tod und Verklarung von Richard Strawssl in die Kategorie
Arger/Furcht eingeordnet; die ,Italienische Sympiledivon Felix Mendelssohn
Bartholdy weckt Freude, das Violinkonzert von JatesBrahms wirkt
beruhigend, und das Adagio der Symphonie Nr. 15Domtri Schostakowitsch

[Ost allgemeine Bedricktheit ausuod. n. Hanke 2005; s. a. Talero-Gutierrez e2e4)

Weitere ,Géansehauteffekte” werden haufig bei foldgmklassischen

Musikstiicken hervorgerufen:
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- L. v. Beethoven: Sinfonie Nr. 9, 1., 2. und 4tzSa

- J. Haydn: Einleitung (Chaos) aus: Die Schépfung

- G. Mahler: Sinfonie Nr. 2 (Auferstehungssinfonie)
- M. Ravel: Bolero

- R. Strauss: Also sprach Zarathustra. Eine Alpgosie

- I. Strawinsky: Le Sacre du Printempgnmitier et al. 2006, 61)

PS: Ein spezieller ,Mozarteffekt* (s.0.) auf viskglumliche Fahigkeiten halt nur

maximal einige Minuten nach Ende des MusikstlUckegairo-utirrez et al. 2004)

Starke Emotionen konnen das Lernen und den Aufbawon

Gedachtnisinformationen fordern.” (@ancke 2008, 235)

Musik ist sozial gesehen eswmzialer Kitt. prssser 2009)

Rhythmische Synchronisierungfordert denGruppenzusammenhalt oresser 2009)

Kollektiver Gesang erzeugtooperation und Selbstlosigkeit orosser 2009)
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Musik und geistige Leistungsfahigkeit

Musik fordert die Aufmerksamkeit

Musiker haben ihre Aufmerksamkeitsleistungen idbriGehirnhalften.

Ihre visuomotorischen Fertigkeiten sind erhoht.

Weiterhin haben sie eine schnellere Reaktionszgitn etal. 2007)

Nach 4 Jahre Ubung ist bei 9-11 Jahre alten Kinaienmusikalisch tibten
(Musikinstrumente) die Schnelligkeit der Fingerbgwegen pro Minute (Tapping

Rate) und die phonemische Aufmerksamkeit (vorlarfidinweis) erhGhgchiaug et al

2005)

Violinspieler (3 - 7 Jahre alte Kinder) haben eindiohe

Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit (,mental peed*). runn 2003)

Evtl. erhdht sich durch Musikerziehung generell die

Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit (sog. raespeed)crunn et a. 2003)
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Aufmerksamkeitsprozesse, die auch flr den Sprachemvb notwendig sind,

werden durch Musik gefdrdert. ouiin-charronnat 2005)

Kinder sollten auf Grund dieser Befunde alle eine Msikfriiherziehung

durchlaufen.

Musik kann jedoch geistige Leistungen, wie das Legerstandnis, stbren, wenn
gleichzeitig gelesen und Musik gehort wird.

~Je schwieriger die Aufgabe ist, desto negativekindie Hintergrundmusik auf die
Leistung in der Primaraufgabe.

Kurze Phasen von Hintergrundmusik wirken stimmuuofisgllender und
aktivierender und verbessern die Arbeitsleistung.

Introvertierte Menschen werden starker durch Hgrnierdmusik gestort als
extravertierte.

Musikdarbietungen vor, wahrend und nach dem Leweebessern Lern- und

Gedachtnisleistungen bei kognitiv beeintrachtiqReobanden. {sancke 2008, 234)

Wahrscheinlich werden dabei auch Erinnerungsleggnmund die Durchfiihrung

mathematischer Aufgaben negativ beeinflugstham et a. 2002)
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10 Tage Yoga-Ubungen (Haltung, Atmung, Ruhe, Sgeta

Aufmerksamekeitstraining und Gedachtnis) verbedsar® - bis 13-jahrigen

Kindern die Handruh@reles et al. 1993)

Auch bei Patienten mit vermindertem BewusstseimKdasiktherapie in der

Rehabilitation eingesetzt werdehgee 2005)

Eine einfache Form von Musik in Form von monotoraedser rhythmischen Reizen
erhdht bereits bei Vogeln die GedachtnisleistHighd et al. 2005)

Man nimmt an, dass musikalische Reize, die Zekairen und rhythmische
Komponenten enthalten, die Wachheit (Arousal) eendind dadurch den
Katecholaminspiegel modifizieregickard et al. 2005, s. 254)

Bei Schilern hat MusikCD; keine Musik aus dem Radio: Unterbrechungersatyen und
Staumeldungen lenken wegen der Aktivierung des fdbehungsfilters vom Lernprozess ab.)
sofern sie den Schilern bekannt ist und emotiogabtzugt wird, keinen
negativen Folgen auf das Lernen. Neurophysiolodmseidelt es sich um eine Art
Habituation an das musikalische Gerausch. Weitarhiarbindet das Musikhoren
die Konfrontation mit der Stillgrster 20100)Die Musik ruft das Geftihl des
Verbundenseins mit etwas unspezifischem Ablaufendemor. Es ist eine Art
unspezifische Konditionierung auf Musik. ,,Ohne Mubin ich in der Welt nicht

ZuU Hause.“

64



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Beim Menschen ist die Wachheit eine Voraussetziingthrke Emotionen, die
wiederum zu biochemischen Veranderungen fihrt uedeistige

Leistungsfahigkeit beeinflussen kamikard et al. 2005, s. 255)
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Musik fordert die Wahrnehmung. eeienicn 2009

Eine geistigestimulation erfolgt fast automatisch durch TOm@mann-saicar et al. 2001,

Hirono et al. 1997, Kolb et al. 1996, Lassen el@V8, Sachs 2008)

Durch Musik wird dievisuelle und auch akustische Vorstellungsfahigkeitir
musikalische und nichtmusikalische Aufgaben gestédan et al. 2000; Brochard et al. 2004)

Diese akustische Vorstellungsfahigkeit ist flr Maesiberufsnotwendigroram 2006,

Sacks 2008)

Amusische Personen (Tontaubheit; 4% der Bevdlkgrgelgt mit einem Defizit
der raumlichen Reprasentation und der raumlichérmationsverarbeitung
einher. (Mentaler Rotationstest) Ob amusische Refdurch raumliches Training
verbessert werden kann, ist nicht bekamgiyas et ai. 2007)

Immerhin ist bekannt, dass das Horen von Musik&iclon Mozart (Sonata K
448) bei gesunden Personen zur Verbessdnrithy signifikant)von raumlichen
Rotationstestéevtl. Verbesserung der ganzheitlichen Reizerfagsfithrt und zu einer

leichten Verschlechterung bei mathematischen Awdgalausovec etal. 2005)
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Durch Hoéren von Musik, z. B. von Mozart, wird ma&adch ohne eigenes Zutun

nicht automatisch schlauer; es fordert jedoch aieaussetzungen dazisnson et

al.1998)

Musik verbessert diReaktionszeit(Einfache Reaktionszeit und

Wahlreaktionszeit)esrochard et al. 2004)

Beim Horen von Musikstiicken entwickeln wir eine ®oin statistischer Erwartung
(Schatzung, Erganzung), wie das Musikstlick weitgrge

,und wenn diese Erwartung enttauscht wird, reagievie tberrascht. Dabei
messen Forscher ahnliche Hirnreaktionen, wie wersrfarmal korrekte, aber
inhaltlich ungewohnliche Satze prasentiert werden,i&r beschmierte sein Brot

mit Socken.” Sprache ist eine Art Musik — und Musikeine Sprache (rosser, 2009,

111)
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Musik und Arbeitsgedachtnis

Musik fordert den Enkodierungsprozess bei wortgetneAufgaben. (Sammler et
al. 2010; Thaut et al. 2005)

Musik fordert bei chinesischen Kindern nach einamr Musikunterricht die
verbale Gedéachtnisleistungo et ai. 2003)

LAllerdings muss dieser Effekt fur Kinder aus Zeduropa und den USA erst
noch nachgewiesen werden. Der Grund dafir ist, diasshinesische Sprache als
tonale Sprache im Hinblick auf die auditorischemarkeitungsgrundlagen viele

Ahnlichkeiten mit der auditorischen Verarbeitungiwusik aufweist. ‘{sancke 2008, 01)

Bei Musikern erhdhten sich durchgehend die ver@a&dachtnisleistung sowie die

visuell-raumliche Leistung und die Rechenleistungke 200s, 194, 195)
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Musik und Langzeitgedachtnis

Musik (Vokale Musik) fordert das semantische Prignipbuin-charronat et al. 2005; s. a. Koelsch et

al. 2004)

Musik fordert ebenfalls das musikalische Primitagmer et ai. 2005)

Wenn bekannte Lieder mit kurzen Liicken dargeboterdan, wird das von den
jeweiligen Personen nicht bewusst wahrgenommenrer@énzen (Priming, Filling
in) die Lucken (Lieder mit und ohne Text) autometiisEs kommt jedoch in
diesem Augenblick zu einer erh6hten Aktivierung aeditorischen
Assoziationsfeldefsacks 2008)

Wahrend des Lernens von Worten mit Musik fordegtfdbntale Synchronisation

des EE G peterson et al. 2007)

Die verbesserte Horfahigkeit kbnnte sich gunstigdam Erwerb von

Fremdsprachen auswirk@fncke 2008, 93)

Wenn ich abends Bewegungsablaufe durchgehe, z. Bastenkombinationen

auf einem Musikinstrument, bin ich morgens 20% bes. ww.stang-

taller.at/Arbeitsblaetter/Gedaechtnis/ModelldIntsditml)
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Musikalische Informationen werden unabhéangig von vebalen Informationen

(Hippocampus) eingespeichertginke etal. 2012)
Nach einer Enzephalitis entwickelte ein Cellisteeschwere Amnesie
(retrograd und anterograd). Sein musikalisches Gedi war davon nicht
betroffen. Er konnte sich wie eine gesunde Persilo Gpielen, Noten lesen,
alte Musikstucke fehlerfrei spielen und sich neuesiMsticke in Bezug auf
sein Cellospiel einspeicherfoke et al. 2012)
Eine einfache Form von Musik in Form von monotoradser rhythmischen Reizen
erhdht bei Vogeln die GedachtnisleistuRgard et al. 2005)
Dies ist auch beim Menschen nachgewiesen, die Wauieh Dialektworte, hier:
African-American English), die mit Hilfe von Hip-Hodargeboten werden, schnell
lernen.cnesiey 2011)
Man nimmt an, dass musikalische Reize, die Zekairen und rhythmische
Komponenten enthalten, die Wachheit (Arousal) eendind dadurch den
Katecholaminspiegel modifizieregickard et al. 2005, s. 254)
Beim Menschen ist die Wachheit eine Voraussetziingtbrke Emotionen, die
wiederum zu biochemischen Veranderungen fihrt uedeistige

Leistungsfahigkeit beeinflussen kamikard et al. 2005, s. 255)

PS: Experimentell erhéhen sich wahrend des Tiedéellernprozesse, wenn fur

210 Minuten immer wieder ein leiser Ton, , der an &hythmus der Hirnwellen
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gekoppelt tber einen Kopfhorer dargeboten wurde.Ebnpragung von Abend

vorher eingepragten Wortpaaren war effizient@fetal. 2013)

Bei Musikern erhéhen sich durchgehend die verba@dGhtnisleistung sowie die

visuell-rAumliche Leistungaancke 2008, 194, 195)

Wortgetreue Wiedergabe und Wiedererkennen (rcagmitvird durch eine

musikalische Darbietung des Inhalts erhdht, bessnolei schwierigen Aufgaben.

(Yalch 1991, s. a. Ludke at al. 2013)

Wenn die Melodie schwer zu erlernen ist, ist dageBnis in Bezug auf Wortlernen

und Gedachtnis ausgesprochen schleghdicreres 2007, wallace, 1994)

5-Ton Musik scheint besonders gedachtniswirksaisenu eaken 2011)

(z. B. Frére Jacques...)

Wenn neue Worte (Redewendungen: Where is it — \dal) (hier ungarische
Sprache) von dem Teilnehmer gesungen wird,

(15-Minuten Lernzeit mit drei identischen Wiedetnayen von Phrasen in
folgenden Abstanden:

Where is it? —

1 Sekunde Pause —
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Hol van — (Zuhotren)
1 Sekunde Pause —
Hol van — (Zuhotren)
8 Sekunden Paustol van (Aufforderung die Phrase laut singend zu wiedierio

danach neue Phrase )

werden die Worte nach einer Pause von 20 Minuggmfédant besser abgerufen
und gesprochen (hdhere Genauigkeit der Aussprathbgi der Prasentation ohne
Musik.

Diese Fahigkeit ist unabhangig von derzeitigenidkdn, Arbeitsgedachtnis,
musikalischen Fahigkeiten und Gehirntraining.

Somit kann das Wortgedéachtnis (Steigerung um dagpé&ite) fir
Redewendungen in einer Fremdsprache mit der Metjifad@ren und Singen*
deutlich gesteigert werdeDiese Fahigkeit ist somit sehr wahrscheinlich

unabhangig von der Intelligenz (udke, 2013)

Musik als Rhythmusgeber |

Wenn Musik als Rhythmusgeber eingesetzt wird leasshr positive Aspekte.
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Rhythmuserfassung ist evolutionar friher als die Warnehmung von Musik.

(Hauser 2003, Molinari 2003, Penhune et al. 2062252005, Spintge 2000;)

Einfachster Rhythmus, wie Fingertrommeln (z. Bhtec Zeigefinger) zu einem

vergebenen Takt erhdht die Aktivierung in folgenéitmgebieten:

Es zeigte sich, dass das Hervorrufen genau zeitliedibgestimmter Bewegungen

an 3 in sich verbundene neuronale Systeme gebundist

1. Neuronales System, dass der Vermittlung des

Zeittaktes dient:

- Putamen
- ventrolateraler Thalamus

- supplementarmotorischer Kortex (SMA)

2. Neuronales System, das der Vermittlung des

hormafdigen sensorischen Gedachtnisses dient:
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- Rechter inferioretunterer)frontaler(Stirnhirn) Gyrus(windung)

- Rechter superiorgobereritemporaleSchilafenlappenisyrus(Windung)

3. Neuronales System, dass der sensomotorischen

Informationsverarbeitunqg dient:

- Linker sensomotorischer Kortex

- Rechtes Kleinhirn (dorsaler Nukleus dentatus)

(Rao et al. 1997; s.a. Zatorre et al. 2007)

Vielleicht ist beim Rhythmus dieausedas entscheidende Element fur das Gehirn.

Bei barocken Symphonien des Komponisten William &okgonnte man
neurophysiologisch feststellen, d&susenvon zehn Sekunden Langewischen
den charakteristisch unterschiedlichen Satzen dieerkeder rechten
Hirnhalfte sehr stark aktivieren und zwar die ventrale (fronto-temporal:
zustandig fur die Entdeckung wichtiger Ereignigsa) dorsale (fronto-parietal:
zustandig fur die Aufrechterhaltung der Aufmerksarhkind der Aktualisierung

des Arbeitsgedachtnisses) Region des prafrontabetexC

74



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Es wird angenommen, dass das Gehirn ankommendeniationen in kleine

Einheiten unterteilt, um fahig zu werden in einen\Klangen durchwobenen Welt
einzelne Informationen wahrnehmen und verarbeitekbnnen.

(Segmentationsprozess@)dnaran et al. 2007)

»Wir nehmen Musik nur so gut wahr, wie wir das Kopmde voraussagen
konnen...* (Pradiktive Fahigkeitjpurdain 2007Jedoch verletzen Musiker sehr diskret
die Erwartungen, ,hauchen einem Stlick Lef@ethV: bringen Musik zum flieRen’)
ein, indem sie Geschwindigkeit und Dynamik leicatieren. Und Komponisten
bauen expressive Elemente in ihre Werke ein, insierabsichtlich Erwartungen
verletzen, die sie vorher aufgebaut halgenl.v: Damit aktivieren sie
neurophysiologisch den Uberraschungsfilter)

Damit wird Musik ein oszillierendes Phanomen. In Naturwissenschaft wird
dieses Prinzip gerade miuhsam erkannt und als opeBindung als Teil der

intrazellularen Informationsverarbeitung erkarimer 200s)

Interessanterweise finden wir keinen Gefallen an ia frequenten

computergenerierten Tonen, denn weil diesen jegliehVariation fehlt, kbnnen

sie auch keine Erwartungen erzeugeh ourdain 2007)
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Bemerkenswerterweise beruhen Witze ebenfalls asiedn Grundprinzip der

leichten Nichterfullung von Erwartungen!

Evtl. ist dieser Pausenrhythmus bei vielen heutigeBchlagern nicht mehr
gegeben, da hier keine Klangpausen mehr vorgegebemrden. Alles wird zu
einer ,Klangsol3e* vermischt, an die das Gehirn kure Zeit spater keine

Erinnerung mehr hat.

Auch wenn Musiker zusammenspielen, synchronisigm&m Rhythmus und
bemerkenswerterweise ihren EEG-Rhythmgenberger et al. 200dDi€S gilt auch schon

in der Vorbereitung zum Spielen. (Taktvorgabe mite-ines Metronoms)imine:

2013)

Dies ist auch der Fall fir Musiker, die gemeinsamelen, aber unterschiedliche
Tonlagen von Musikinstrumenten und Handlungen duefil sanger et al. 2011, 2012)

Sie koordinieren ein gemeinsames Zeitschehtaz, 2013, sanger et al. 2011, 2012)

Diese Erkenntnis soll dazu verhelfen, Ful3ballspiefend evtl. auch andere
Teamsportarten) dazu zu verhelfen, mit Hilfe vonsMy140 Schlage pro Minute,
angeglichen an die Sprintgeschwindigkeit von FuBpadlern: 140 Schritte pro
Minute) das Passspiel zu verbessefsherg 2012)

Auch beim Rudern werden diese Effekte in ZukunieayrofRere Rolle spielen.

Vielleicht spielt hier die Tonhohe noch eine zubéte Rolle. ,Wichtig sei.., dass
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dieses Feedback intuitiv verstehbar sei. So klaBgnbewegungen tiefer und

volumingser als Armbewegungen. Im Gegensatz zu &ldplelern spielt hier fur
den Erfolg also auch die Tonhthe eine wichtige €&x0lliminez 2013
Ob dies zu einer Instrumentalisierung von musikhks Effekten fihrt, ist eine

wichtige zukinftige Frage.
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Prafrontalen Kortex

Wegen der zentralen Bedeutung dieser Befunde wéreemnlie Funktionen des
prafrontalen Kortex im Uberblick erlautert.

Der prafrontale Kortex umfasst ca. 1/3 des gesa@Birns (sroedmann, 1912, Roth, 1995,

Ruger et al. 1990) Anatomische Lage s. Kolb, B \Wéwg I.Q: Neuropsychologie Spektrum Verlag, Heidedh@993, 325 und Kolb, B.,
Whishaw, I. Q.: Neuropsychologie von Pritzel, MrgH.). Aus dem Engl. Ubers. Von Mauch, M. 2. Aufla§pektrum Akad. Verl., Heidelberg,
Berlin, Oxford (1996), 327, 342)

Er ist u. a. mit der Amygdala, dem Hippocampus, Basalganglien und dem

Thalamusrerbunden.

In ihm sind folgende Gedéachtnisfunktionen lokalisie

Emotion:

Die Integration von Emotionen und hdéheren kognitive Fahigkeiten
(Entscheidung Uber eine gerade erlebte EmotionteEmg@ngenehm, unangenehm,
neutral) Dies ist die Region des lateralen prafiam Kortex. Somit konnen das
Arbeitsgedachtnis und der laterale prafrontale &odurch affektive Variablen
beeinflusst werdencray etal 2002)

- Aufmerksamkeit (A)

Vigilanz auf visuelle und taktile Reiz&denne 109s(rechter PK)

Fokussierte A
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Geteilte Aufmerksamkeit in verschiedenen Modalitate

Raumliche AUfmerksamke(iiUger et al. 1990, Schober et al. 1995)

- Wahrnehmung

-- Wahrnehmungsinhalte zeitlich-raumlich zu struieren

- Arbeitgedachtnis (AG)

-- Kurzfristiges Halten von aktuellen neuen oder aus dem

Langzeitgedachtnis abgerufenen Informationen.

-- Verarbeiten (Enkodieren)der kurzfristig gehaltenen Informationen
(episodisches Gedéachtnis) incl. der Informatiomk® wahrend dieser Zeit aus dem
Langzeitgedachtnis, der Wahrnehmung, Emotion, Adésaankeit sowie aus

anderen Hirngebieten komme#ickner 1995, Corkin 1995, Falk 1994, Frackowig®d, Kapur et al. 1994, Mclntosh

et al. 1997, Roth 1995, Saint-Cyr et al. 1996, Mgham 1996, 1997)

z.B.:
-- Klassifizieren und Sortieren von Informationen (linker unterer prafrontaler

Kortex; (kapur et al. 1994)

-- Schlussfolgerndes Denken

Problemldsendes Denken (Intentionalitat und Strategnsbesondere solche
Prozesse, die Anstrengung und Strategieentwickdufogdern)
In diesem Hirnteil geht es vorwiegend um die Fabiglerzeitumfassenden

Problemldsung.
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Problemlésungen beinhalten vorab die Aufforderumglas Gehirn,

handlungsrelevante Sachlageau erfassen,

Zielvorstellungen zu entwickeln ungblanvolles und kontextgerechtes Handeln
incl. Sprache in die Wege zu leiten.

Diese Art von Denken bezeichnen wir als VerstandR@&h (2002, 2003flinrt hierzu
aus: Verstand ist die ,Fahigkeit zum Problemlosethiffe erfahrungsgeleitetem
und logischem Denken. Es ist die Fahigkeit, Aufgeipeciner vorgegebenen Zeit
zu identifizieren und vorhandenes Expertenwissertig anzuwenden, z. B. um

Probleme zu I6sen oder einen personlichen Vortegewinnen.*

-- Befehl erteilen,im Langzeitgedachtnis nach Informationen zu suchen.
Befehl erteilen zu sprechen, das Sprechen mit eraspnder Mimik und Gestik zu
begleiten, Handlungen (z. B. das Auto aus der Garagahren) auszufiihren

sowie motorische Antworten unterdrickerk 1994, schober et al. 1995)

Falk fuhrt dazu augDemnach besteht die Funktion dieses Abschnitts des
Frontallappens (prafrontaler Kortex) im wesentlichen darin, auf
Informationen zuzugreifen und sie so lange ,on-linézu speichern, bis die

gerade zu bewaéltigende Aufgabe gel6st igtak 1994)

AulRerdem kann er motorische Antworten auslésen wakrdricken.

....somit beeinflusst der prafrontale Kortex das Bgstsein, den Zugriff zum
Gedachtnis und die Steuerung des Verhaltens audriscthiem Wege.*

Dies ist ihm u.a. dadurch mdglich, da er mit andds@rtikalen Regionen
(Schlafenlappen, Scheitellappen) sowie dem Hipppesm(Amygdala), Striatum

und Thalamus enge Verbindungen hattosn et al. 1997, Roth 1995, Saint-Cyr 1996)
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Somit verinnerlicht der prafrontale Kortex #ieft und rdumlich getrennte

Ereignisse und greift auf ein gespeichertes, biighiés Wissen zu, um damit
passende Antworten zu bestimmen. Ohne diese Eigafteo waren weder der
Affe noch der Mensch in der Lage, ausreichendertnddionen ,,im Kopf* zu

haben, um auch nur fur 5 Sekunden in die Zukumaitgh zu kénnen.

Der menschliche Frontallappen halt nicht nur penainformationen parat,
sondern er kann in diesem ,Arbeitsspeicher” auefevtinzeldaten gleichzeitig
bereitstellen. Daher greift dieser prafrontale Leapbschnitt auf relativ mehr
Erinnerungen zur Steuerung willktrlicher motorischAatworten zu, als dies bei
den dbrigen Primaten der Fall ist. MAglicherweislerf dieses erhdhte
Erinnerungsvermogen, Informationen ,on-line* zuarbeiten, bei Menschen dazu,
dass erlernte motorische Verhaltensweisen in b&ssgrollierte langere
Bewegungsablaufe umgesetzt werden. Deshalb konmeMenschen komplizierte,
aus mehreren Sequenzen bestehende motorische éblderinen, wie
beispielsweise motorische Ablaufe erlernen, wisfnelsweise den von mir

hochgeschatzten Stepp-Tanaalk 1996)

Komplexe musikalische Rhythmen (Wahrnehmung undikusng) zeigen, dass

dabei besonders folgende Hirngebiete miteinbezeoeh

Dorsaler praemotorischer Kortex
Laterale Kleinhirnhalften (cerebellare Hemisphéren)

pré.fro ntaler Kortex (Chen et al. 2004; Lewis et al. 2004; Rao et a8130
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- Lernen

-- Lernen auf Grund von Belohnungenassoziatives Lemen) (Gaffan 1996)

-- Lernen, das Strategien und Anstrengung verlangtnkodierenyandreasen 1995, Busatto 1997,

Kapur, Markowitsch 1992, 1995, Shacter 1997)

- Langzeitgedachtnis

-- Die passenden Worte abrufer(links; semantisches Gedachtnishto 1997, Andreasen

1995, Buckner et al. 1996, Markowitsch 1992, 1®ober et al. 1995, Shacter et al. 1996)

-- Die passenden Ereignisse abrufefmechts; episodisches Gedacht@isjto et ar

1997, Mclntish et al. 1997)

Ende Ausfihrungen prafrontaler Kortex
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Fortsetzung:

Musik als Rhythmusgeber I

Rhythmuserfassung ist evolutionar friher als die Warnehmung von Musik.

(Hauser 2003, Molinari 2003, Staas 2005, Spintdg@20

Dadurch ist erklarbar, dass kleine Kinder so g@mumenmel spielen.

Sauglinge, die im Zweiviertel- (Marschmusik) odaelierteltakt gewiegt
wurden, zeigten anschlielRend beim erneuten Voespiieser Melodien im
Vergleich zu anderen Melodien eine erhdhte Aufmesmideeit. Entscheidend ist
dabei die sich frih entwickelte Wechselbeziehungawen Horinformationen,
Gleichgewichtsinformationen (vestibulare Informaea) und korperlich (taktil,

motoriSCh) empfu ndenem Taktgerdﬂlllillips-Silver et al. 2005; s. a. Hannon et 802, Zatorre et al. 2007)

Die Fahigkeit, den Takt zu einer musikalischen Darletung zu schlagen, ist ein
naturliches Verhalten, dass wahrscheinlich nur denMenschen zukommt.eatei et
al. 2006, Zatorre et al. 2007, 5. s)iese Fahigkeit ist auch bei unmusikalischen Menseln

vorhanden. (Drake et al. 2000, Large et al. 2002, Snyder.e2G01, Zatorre et al. 2007, S. 550)
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Bereits die Variation der Tonhohe wéahrend des Sprdwens erscheint als ein

Vorlaufer von rhythmischen Regelmanigkeiten aourdain 2007)

Damasio (1997) nimmt an, dass wir evolutionsgesthot alte neuronale

Mechanismen haben, um Emotionen explizit in Muskelgungen auszudriicken.

(Jourdain 2007, S. 173; s. a. Zatorre et al. 260550)

Rhythmusgefuhl ist sehr stark kulturabhangig. ,,Ostpaer (A.d.V: Bulgarien,
Mazedonien) kdnnen komplexe Rhythmen sehr vieldsemsfnehmen und
reproduzieren als Nordamerikaner, die oft mit alldmerfordert sind, was tber

einen Viervierteltakt hinausgehtscnnabel 2005, s.a. Schellenberg et al. 2005)

Bei 7 Monate alten Kindern besteht in Bezug auftRimusgefihl jedoch noch

kein Unterschied zwischen Amerikanern und Europ&erhbn et al. 2005)

Auch vibroakustische Tontherapie verbessert babkshinderten Kindern und bei
Personen in Pflegeheimen die Sprachfahigkeit undidonikationsfahigkeit. Dies
ist mit einem vermehrten Wohlbefinden und einerdréh Lebensqualitat

verbundengiis 2004)
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Demente Menschertfrilhe und mittlere Stadien der Alzheimererkrankus@nnen

besonders gut den 8/8 Rhythmus nachahmen, wenn exfaeiner Trommel
vorgespielt wurde.Danach (bezogen auf die Genauigkeit des nachgeklain
Rhythmus) kamen in absteigender Reihenfolge dieumente Schlagzeug, Rumba

Rasseln und Kastagnetten.

Wenn demente Menschénittlere und spate Stadien der Alzheimererkrankdatgende
Musik hdrennehmen an folgenden Aktivitaten teil: im Rhythmesvegen, singen,
rhythmische Aktivitaten ausfiihren. A Capella Singe63%, Trommel in 61%,
Keyboard in 60 %, Gitarre und Trommel in 57%, @#adn 54% und Harfe in

54%.

Im Durchschnitt, ohne Bertcksichtigung der Instrateevurden an folgenden
Aktivitaten teilgenommen:

Rhythmische Aktivitaten: 83%

Bewegungsaktivitaten: 51%

Singen: 49%

(Cevasco et al. 2006)
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Musik und Symmetrieverbesserung des Gehirns

Einen Takt zu einer Melodie mit der Ful3spitze atbar Ferse zu tippen (sog. Tap-
Leistung) fihrt zur Stimulierung des Gehirns imri&reiner
Symmetrieverbesserung des Gehens und spielt gteielfien bei gesunden
Personen und bei Schlaganfallpatienten eine entiaiae Rolleschauer 1996; Thaut et al.
2002,2009)Auch Gehen, wobei sich der Takt der Musik (ewdga mitsingen) an die
Schrittfrequenz des Patienten anpasst (sog. rhgtimakustische Stimulation;
RAS), hat bei Schlaganfallpatienten gunstige E&ekerbessert werden
Gangrhythmus, Schrittlange und SchrittsymmetriectiAlnei Armbewegungen
scheinen Verbesserungen, wenn auch nicht so adsgepe an den unteren
Extremitaten, moglich¢rnaut et al. 2002,2003)

Dabei werden beide Gehirnhalften gleichermalRewiakti
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Musik und Synchronisation von Atmung und

Kreislauf

Wenn Herzpatienten ,Hexameter* (Homer: Odyssee, llas) aufsagen,
synchronisieren sich Atmung und Herzschlagcysarz 2004)

Herzpatienten und gesunde Personen sollten diesegibel haufiger als einfache
und hochwirksame Entspannungstechnik nutzen.

Rosenkranzbeten und die meisten ,Mantras* habemglégchen Effektemardietal.

2005)

Herzfrequenz, Atemfrequenz und Blutdruck erh6heh simso starker, je schneller
der Rhythmus der gehdrten Musik ist. Langsame Mhoatkeine entspannende
Wirkung auf diese Messwerte.

~Schon das kurze Einspielen eirgaichkantate tiber 10 Sekunden fiihrte zu einem
langer anhaltenden Abfall des systolischen undaliashen Blutdrucks und zu
einer Abnahme des Gefal3tonus...Eine Beethoven-Synwhabe allerdings keine
vergleichbaren Effekte gezeigt. Da diese im Hirkbdaf den Kompositionsverlauf
und die Orchestrierung grélRere Schwankungen asdwebDie Bachkantate fiihrte

zu einer Abnahme des Kortisolspiegels, jedoch riigdavy Metal.
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Auch der Blutdruck nahm unter Barockmusik (im Sthuin 7,5 mm Hg systolisch

und um 4,9 mm Hg diastolisch) ab und die Pulsfregueank um 7,4 Schlage pro

Minute.* (Stiefelhagen, 2013)

WennPausenzwischen zwei langsamen Musikstlicken von ca. kweuten

eingeschoben wurden, war der entspannende Effekt snasgepragtegemnardietal.

2006; Krumhansi et al 1997; Zatorre et al. 2007)

Musik (30 Minuten: Individuelle Lieblingsmusikind Bewegungmedizinisch tiberwachtes
Trainingsprogrammyerbessert nach drei Wochen bei Personen mitiestddoronarer
Herzerkrnkung (CAD) die kdrperliche Belastungsféeityum ca. 39%. Dieser
Anstieg der korperlichen Belastungsfahigkeit wandrdm Vergleich zu
Probanden, die nur Musik horten und Probandenakegtkiche
Bewegungsprogramm ohne Musik absolvierten. Offénisot wird die
endotheliale Funktion der Gefal3e verbessert. (Enm@glvon Nitritoxyd (NOx) und

Erniedrigung der Xanthinoxydase (XO) im Blut

(llic Marina Deljanin Listening to favourite musimproves endothelial function in CAD. European 8ocbf Cardiology (2013, September 1)

Professor llic erklart sich das Phdnomen auf faligeweise: ,The combination of
music and exercise training led to the most impnoset in endothelial function.
Improvements in endothelial function were assodiatgh significant

improvements in exercise capacity.”
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“She added: ,Listening to joyfull music for 30 Mites has been associated with

improved endothelia function, possibly by R-endorphediated activation of
endothelium derived nitric oxide. The vascular ttebenefits of music may be due
to endorphins like compounds relaeased from thia when we hear music we

||ke.” (llic Marina Deljanin Listening to favourite musimproves endothelial function in CAD. European 8bcof Cardiology (2013,

September 1, Science Daily. Retrieved Septemt2043, from httpp://www.sciencedaily.com/release$809/130901154119.htm)
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Musik und aktuelle geistige Leistungsfahigkeit

Normalerweise zieht Musikhéren wahrend dem Lerrastigge Prozesskapazitét
ab. Wird jedoch z. B. eine Konditionierung mit Hileiner Instrumentalmusik

durchgefihrt, kann ein Schiler ,Nutzen* aus dem ikhi&en ziehen.

Extravertierte Schiler (6. Klasse) erhéhen daddedbesesinnverstandnisund
die Leistung bei logischen Aufgaben

90% dieser Schuler héren Musik, wenn sie zu Haarseh (rumnham 1999; s. a. Cockerton et al.

1997)

Bei Schilern hat MusikCD; keine Musik aus dem Radio: Unterbrechungersatyen und
Staumeldungen lenken wegen der Aktivierung des fdbehungsfilters vom Lernprozess ab.)
sofern sie den Schilern bekannt ist und emotiomabtzugt wird, keinen
negativen Folgen auf das Lernen. Neurophysiolodmseidelt es sich um eine Art
Habituation an das musikalische Gerausch. Weitarhiarbindet das Musikhoren
die Konfrontation mit der Still@rster 2010)Die Musik ruft das Gefihl des
Verbundenseins mit etwas unspezifischem Ablaufenidemor. Es ist eine Art
unspezifische Konditionierung auf Musik. ,,Ohne Mubin ich in der Welt nicht

ZuU Hause.“
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Wenn Schiler meinen, Musik wahrend des Lernensigirentissen, sollten sie
entsprechend den o.g. Ausfihrungamer die gleichen Melodienhdren, um

keine geistige Prozesskapazitat auf das Musikhzinererwenden.

Eine kleine Erganzung soll die Uberlegungen zu @&ema Musik und geistige

Leistungsfahigkeit abrunden:
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09. Juni 2004 HR

Musik als Gedéchtnistraining

Ein Film von Monika Gras

»,Musik kann zu Tranen rtihren, Wehmut und Sehnswelaken, Glicks- und sogar
Triumphgefiuhle auslésen. Viele Menschen wollenhaariMagie teilhaben, indem
sie selbst musizieren. Doch das Spielen der aussstarken Tone sorgt nicht nur
fur ein sinnliches Erlebnis, sondern erhoht auehlaiistung des Gehirns. Forscher
haben das bei Profimusikern schon langer festdiediein fand ein
Wissenschaftler aus Hannover heraus, dass seliest hach nur wenigen

Ubungsstunden ahnlich starke Hirnaktivitaten eritelic konnen.

Es ist wirklich eine kleine Sensation, was Profegstkart Altenmuller in einer
Studie an seinem deutschlandweit einzigartigentingtir Musiker-Medizin
herausgefunden hat. Das Erlernen eines Musikinsintsrwirkt selbst in
fortgeschrittenem Alter als hochst effektives Gejloigging. Bei Profimusikern
hatte Altenmitiller das schon langer herausgefuridererschiedenen Tests konnte
der Forscher mit seinem Team zeigen, dass bei Musikvenn sie Melodien

horen, gleichzeitig zwei unterschiedliche Gehirelielre angesprochen werden.
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Nicht nur die Horregion, sondern auch der fur dietdik verantwortliche
Hirnbereich wird aktiv. Tatséchlich ist es schonga bekannt, dass es den
Musikern bereits beim Horen von Musik in den Fimgjerckt. Ganz automatisch
analysieren die Profis sofort Struktur und Klangé&arVersierte Musiker sehen

wéhrend dem Hdren sogar die zur Musik passendeenNatr ihrem inneren Auge.

Bei Nicht-Musikern hingegen wird beim Hoéren eineadikstiickes lediglich die
Horregion aktiv. Doch Professor Altenmiller hat¢estellt, dass sich mit etwas
Training selbst bei Musiklaien nach kurzer Zeit Hienaktivitat veranderte -
ahnlich wie bei den Profis: Ihr Gehirn fing beimndid eines Musikstlickes an,
Klang in Bewegung umzusetzen. Zwei Mal pro Wochasten die Freiwilligen

fur einen Zeitraum von lediglich zwanzig Minuterrsiechen, ein Musikstiick auf
dem Klavier nachzuspielen. Bereits innerhalb desmzigminttigen Trainings kam
es zu ersten Vernetzungen von Hirnzellen der Had-der Bewegungsregion im
Gehirn. Nach nur drei Wochen Training bildeten siogar stabile Verbindungen
zwischen den beiden Hirnregionen aus, erzahlt agegsionelle Musiker und

Mediziner bei Abenteuer Erde.
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Das Ergebnis aus diesem Versuch kdnnte schon ledd eahren Musikboom

auslosen.

In Zukunft kénnte vielleicht sogar musikalischesihing fir Erwachsene vor
schwerwiegenden Krankheiten wie etwa der Altersaemsehltzen, oder bei
bereits Erkrankten in der Therapie eingesetzt werdéssenschatftler aus Chicago
untersuchen das jedenfalls im Moment. Sie wollenfigssammenhang zwischen
Musizieren und geistiger Fitness klaren. Musik-Metgr Altenmller glaubt jetzt
schon an einen Zusammenhang. "Wir wissen heute,Niexvenzellen, die auf
diese Weise gefordert werden, am Leben erhaltedem&r sagt der Forscher.
Musiktherapie fur altere Menschen sei womdglichwliehtigste Trend, der in den

nachsten Jahren bei uns Ful} fassen werde.”

Stand: 09.06.2004
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Musikerziehung und geistige Leistungsfahigkeit in

Bezug auf allgemeine Intelligenz, Rechnen, abstradgs$

Denken, Kreativitat, Emotion, soziale Kompetenz,

schulische Erfolge

Bereits in der 20. SchwangerschaftswocHeann ein Kind horenspiter, 2002, 201,202)

In der 28. Schwangerschaftswoche produziert amterschiedliche Reaktionen
auf bekannte und unbekannte akustische Reize. Daksitd Mutterleib kann sich

die Tone auch merkeg@pitzer, 2002, 201,202)

Mdatter, die mindestens die ersten zwei Monate nacBeginn der
Schwangerschaft tanztenmussten im ersten Lebensjahr ihre Kinder in derabch
wiegen. Viele dieser Kinder (im Vergleich zu eit@mntrollgruppe) spielten spater

ein Musikinstrumentgetieni et al. 2004)

Sogar bei Tieren zeigt sich in der Schwangerschaédin positiver Einfluss der

Musik.
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Embryonen, die undifferenzierten Gerduschen ausgeserden, zeigten ein

verzogertes Wachstum, eine verzogerte Neuronengkltwig im Hippocampus

und nach der Geburt eine eingeschrankte raumlienefihigkeit.

Eine Musikbeschallun@vahrscheinlich spielt die Rhythmisierung die eh&sdende Rolle)
wahrend der Schwangerschaft erhdhte die neuromi@¢klung im Hippocampus

und die raumliche Lernfahigkeikim etal. 2006)

Musik fordert die Wahrnehmung, den Spracherwerb undmotorische

Féahigkeiten. (reidenich .2004)

Rhythmisierungen durch musikalischen Takt sche#spbbders gut vor dem 7.
Lebensjahr erlernbar zu Sei#tahune etal. 2005; s. a. Chen et al. 2005; Wbt al. 2007)

Die Kinder absolvieren leichter ein musikalischeaiiling (sie tun sich leichter bei der
Synchronisation von Héren, Sehen (Noten) und mstben Ausfiihrungenyvenn sie vor
dem siebten Lebensjahr mindestens 5 Tage Rhythmmgjelibungen durchgefihrt

hatten (Watanabe et al. 2007; s.a.. Chen et al. 2006)
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Mit dem Fuld einen Takt zu einer Melodie mit der $pifze oder der Ferse zu
tippen (sog. Tap-Leistung) und der Stimulierung @ekirns im Sinne einer
Symmetrieverbesserung des Gehens spielt bei gasatsonen und

Schlaganfallpatienten eine entscheidende R@dluer etar 1096)

Ein Musikinstrument zu spielen erlernen in der

Jugend erhoht die geistige Leistungsfahigkeit im Aér

Altere Personen (60-83 J) sind besser in der Kmgn{honverbales Gedachtnis,
Benennen inkl. Merken von Objektbezeichnungen, etvei Prozesse), je langer
sie in derJugend Musikunterricht (10 Jahre) erhalten haben. Nicht notwendig

war ein Weitermusizieren im Erwachsenenalter. (isl®ger Nutzenpanna-piaday s,

MacKay A: The relation between instrumental musagivity and cognitive aging. Neuropsychology 20Why 25(3): 378-386 doi:
10.1037/a0021895)

Musikinstrument erlernen (Klavierunterricht fir 3 J ahre als second grade
students: Zweitklassler) erhoht die geistige Leistogsfahigkeit der Schiuler in

Bezug auf Vokabelfertigkeiten Gebrauch von Wortfolgn

Piro JM Ortiz C: The effect of piano lessons onvtbeabulary and verbal sequencing skills of pringngde students. Journal psychology of
Music 16. March 2009, 37: 325-334

Musikerziehung scheint eine bedeutsame MalRnahme fur die indill&@ue
Entwicklung von Kindern zu sein. Eih@angzeitstudie von dem

Musikwissenschaftler Hans-Gunther Bastianbelegt dies ausdricklich:
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Die wichtigsten Ergebnisse dieser sehr wichtigemgzaitstudie seien hier
zusammengefasst:

Der Frankfurter Musikpadagoge Prof. Hans GinthestiBa hat im Auftrag des
Bundesministeriums fur Bildung und Forschung emghsjéhrige Langzeitstudie
durchgefihrt zum Thema: ,Zum Einfluss von erwedgeMusikerziehung auf die

allgemeine und individuelle Entwicklung von Kindérigastian 2000, s. a. Schiaug et al. 2005)
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Die Ergebnisse waren sehr tiberraschend.

Eine erweiterte Musikerziehung (Musikinstrument lemen, aktiv in einer
Gruppe musizieren) beeinflusst die Persodnlichkeiton Grundschilern auf3erst
positiv. Die Ergebnisse (nach drei Jahren) zeigen im Vesigleil einer nicht

musizierenden Kontrollgruppe folgende Ergebnisse:

1. Es kommt zu einer Zunahme dé@wnzentrationsleistungen.

2.1 Die Intelligenzleistung nimmt zu. Insbesondere nimmt dalfgemeinwissen
zu. DasTextrechnenverbessert sich. Die Fahigkeafystrakt zu denken nimmt
zu. Die Zunahme der Intelligenzleistung ist &ken Gruppen festzustellen.

2.2 Schellenberg (2004) wies nach, dass MusikschHlewri{er oder Gesang) ihren
IQ im Durchschnitt um ca. 7 Punkte steigerten. 8speelunterricht erhdhte ihn
um ca. 4 Punkte. Ob die intensivere Betreuungdeerausschlaggebende Effekt
war, kann nicht gesagt werden. Aufwand, Dauerheditigdes Erfolgs wurden

hierbei nicht untersuchtncke 2008, s. 91, 92)

Die Intelligenzleistung erh6ht sich

bei Gruppen, die sozial benachteiligt sind:

99



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

bei Gruppen mit niedrigem 10,

bei Gruppen mit normalen 1Q,

bei Gruppen mit hohem I1Q.
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P.S.: ,Musizieren trainiert alle Gardnerschen ligehzen. Musizieren trainiert
aber noch viel mehr, namlich Konzentrationsfahigk&iisdauer, Verfolgung

langfristiger Ziele... (atenmuiier 2001,)

Konstrukt der multiplen Intelligenzen nach Gardner

(Gardner, 1963, 1983, 1987)

Merkmale:

- Sprachliche Intelligenz; kommunikative Intelligenz

-- Wortbedeutung

-- Wortgedachtnis

-- Sprachgedachtnis

Im Chinesischen, hier sind in der Wortmelodie Bedegen

verschlisselt, haben Musiker ein besseres Worthauaals

Nichtmusikeraienmiiier 2001)
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Singen erhoht die Lernleistung. Somit lernen sichrgénglich neue

Sprachen leichter, wenn Lieder in dieser Sprache gangen
werden. (schsn et al. 2005, 2007; s. a. Safran et al. 19989)

Im Singen wird die linguistische und musikalischérmation in ein
einziges akustisches Signal verschmolzen. Die Yeramg dieser
unterschiedlichen Informationen erfolgt in sich fi&gpenden
Hirnarealen und sie erfolgt wechselseitig (intekgkDas rechte und
linke Gehirn ist gleichermal3en aktiviert. Die Vérgitungsprozesse
konnen nicht unabhangig voneinander arbeiten.

Beim Singen ist die linguistische Informationsveritung bilateral,

im Gegensatz zu Wortern, die nur gesprochen werdehet al. 2005, 72, 78,

79)

Die rechte Hirnhalfte ist besonders flr das Singestandigschon etal.

2005, 74) die linke Hirnhalfte eher fur SpraChﬁrvaniemi et al. 2000, Zatorre et al. 2002)

Der Erwerb von musikalischen Fertigkeiten fuhriemem Umbau der
Gehirnstrukturen in geweblicher (struktureller) dndktioneller
Hinsicht. (Plastizitat)pantev et al. 2003, Schon et al. 2005, 79)

Das linke Ohr bevorzugt melodische Aufgaben (retehtehalfte) und

das rechte Ohr (linke Hirnhalfte) phonologische galdfen schsn etal. 2005,

73)
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Das sog. Priming ist beim Singen sowohl im musgdden wie im

linguistischen Bereich vorhanden.

- Logisch-mathematische Intelligenz; kognitive Intdigenz

-- Formal-logische Denkfahigkeiten

-- Mathematische Denkfahigkeiten

- R&aumliche Intelligenz

-- Fahigkeit der Raumwahrnehmung

-- Fahigkeit der Raumvorstellung

Bei 8-11jahrigen Kinderganzahl: 8000)erhdht Musik (héren), wenn
sie den jungen Menschen geféallt, ihre raumlichemdkéiten. Die Art

der Musik Pop, Mozartghabris 1999, Halam 2000, Hetiand 2000, lvanei.62003, Leng et al. 1991,

Nantais et al. 1999, Rauscher et al. 1993, 199fedrit et al. 1998, Husain et al. 2002, Thompsa &001; Schellenberg

et al. 2005) SChUbertNantais etal. 1999) BaCh(Ivanov etal. 2003) Yanni (Rideout et al. 1998)
spielte keine Rolle. Sie musste dem Hoérer gefallemginen positiven
Effekt auf die Emotion (u.a. Erhéhung der Wachhéitousal) und

die 0.0. Wirku ng aUSZU|dse(Bchellenberg etal. 2005, s. a.Husain et al. 20@yg et al. 1991,

Nantais et al. 1999, Rauscher et al. 1995, Thomgsah 2001)
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Der Effekt kann bei 5jahrigen Kindern durch Vor¢prevon

Gesangsstiickagtnelenserg etal. 200lUrch Pop-Musik bei 10-11j&hrigen
Kindern (schelilenberg et al. 200Nd durch Mozargietiand 2000, Husain et al 2002, Nantais et al.
1999, Rauscher et al. 1993, Ridout et al. 1998eRBatberg et al. 2005, Thompson et al. 205 Cchubert und
Yanni bei Erwachsenen erzeugt werd€Rienberg et al. 2005)

Auch interessante Vorlesegeschichten hatten den gleen Effekt.

Das Interesse war der entscheidende Faktor fur di#/irkung. Nantais

etal. 1999, s. a. Schellenberg et al. 2005, Thompsal. 2001)

PS: Musikunterricht fordert den IQ bei Kinde@axelienberg 2004)
Amusische Menschen weisen Defizite in der raumhche

Informationsverarbeitung aubougias et ai. 2007)

- Korperlich - kinasthetische Intelligenz; psychomoobrische

Intelligenz

-- Psychomotorische Fahigkeiten

(z.B. sportliche Leistungen, tanzerische Leistufgen

- Musikalische Intelligenz; musisch - &sthetische kelligenz

-- Musikalische Kompetenzen
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-- Musisch - asthetische Kompetenzen

-- Emotionale Aspekte (Befinden, Emotion)

- Intrapersonale Intelligenz

- Interpersonale Intelligenz (sozial-emotional)cardner, 1983)
Fahigkeit zur differenzierten Wahrnehmung andegozjale

Intelligenz”; Empathie)cardner, 1983)

3. Trotz der zeitlichen Mehrbelastung weisen Gruhdkar mit einer erweiterten
Musikerziehungiberdurchschnittlich gute schulische Leistungerauf.

,Bei einem ahnlichen Versuch in der Schweiz erbielBchiler drei Jahre lang eine
Stunde lang weniger Mathematik und eine Stundegegrideutsch zu Gunsten der
Musik. , Trotzdem lagen die Schuler des MusikzwemgMathematik und Deutsch

gleichauf, erzahlt Bastiangthiekicke et al. 812006, 85)

4. Durch die erweiterte Musikerziehung kommt esNd@dchen zu einer deutlichen

Forderung der musikalischen Leistung undrdesikalischen Kreativitat.

5. Die soziale Kompetenzsteigt deutlich an:

Die Schiler beurteilen ihre in- und auslandischets®uler positiver.
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Die Schiler denken vermehrt tiber Gruppenproblerab.na

Die Schiler integrieren sich leichter in ihrer S&hasse in Bezug auf den
Klassenverband, in Bezug auf das GruppengefuhiuB&zug auf die Fahigkeit,

Leistung zu bringen und Leistung zu férdern.

6. Die emotionale Befindlichkeitverbessert sich.

7. Bei Jungen kommt es zu einer deutlicMeamminderung der Angst.

(Bastian 2000)

Auch weitere Untersuchungen stitzen diese Ergedniss
Durch regelmafigen Musikunterricht Kindern verbessen sich 3 - bis 7-

jahrige Kinder in folgenden Bereichen:

- Aufgabenorientierung

- Bedienung von Medien (Fernseher usw.)

- Blicher lesen und Inhalt der Biicher wiedergeben
- Feinmotorik

- geistige Leistungsfahigkeit

- Grobmotorik
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- Kommunikation
- Spielen
- Sprache

- soziales Verhalten

Am besten ist die Kombination mit regelmafiigem Spdunterricht. (rrey, 2004)

Zusatzlich verbesserten sich
visuell-raumliche,
verbale und

mathematische Leistungestniaug et al. 2005

Weitere Einflisse von Musik auf die geistige Lemgsfahigkeit:

~Musikstudenten sind besser atkennen komplexer Muster. Wir vermuten,

dass das etwas mit dem Notenlesen zu tun hat.”

,ldeal ware kindgemaler Instrumentalunterricht noch vor dem achten
Lebensjahr... Ubrigens scheirfriihe Férderung im Instrumentalspiel sich auch
gunstig auf daRechnenauszuwirken und zudesprachliche Fahigkeiten

dauerhaft zu verbessern - Effekte, die allerdirgshrkaum verstanden werden.
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Der Zeitaufwand fur Flotenspiel und Notenlesen gé$d nicht verloren. Die
Grundschulen sollten verstarkt versuchen, mit imsantalunterricht auch sozial
benachteiligte Kinder zu erreichen.

Sprache, Musik und Mathematik, diese drei, konnterdie grof3en
Kopfgeburten der Menschheit sein eegiey 1996, 41-47; Butzmann, 2004, Schiaug e2605)

,Das Wesentliche am musikalischen Lernen ist...Leimen in sehr komplexen
Zusammenhéangen. Man kann in der Musik Melodie, iMe{Takt, Taktzeit,
Versmaf) Rhythmus, Harmonie, Stimme, Korper Geist und Gleficht
voneinander trennen. Tut man dies, geht die Musiloven.

Musik ist eine integrative Leistung.”

Weiterhin ist gesunde Erndhrung, viel Sport undidees eines Musikinstrumentes

ist signifikant mit besseren Schulnoten assozig@nitan H, Neumann P 2007: 12 und 14 Jahre alte

Autoren)

.,Neben der Sprache gehotren die folgenden Elememenausikalischen Erleben:

» die Differenzierungen des Hdorsinns

» die Erfahrung der Stimmen der Ander&fn et ai. 2005)

» Differenzierung der Bewegungserfahrungen
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« Erfahren von kdrperlichen Rhythmen

 Erfahren des Raumerlebens

* Die Integration verschiedener Sinnesweli@gkvec et al. 2005)

Das Erleben von Zeit

(Schafer, 2004, 128, 129)

e Das Erleben von Genug&ielienberg et al. 2005)
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Musik und psychosoziale Entwicklung in der
Schwangerschaft, bei Frihgeburten, bei Kindern und

Jugendlichen

Tierexperimentell beeinflussen laute Gerausche evithder Schwangerschaft das
Kdperwachstum, die Nervenzellentwicklung im Hippopas (Tor zum
Langzeitgedachtnigrnéhung des miitterliche Kortikosteron, das in@ahkirn des Foten
eindringt)arabin 2002 UNd nach der Geburt das raumliche Lernen. Die
Nervenzellentwicklung (Neurogenese) des Hippocangiteng mit der Fahigkeit
des raumlichen Lernens gekoppelt.

Musik wahrend der Schwangerschaft erhoht tiererpamiell die das Wachstum
des Foten und Nervenzellentwicklung im Hippocam@us zum
Langzeitgedachtnis) sowie nach der Geburt das réaenLernenin et al. 2006)

Babys zeigen eine schnellere Entwicklung der msetbien Fahigkeiten wie Sitzen
und Gehen(chen et al. 1994)

Fruhgeburten, die Taglich %2 Stunde Mozart hoértenk&en ihren Energieumsatz
und nahmen dadurch an Gewicht zu. Es wird vermdgsis die stark repetitive

Musik diesen Effekt bewirkfiubetzky et al. 2010)
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Kinder (mittlere Kindheit) férdern durch relativua und wilde Spiele ihre soziale

Erfahrung und Sensibilit&jorkiund et al. 1998, s.a. Pellegrini et al. 19d®i€ Kombination mit
Musik ist hier besonders gunstig.
Im Ubrigen fordert auch eine anregungsreiche Umgelu der Kindheit
(gebildete Eltern; stadtische Umgebung) eine hogersgtige Leistungsfahigkeit im
Erwachsenenaltegwens 1966, schaie1975, 1980, 1994, Schooler 1972)
Kinder, die im Vorschulalter viel singen, haben besere Ergebnisse in den
Schultauglichkeitstests und weisen hohere Bestehepmten auf. (adamek und Blank 2007)
,Musik ist nicht allein ein Kunstgebilde, sondelineeLebensnotwendigkeit. Sie
deckt alle Lernpotentiale der frihkindlichen Bilduab: Sprachentwicklung,
Emotionalitat, soziale Fahigkeiten, Kommunikati®mnythmusgefiihl, Zahlen,
Farbenlehre und naturlich die Musik selbgtiggemann 2009)
PS: Von einem sehr drastischer Fall Whnsik und Sprachentwicklung
wird 2013 in der Welt am Sonntag berichtet:
»Im Alter von sechs Jahrenn wurde John Ssebunjdmvald von
Uganda gefunden.” Er wird in eine Lehrerfamilieevein verloreneder Sohn
aufgenommen. ,Knapp zehn Jahre hat John in Déligtgerin)
Vorachulklassen gesessen. In eine andere Kladte @onicht gehen.
Unermudlich hat er Reimen und Liedern zugehort undan Proben des
Kinderchors teilgenommen. Er fing an zu singen undgrgenwann spricht

er seine ersten Wort.: ,Aunty Daisy, Tante Daisy"'.
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Das ist der eine Durchbruch. Bei dem anderen gebtlenell,

buchstablich.Paubpender der neuen Dorfschul@pisy bemerken, dass John ein
guter Laufer ist. Die Trainer der Special Olymgité&Jganda
(...Sportbewegung fur Menschen mit geisitiger Behindg) werden auf

den Jungen aufmerksam und pl6tzlich stehen demedusigs dem Urwald

die Welt offen...Er gewann olympische Medaillen... 2008rte er als

Kapitdn das ugandische Special Olympics Ful3ballieanmische Dublin.*

(Macheroux-Denault N: Sein Lauf zu sich selbst.Veelt Sonntag, 03.11.2013, Nr. 44, S. 9)

~Wie weit der Kulturverlust hierzulande bereitstfggschritten ist, das wird
ausgerechnet and Dritte-Welt-Ensembles wie Gudbadamels ,,Simon Bolivar
Jugendorchester” aus Venezuela deutlich. Dort diaSthat das ,Sistema“
gefordert, Musikschulen in allen Slums und Reiclemn&ln etabliert und Musik
zur Grundlage der Volksbildung gemacht. ..."Es sch&whon absurd nach
Deutschland zu kommen’, sagt er. ,und zu sehers, dasMusikunterricht eine
Sache fir wohlsituierte Bildungsburger und héhaiehter geworden ist. Bei uns
entdecken wir in jedem Werk von Beethoven die Figilm jeder Orchesterprobe
den Dialog und das Gemeinschaftsgefuhl. Wir setizenit auf eine deutsche
Tradition, die heute ausgerechnet in Deutschlarktage steht’. (sriggemann 2009)
Normalerweise zieht Musikhéren wahrend dem Lerrastigge Prozesskapazitét

ab.
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Wird jedoch z. B. eine Konditionierung mit Hilfengr Instrumentalmusik

durchgefihrt, kann ein Schiler ,Nutzen* aus dem ikhiren ziehen. Der Schuler
soll dann wahrend des Lernens immer wenige gléibdledien horen.

Extravertierte Schiler (6. Klasse) erhdhen daddeshLesesinnverstandnis und die

Leistung bei logischen Aufgaben.

90% dieser Schiler horen Musik, wenn Sie zu Haerseh (Furnham et al. 1999)
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Musik und Schlaf bei Kindern in der flinften Klasse

der Grund- und Hauptschule

45 Minuten Hintergrundsmusik vor dem Schlafen ethud#h ,,5-Klasslern” die

Schlaflange und die Schlafqualitétn 2004)

Traum und Musik

Musiker traumen zweimal so haufig von Musik alshtinusiker. Diese Haufigkeit
hangt mehr mit dem Alter zusammen, indem die miisik@ae Unterweisung
begonnen wurde, als mit der Menge der taglichenkalischen Aktivitét.

Nahezu die Halfte der getraumten Musik war keiren&ardmusik, so dass

vermutet werden kann, dass Musik im Traum erschafferden kannuga et ai. 2006)
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Musik und Kreativitat

Aerobes Tanzen erhéht die Kreativitat im ,Torrafiest for creative thinking.”

(Gondola 1987)

Evtl. sind kreative Therapien (wie z. B. Tanzen,dkuKunst, Malen) auch bei
dementiellen Erkrankungen von Vorteil. Es reduZisrpression, den Mangel an
Lebensperspektive, und Isolation und erhdht diegkéiit, Entscheidungen zu

treffen und fordert das Prinzip der Hoffnuggnemann 2006, schmitt et al. 2006)

Es erhdhen sich die figuralen Fertigkeiten, dierfade Flexibilitat und die figurale

Orlglnalltat (Camp 1994, Gondola et al.1985, Hinkle et al. 13@8tenstroh 2012)

Weiterhin stehen vermehrt Strategien flr Problepridgesse zur

Verfligung.camp 1994)
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Musik fordert den Spracherwerb eeienicn 2004 koetsch et at. 2002, 2008, Lat

al. 2006, Poulin-Charronnat 2005, Schon et al. Z0@b Schon et al. 2005; Tettamannti 2006)

Das Broca-Areal wird durch eine Vielzahl von ReizemB. linguistische,
kognitive und sensomotorische Reize, aktivigditamanti et al. 2006)

Da das Broca-Areal sehr intensiv mit dem praframta{ortex verbunden ist,
erlaubt dies, das die eingehenden Informationealwtiich verarbeitet und

gespeichert werden kénnen und dies auch auf abestnakiveau puncan 2001; miller 2000)

Unter anderem foérdert Musik die Aktivierung der &grzentren (Broca, Wernicke)
Beim passiven Hoéren von rhythmischen Klangen erkiiiit bei Musikern die
linkshirnige Aktivitat in Teilen des Stirnhirns, si&chlafenlappens und des
Scheitelllappens (perisylvische Areale). Diesesi@abt auch wahrend dem

Verstehen von sprachlichen Informationen aktiviesk.et ai. 2006, vieiliard 2005)
Orchestermusiker (Symphonieorchester) zeigen eghdbtiell-raumliche

Fahigkeiten (dreidimensionale Rotation) und eirigkte Aktivierung des Broca-

Area|S(Sluming et al. 2007)
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Normalerweise nehmen die dreidimensionalen vig@elinlichen Fahigkeiten im

Alter ab. oror etal. 1094, 200sB€i Orchestermusikern zeigt sich jedoch eine Zoram
Vergleich zu der normalen Alterskohorggming et ai. 2002Jm motorische Aktionen
auszufihren, missen parietale (raumlich) und neitbel Regionen netzwerkartig

eng verbunden seiizzolati et al. 1998)

In der Broca-Region zeigte sich bei Orchestermusikabhangig von den Jahren,
in denen sie aktiv im Orchester spielten, eine \&mmng der grauen Substanz

(Sitz der Neurone)siuming et al. 2002, 2007)

Das Broca-Areal ist bekannt als Region die der

folgerichtigen motorischen Aktivierung der expressren Sprachedient.

Weiterhin dient esichtsprachlichen motorischen Funktionen wie z. B.

- der Erzeugungnotorischer Aktionen, (sonda et al. 1995, Parsons et al. 1995)

- der Vorbereitung und Durchfiihrung komplexer Handbewegungen(deshalb
reden wir ,mit den Handen“)ginkofski et al. 2000, Stephan et al. 1995)

Die Beobachtung bedeutungsvoller motorischer Aldio(z. B. einen Nagel einschlagen)

erhoht die Aktivitat in Broca-Areal (Brodman AretB). (Decety et al. 1997; Tettamanti et al. 2006))
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Auch die Beobachtung von Handlungen (Video), diedem Mund oder der Hand

durchgefihrt werden, erhoht die Aktivitat des Brégaals. (Buccino et al. 2001; (Tettamanti et al.
2006))

Wenn sprachlich, im Gegensatz zur reinen Prasentatn WortenHauk et al. 2004) Satze
angehdrt werderettamanti et al. 2005)bei denen Handlungen beschrieben werden, die mit
verschiedenen Kdrperteilen in einer bestimmten é&@hjerarchisch) durchgefuhrt
werden, wird das Broca-Areal mit einbezogen. Velittuspielt das Broca-Areal bei der
Verarbeitung komplexer Aktionen auf einer hoheadstrakten, folgerichtigen,
abstrakten Ebene eine Rolfestamant et al. 2005, 2006)

Eine Untergruppe von Spiegelneuronen wird aucleim&im Klang einer Aktion aktiv.

Spiegelneurone werden aktiv, ob ein Musikstickogelyesehen oder aufgefuhrt wird.

(Formisano et al. 2003; Keyers et al. 2003; Kobktaal. 2002; Lahav et al. 2007; Schlaug et al5200@estermann et al. 2004)

- demassoziativen sensomotorischen Lerneinkofski et ai. 2004 SO0Wie der

- sensorischen Verarbeitung visueller Reizevecheli et al. 2005)

Die Broca-Region dient hierbei deierarchischen Organisation in Bezug auf

die Auswahl und die Abfolge von Bewegungselementkbechiin et al. 2006; Tettamanti et al.
2006) Weiterhin sind hierarchische Organisationsformeinsprachlichen Prozessen
(gesprochen oder geschriebam)ser et a. 2002und bei nichtlinguistischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten, wie Veranderungen von Objektésyell-raumliche

Informationsverarbeitung und Verarbeitung musilder Informationen
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vorhandenpatei 2003, Tettamanti 2008\ffen kbnnen solche regelhafte hierarchische

Struktureigenschaften nicht extrahieren, bzw. emk@nritch et al. 2004, sackendorf 1999)

Alle diese Fahigkeiten und Fertigkeiten sind ergstdnde Elemente zur
Durchfiihrung professioneller musikalischer Leistemgkopiez et al. 2006, waters et al. 1997)
Die vermehrte Aktivierung des Broca-Areals tragtmetlich zu schnelleren und

genaueren visuell-raumlichen Aufgabendurchfihrurgnsiuming 2007)

Diese Musiker, die vom Blatt spielen benétigenalermal3en eine sehr gute
visuell-rdumliche Analyse und die Fahigkeit setlmsdl aufeinanderfolgende
motorische Aktionen durchzuflihrepengtsson et al. 2006, Parsons et al. 2005, Seegah 1992, Slumming et al.
2007) Vorab mussen sie die musikalischen Symbole eiregelsprt habengurmeaux et al.
1994 Sie mussen, nachdem sie die Symbole gelesen kadr¢rhaben, weiterhin die
sensomotorische Fahigkeit haben, die Finger imidetigen Zeit in die genau

richtige Position zu bringeikopiez et al. 2006, wolf 1976)

Der praefrontale Kortex incl. des Broca-Areals isteines der Hirnregionen, die
am spatestens bei erwachsenen Menschen ausreif@ei et ai. 1999)
Dadurch erhélt sich diese Hirngebiete ein hoheswalksan Neuroplastizitat

wahrend der Jugend und dem friihen Erwachseneradkerin dem Alter, in dem
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die Musiker ihre Fahigkeiten entfalten und ihretigi&eiten intensiv trainieren.

(Ericsson et al. 1993)

Weiterhin verdickt sich der vordere (anteriore)k&al, schiaug et al. 1995)
Es kommt bei Streichern zu einer erhéhten kortik&eprasentation der linken

Finger. ebertet al. 1995)

~Wenn wir uns an eine bestimmte Melodie erinnecha$fen wir es mihelos, sie
Stucke nicht zu verwechslen. Wie solche sich Gppdaden Sequenzen tber
Nervenzellen im Gehirn gelernt werden und ohne éetwlung abgerufen
wereden konnen, erklaren nun Wissenschattler.

...Falls es nur eine einzige Sequenz zu lernen kgloin eine Nervenzelle nach der
anderen aktiviert werden, und dazu ware die Hebl's@rnregel ausreichend.
Aber wie lernt das neuronale Netzwerk etwa zweugagen, jede mit einer Pause,
um nach dieser die richtige Fortsetzung zu findéi&? konnen zuséatzliche
Hintergrund-Neurone helfen, welche eine solche €dusch ihre Aktivitat
Uberbrtcken.

Im Beispiel der Melodie zéhlen die Hintergrund-Nsnen in der Pause
gewissermalien die Schlage und weisen auf die pisgemtsetzung hin. Eine
Lernregel jedoch, die geeignete Hintergrund-Neunamdiviert und etwa in eine

unterbrochene Sequenz einbindet, war bisher netdnmnt.
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...Ausgangspunkt der Theorie ist eine UnterscheidumgVordergrund- und
Hintergrund-Neuronen.

Die Vordergrund-Neuronen reprasentieren die Aktivigsmuster, die durch die
Sequenz vorgegeben sind...Wahren sich die Sequetenivordergrund-
Neuronen abspielt, sind in einer anfanglich zujaii Reihenfolge auch
Hintergrund-Neuronen aktiv. Diese Lernen, die AQétler Vordergrund-Aktivitat
Zu unterstutzen.

Die synaptischen Verbindungen zu den Hintergrundebigen durfen aber nicht
nach der Hebb’schen Lernregel angepasst werdesichigonst die zunachst
zufalligen und womaoglich falschen Abfolgen in demtdrgrund-Neuronen
.einbrennen’. ..

Im Falle einer Melodie bedeutet dies, dass innbrtlal Pause diejenige
Hintergrundsaktivitat unterdriickt wird, die einéleeitige oder falsche
Fortsetzung der Melodie ausldsen wirde...

Astrozyten...verandern auch synaptische Verbinduadsst...Sie kdnnen
allenfalls die Abweichung von Hintergrund- und Verdgrund-Aktivitat ermitteln
und entsprechend das Vorzeichen der synaptischdardng modulieren — so wie

das die theoretisch hergeleitete Lernregel vorlgersa

htpp://news.doccheck.com/de/newsletter/103/723/?sbmrce=DC-Newsletter&utm
Brea J, Senn W, Pfister J-P: Matching recall anthge in sequence learning with spiking neural ogta: J Neuroscience 5 June

2013,33(23);9565-9575 d0i:10.1523/JNEUROSCI.40920P3
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Musik fordert neben der Sprache den Priming Effekt
von Worten in Bezug auf deren Bedeutung. Damit
kann auch Musik eine semantische und syntaktische

Informationsverarbeitung anstof3eN waniaetal 2002, koeisch etal. 2002, 2008,

Patterson et al. 2002, Platel et al. 2003, Sanmsah 2001)

Zusatzlich kann die nonverbale Botschaft, die diesid vermitteln will, erkannt

werden {(Mesulam 1998, Michel et al. 2001, Newman 1997)

Sprache ist ein Sonderfall der Musik; nach 10 Wilkedeingen eines Satzes achtet
man nur noch auf die Melodie und den Rhythmus @é¢zeS«sisch s. 2002, 200Musik

ist sinnerschlieRend fir Denken und TexXt8sche) (koelsch 202,204, s.a. Heier 2010)
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Anmerkungen zum Priming-Effekt in Bezug auf

Sprache und Musik

Beispielweise Kinderlieder haben sowohl emotioegutierende Funktionen als
auch linguistische Funktione@chsn et al. 2007, Trainor et al. 2000, 2002; Schellenberg et al. 2005)

Sie zeichnen sich durch folgende Wirkungen aus:

- Die Emotion erhoht die Wachheit und die Aufmerkg&ait. (schon et al. 2007)

- Die unterschiedlichen Tonhohen verbessern dieftdobheidung von Lauten und
die Unterscheidung von Worten. Die Lautgrenzen laierWortgrenzen und die

Wortgestalt bzw. die Wortfolgen als Gruppierung desr besser erkansnon et

2007; s. a. Schellenberg et al. 2005

- Musik ist verwandt mit der Prosodie (Lehre vom aetrisch-rhythmischen
Behandlung der Sprache) Neben der Musik ist digemvandte Prosodie
(rhythmische Sprachténung) fur die Unterscheidumg ivauten und Worten
bedeutsamschon etal. 2007, s. a. Saffran et al. 1996 EsEen et al. 2005)

- Der Wechsel der einzelnen Silben ist haufig begfleon einer Anderung in der

Tonh bhe(Schén et al. 2007)
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- Die Schatzung und Erganzung fur Téne, Tonfolgemite, Lautfolgen, Worte,

Wortfolgen (sog. Priming) wird immer besser, je figer wir entsprechende

verbale und nonverbale Reize hOr@sn et al. 2007,s. a. Lynch et al. 1990, Sehbtirg et al. 2005, Tillmann et

all. 2000)

Sie geht einher mit einer Reduktion komplexer Infation im verbalen und
musikalischen Bereich. Die Informationsverarbeitléngt generell leichte ab,
wenn Informationen reduziert werden. Weiterhin dmidrmationen leichter zu

verarbeiten, wenn sie statt einer Modalitat zwedladten angehdre®anrick et ar.

2000, Schén et al. 2007)

Kinder und erwachsene Musiker erganzen besser usgkalischen Reizeionnson etal.
2001, Kuhl 2004, Nazzi et al. 1998, Ramus et dcpaveber et al. 200pErwachsen (Nichtmusiker) eher die
linguistischen Reiz@&schon et al. 2007)

- Die dauernde kombinierte linguistische und musikakche Strukturierung
optimiert die Lernvorgange. (schon etal. 2007)

-- Die neuronalen Netzwerke, die der Sprach- umdviesikwahrnehmung dienen,

Ubel‘lappen sich teilweiS@oelsch et al. 2005, Maess et al. 2001)

Wenn wir zum ersten Mal eine neue Sprache horanshésich als ein

ununterbrochener Strom von bedeutungslosen TOnegn&iat ai. 2007)
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Beim Erlernen einer neuen Sprache, vor allen Dinge&ler ersten Phase des

Lernens, in der es notwendig ist, die neuen Wartéemzuteilen, d. h. von anderen

Worten unterscheiden zu kbnnen) segmentieren.

Beim Erlernen einer neuen Sprache ist die erstauséorderung aus dem Fluss der
Rede die entsprechenden Worte als Worte heraugzofiind als einzelne Worte

wahrzunehmenuusczyk et al. 1995)

Kinder und Erwachsene schatzen ab und erganzedhev8ilben aufeinander
folgen.

Sie erlernen durch diese angeborenen Fahigkeitend®tzung und

Erganzung) automatisch durch Ubung Regeln aus demliss der Rede zu
extrahieren. Diese Fahigkeit Regeln fur Silb@frcus et ai. 1999, safiran et al. 1996, Schettegiet al.
2005UNd Tonfolgenmarcus et al. 1999, saffran et al. 19@UtOMatisch zu erkennen und zu nutzen
(aufmerksame Zuwendung zu einer neuen Silbenfalge Bonfolge: z. B. la, la lu

anstatt lu, lu, 1a) ist bereits im 7 - 8. Lebensatamachweisbarmarcus et al. 1999, saffran et al.

1996, 1999, Schellenberg et al. 2005)

Daraus entwickelt sich durch haufiges Horen eingzaitgedachtnis fur
harmonische Regeln fur Ordnungen von musikalischiaterial im 6-7

LebenSjah I'¢(Schellenberg et al. 2005, S. 561)
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Dadurch (Schatzung und Erganzung) bestimmen sie d&adNortgrenzen

(Erkennung von Unterschieden und erkennen von RinygfRegularitateschellenberg et al. 2005, s.

s62). Wenn wir zum Beispiel die Lautfolge ,prettybaldydren, dann ist die
Wabhrscheinlichkeit, dass die Silben ,pre* und ,agtisammenhangen und damit die
Grenze eines Wortes anzeigen grofer als die Wahindichkeit, dass ,ty“ und

,,ba“ Zusam menhangeﬁaﬁran etal. 1996 a, 1996 b Schén et al. 2004; andere Meinung: Yang 2004)

Diese Schatzung und Ergdnzung (sog. Priming) wirdnmer besser, je haufiger
wir entsprechende Worte oder Tonfolgen horen. Dieséahigkeiten haben
musikalisch und nichtmusikalische Menschen jeden leensalters besonders
fur Sprache und nichtlinguistische Reize wie Tondyzw. Tonfolgen; sie
erleichtert, vereinfacht ihnen das sonst so komplexErlernen von Sprache und
MusIK. (gesson et al. 2003, Brown 2001, Hauser et al. 2608 2005 Schellenberg et al. 2005, TomasellaZ00

Diese angeborenen Fahigkeiten miussen getbt wardesich zu entwickeln.

Im Alter von 4 Jahren entwickeln Kindern ein Wissdrer die syntaktischen
Regeln ihrer Muttersprache. Das Wissen uber digaktischen Regeln flr Musik

entwickelt sich 2 Jahre spéater, ndmlich im 6. LB, Hotf 2005; s.a. Schellenberg et al. 2005, S.

563)

Somit kann diese angeborenen Fahigkeiten (simisiuitomatischen
Wahrnehmungssystem lokalisiert) der Schatzung wgérizung von Silbenfolgen

als Lernhilfe genutzt werdegatran etal. 1999)
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PS: Das System des Priming gilt auch fiir das VisiBlstemgiser et al. 2002, Kirknam et al.

2002)

Singen das geeignete Mittel, um den neuen Wort $iruktur (Rhythmus,
Tonlage) und um sich selbst zum Lernen zu motivigs@on et ai. 2007)
Weiterhin werden soziale Bande enger, vor allenseiaen Kindern und

Famil ienmitgIiedern(Dissanayake 2000, DeNora 2000)

Musik kann bei gesunden &lteren Personen den AdruiVorten verbessern. Der
Abruf von neuem Lernmaterial, das beim Lernen ggsarwurde, ist leichter, als

der Abruf von Lernmaterial, das konventionell getevurde.(rickett 2000)

Musik aktiviert u. a. Hirnregionen, die in folgenBeozesse mit einbezogen sind:
- Integration von sinnlichen Wahrnehmunggfata et ai. 2002, patterson et al. 2002, rinsl 2003)
- Arbeitsgedéachtnigatorre et al. 1994)

- SpraChe und Bedeutu NQ&$).0.) (Breidenich .2004; Flores-Gutiérrez et al. 2007¢koh et al. 2002, 2004, Poulin-

Charronnat 2005, s. a. Schon et al. 2005; Tettatn2006)

- Motorik (s.0;s. u.)

Die Hirnregionen, die fir die Verarbeitung von nkasischen Informationen

zustandig Singbererz etal. 2003(Sie sind auch bei Nichtmusikern in gleicher Weise
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angelegtkoeisch et al. 2000, , McMullen, Patel 2003, Thempet al. 2002, 2003, 2004, Schellenberg et 8626. 563), dienen

auch zum grofl3en Teil der sprachlichen Informatiersibeitungmaess et al. 2001,

Schellenberg et al. ZOOEl)lnd dem gemeinsamen Primi(ﬂglsch et al.2004, Schellenberg et al. 2005, Wallin et al.

2000)
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Musik fordert motorische Fahigkeiten ereienen 200

Evtl. kbnnen gelibte Bewegungen bei dem Erlernegsdifusikinstrumentes auch
andere Bewegungsausflihrungen verbessern helfemeHgpielt das Kleinhirn

eine entscheidende Rolnmuler 2001; Gordon 2007; Penhune et al. 1998

~Musizieren gehort zu den schwierigsten menschlioghistungen.*

(Altenmuller 2001)

Raumlich-zeitliche Prazisionsleistungen werdenan@ré3enordnung von

Millimetern und Millisekunden erbracht.

Feinmotorische Steuerprogramme konnen im richtidement abgerufen werden.
Musik ist aber mehr. Ein guter Musiker bringt skistrument gleichermal3en zum
Sprechen wie zum Singen, um das auszudrticken jJnvaam Herzen liegt und was

er wahrscheinlich mit Worten nicht so genau undleinig ausdriicken wtrde und

kodnnte.(atenmiter 2001)
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Erst lange Ubung erlaubt es bei Pianisten, das &utrdes Musikstiickes

automatisch (Transfereffekt) in die entsprecherfelagerbewegungen umzusetzen.

(Palmer et al. 2000; s. a. Meister et al. 2005)

Motorische Steuerungsprogramme griinden sich agbseschen Informationen,
die die Bewusstseinsschwelle nicht erreichen odeoibsie die
Bewusstseinsschwelle erreichen. Dies gilt flr sessloe Informationen im
Bereich des Horens, der Zeitabfolgen (Rhythmusy,Skhens und der raumlichen
Informationen. Abweichungen in den Zeitabfolgen dlgiichen

Informationszufuhr bringen diesen abweichendenr@gihmus zum Bewusstsein.

(Reep 2002)

.Professionelle Pianisten kdnnen eindrucksvoll Isigin, wie ihnen beim Horen
von Klaviermusik digFinger jucken* und wie andererseits beim
selbstvergessenen Trommeln mit den Fingern autidehplatte (lautloses
Klavierspiel)(Aktivierung der motorischen Handregiowdr dem ,inneren Ohr*

Klaviermusik erklingt.“(Aktivierung der Horrindejatenmuller 2001; Zatorre et al. 2007, S. 551)

Diesen Effekt kann man auch bei Nichtmusikern henfen, wenn sie z. B. ein

Keyboard bedienen und beim Drticken einer Tastd derertont. Dies muss

jedoch ofter geschehen, damit sie mit diesen Tdmelodien vertraut werden.
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Dann aktivieren sie den ventralen pramotorischeridkodas Broca Areal und die

parietalen ArealeEs muss demnach eine direkte Wechselbeziehung zwisa

der Bewegung und dem Ton vorhanden Seilangert et al. 2003, Lahav et al. 2007, Zator!.&2007, S.

551)

Wenn die Tone besonders hervorgehoben wurden, terkiih die Aktivitat im
dorsalen pramotorischen Kortex, ein Hinweis auf dgthmischen Aspekt dieser

Hirn region .(Chen et al. 2006, Zatorre et al. 2007, S. 551)
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Interaktion zwischen H6ren und Motorik

Das Kognitionsmodell besitzt 2 Einspeicherungsschfen in das Gedachtnis

Schleife 1: bewusst/kontrolliert

Schleife 2: automatisch

Schleife 1: Wahrnehmen, Denken, Planen, Lernen, Bspeichern, Erinnern
Schleife 2: Wahrnehmen, Aufruf von Handlungsmustem aus dem
Gedéachtnis, Durchfuhren der Handlung, Handlungen warnehmen

(= sensuaktorische Einheit; Psychomotorik)

Eine Lernleistung ist besonders hoch, wenn Schleifie(u. a. Denken) mit

Schleife 2 (u. a. Handlung) kombiniert wird.
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Schnelligkeit in Bezug auf
INFORMATIONSVERARBEITUNGSGESCWINDIGKEIT (IVG)
Basale GrofR3e fur alle kognitiven Prozesse

EMOTION
AUFMERKSAMKEIT
WAHRNEHMEN F—| ARBEITSGEDACHTNIS e| HANDELN
FILTER DENKEN UND PLANEN
Ennnern Cernen
Emotion Schleife 1
bewusst/
<« kontrolliert
GEDACHTNIS Schieie 2
WAHRNEHMUNG Automatisch
Sensuaktorischg
1 Einheit
Psychomotorik
HANDLUNGEN/
SINNESORGANET SPRACH-
HANDLUNGEN
A I
I 12
UMWELT

Die Kombination der bewussten kognitiven Schleifaif automatischen
kognitiven Schleife 2, sie wird auch als sensuastbe Einheit gekennzeichnet,

spielt in der Spielen von Musik eine besonderedalbre etal. 2007)
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,Musik vermittelt

- Gefuihl (konturbezogenes Horen, nach oben, nach untemn8pgsbogen,

Symmetrieregeln, Harmoniegesetze, Geflihle der $panand Entspannung:

Voraussetzung zur Erkennung prosodisc¢betire von der metrisch-rhythmischen

Behandlung der Spraché&spekte)

- Unterschiedserkennung (Tonhdhe, Tonhdhenvergleiginechtes Gehirn,

Stirnlappen)

- Lautstarke

- Tondauer

- Beendigung von Informationen(PS: Diese Fahigkeit ist bei Lese-Rechtschreibscheé

oft gestort)

- intervallbezogenes HorenTone)
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- Rhythmus; sehr genaue Zeitfolgen lber eine ausgekinte Zeitperiode bei

vergebenen hierarchischen Rhythmusstrukturen; Prodition und Kontrolle

von Tonhdhen, Tonfolgen und Intervallen zatorre et a. 2004 linkes Gehirn;

Stirnlappen, Scheitellappen, Schlafenlappen; Kiemi{\Voraussetzung zur

Erkennung von Wortfolgen)

- Melodien (rechtes Gehirn; Scheitellappen, rechter TempagpBn)caian et al. 2006)

- Komplexere musikalische Strukturen(rechtes Gehirn, Scheitellappen)

- Melodiekonturen (rujioka et al. 2004)

- Tonfolgen

- harmonische Tonfolgen (rechtes Gehirn)

- Vordergrund- und Hintergrundmelodien

- Klangfarbe (rechtes Gehirn)
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- Visuelles Sucher{Noten auf einem Notenblatt)

- Motorische situationsgerechte Ausfuhrung
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Drei optimale Basisfunktionen in Bezuqg auf die

Motorik sind bei einem Musiker unabdingbar:

1. Genaueste zeitliche Abstimmung der motorischen
Bewegungen in Bezug auf den musikalischen

Rhythmus. (, Timing*)

Daran sind folgende Hirngebiete beteiligt:
- A. Supplementar - motorischer Kortex (SMA)Evtl. langere motorische

Zeitintervalle von 1 Sekunde und medakushi et al, 2005; Rao et al. 1997)

- B. BasalganglienEvtl. langere motorische Zeitintervalle von 1 Sade und

mehr(Buhushi et al, 2005; Rao et al. 1997)

- C. Zerebellum (Kleinhirn) Evtl. kiirzere motorische Zeitintervalle im

Mi”isekundenbereiChBuhushi et al, 2005; Rao et al. 1997)
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Erlauterungen:

A. Grol3hirn:

Welche Aufgaben hat der Stirnlappen (Frontalhirn; frontaler Kortex)?

Motorische Bewequngen

Sprache

Verhalten

Problemltsen

A 1.1 Primar-motorischer Kortex; PM

A. 1.2 Supplementéarmotorischer Kortex SMA,;

A 1.3 prasupplementarmotorischer Kortex

A. 1.4 Pramotorischer Kortex
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A 1.1 Primar-motorischer Kortex:

Er ist zustandig fur die Planung und Ausfiihrung Kodtrolle
motorischer Bewegungen, u. a. fur die Steuerunglifierenzierten

Fingerbewegungen

Die motorische Hirnrinde (MH) verarbeitet Sighalesaerschiedenen
Regionen des Zentralnervensystems.
Die MH unterstitzt die Feinmotorik durch eine riekgppelte Ansteuerung der

Muskulatur.

Die Motorik dient einerseits der Haltung und Stegudes Korpers im Raum

(Stutzmotorik), andererseits der nach aul3en geteEhtBewegungen. (Zielmotorik)

Motorische Zentren befinden sich praktisch auf alle Ebenen des ZNS; sie

arbeiten teils hierarchisch, teils partnerschatftlid zusammen (irbaumer, 2003, 253)
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Motorisches Lernen erhdht die Synapsenzahl pro Neon in den motorischen

Hirnarealen.

Motorisches Lernen ist gleichzusetzen mit einem Koigieren von Fehlern in

motorischen Programmen.

Implizites (prozedurales Lernen) hangt u. a. von deFunktionsfahigkeit

motorischer Systeme ab.

,Die motorischen Ausdrucksreaktionen sind ein unvezrichtbarer Bestandteil

in der Entwicklung von Emotionen®. (sibaumer, 2003, 253)

~Sprachlich kognitive Prozesse sind fur das Zustandimen von Emotionen nicht

notwendig, das bewusste Erleben eines Gefuihlastimgs meist mit einem

sprachlich kodierten Planungsprozess verbun@@tiimer, 2003, 253

140



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

A 1.2 Supplementér-motorischer Kortex SMA:(Lokalisation: rostromedial

(oben-Mitte) der Brodmann Area 6 in der mittlereontalen Regionkennerny et al. 2004)

Er ist u. a. zustandig

- fur dieBewegungsplanungProgrammierung willktrlich initiierter
Bewegungssequenzen und deren Wiedergabe aus deekmg) und die
Koordination beidh&ndiger Bewegungen (z. B. Scllre@nd Spreizen der Finger

im gegenlaufigen Takatorre etal. 2007)

- flr prézise Zeitfunktionen (raoetal. 1997)

- fur bestimmte Sequenzen einer Handlungnd

- fur dieCodierung von Intervallen zwischen den Handlungen innerhalb einer

Seq UENZKennerly et al. 2004, Shima et al. 2000; Zatotral 2007, S. 553)

Da er keine direkten Projektionen von den audithes Arealen aufweist ist er
wahrscheinlich zusténdig fir die Integration audsttcher Informationen durch

mehr indirekte multisynaptische We@&uworre et al. 2007, s. 553)
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A 1.3 Pra-Supplementér-motorischer Kortex Pra SMA:

Er ist zustandig

- fiir Bewegungssequenzen

- fir dieKodierung der Reihenfolgeund damit

- fir dieganzheitliche Ausflihrungeiner Bewegung (,Sequence chunkingeynery

et al 2004; Shima et al. 2000; Rao et al. 19979Zatet al. 2007, S. 553)

Er projiziert zum prafrontalen Kortexao et al. 1997)
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A 1.4 Praemotorischer Kortex:

Er wird unterteilt in einen
dorsalen pramotorischen Kortex und einen ventrptémotorischen Kortex. Die
Grenze zwischen beiden Hirnteilen befindet sichsziven superioregberen)

frontalen(simnim) Sulcuscenimurchepund dem superioren pracentralen Sul@iiSati et al

2004)

Beide Kortexanteile sind beteiligt and der direktenund indirekten

visuomotorischen Transformation. Hoshi et al. 2006)

Derventrale pramotorische Kortex ist zustandig

- fir Durchfihrungsensorisch (besonders visuell) ausgeldster und gefier

Bewegungsablauféz. B. Greifen; zielorientierte Bewegungen; motcinis

GeSten){Hoshi et al. 2006; Kakei et al. 2001; Murata etl897; Rizzolatti et al. 2002)

- fir dasmotorische Zusammenspiel beim Sprechen
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Er hat direkte Verbindungen zum motorischen Kortex.
Er wandelt gehdrte Informationen in motorische Aktionen um. Somit ist er

sehr bedeutsam bei musikalischen Darbietungei¢s. a. Brodmann Areal 44)

(Lahav et al. 2007; Baumann et al. 2006 ; Bangeat 2006 ; Zatorre et al. 2007, S. 554-555)
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Spiegelneurone:

»2Anfang der 90er Jahre untersuchte ein Wissendehi@iam im norditalienischen
Parmarizoliatii et al. 1996; Gallese et al. 19@j€ Bewegungssteuerung bei Affen. Dabei machten
sie rein zuféllig eine erstaunliche EntdeckungzElne Nervenzellen im ventralen
pramotorischen Kortex - einem Hirnbereich, derdi@& Bewegungssteuerung
zustandig ist - reagierten nicht nur, wenn das fah einem Holzklotz griff oder
eine Banane schélte. Sie wurden auch aktiviertnvden Affe selbst bewegungslos
sitzen blieb, aber den Versuchsleiter bei dieserdiiag beobachtete. Das Tier
schien die Bewegung formlich im Kopf zu simulier&fittlerweile gibt es viele
Hinweise darauf, dass derartige Spiegelneuroneqmeurons) auch im
MenschenhirrfA.d.V: Broca-Zentrum: dies ist dem pramotorisci@ortex von Makaken
homolog (entsprechend); z. Zt. wird ein ganzesesyston Spiegelneuronen angenommai)

finden sind."Gaschier 2006; Hanke 200éyentraler pramotorischer Kortex; Brodmann Areal 44) s.

a. Buccino et al. 2001, Calvo-Merino et al. 2005, Dget al. 1999, Gangitano et al. 2004, Grezes. &3, Hamilton et al. 2004, Haslinger et

al. 2005, lacoboni 2005, Kilner et al. 2003, N@is®t al. 2005, Nishitani et al. 2000, Thorntorle2006, Zatorre et al. 2007, S, 551)

Sie antworten, auf Aktionen und auf Beobachtungsm Aktionen.
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.Jmmer dann, wenn wir eine Bewegung vorbereitemdaehten oder uns nur

vorstellen, beginnen im Gehirn dieselben Bereicharbeiten, als wenn wir die
Bewegung tatsachlich selbst ausfiihrescnier 2006, Hanke 2005)

Vermutlich kommen die spiegelnden Nervenzellentch bei der
Bewegungswahrnehmung, sondern ganz allgemein darpiel, wenn wir
versuchen, uns in unser Gegeniber hineinzuversétgeimmitieren, um zu
verstehen - Einflhlungsvermogen auf neuronaler &b@fanke 2005, cavo-merino 2005)
Wenn professionelle Pianisten ein Klavierspiel zabtben, kommt es zu einer

ausgepragteren Aktivierung als bei Nichtmusike#ainger et at. 2005)

Wenn ein fréhliches Anlitz auch nur fir 40 Millisekden eingeblendet wird, so
kurz, dass man es gar nicht bewusst wahrnimmtel&dlr Proband leicht mit.
Evtl. springen bei schizophrenen und autistischetreRten die Spiegelneurone

nicht an (Gaschler 2006)

~Spiegelneurone stellen eine direkte Kommunikatien (durch spontane interne
Simulation), ohne dass man sich erst miihsam tberu8id Wortbedeutungen

einigen muss. (keysers 2006)

Damit verbunden ist eine Aktivierung von Spiegelneronen, u. a. ein Spiegeln

von Handlungsmustern. Dies geht nur, wenn der Mensczu dem anderen
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Menschen eine emotionale Beziehung hat. Spiegelnene werden durch

Roboter nicht aktiviert.
Es kommt zu einem Imitationslernen. So werden B&vegungsmuster von
Verwandten héaufig ibernommebie gilt auch im spateren Leben fir geistige

MuSter. (Buccino 2004, Ertett et al. 2007, Hiither 2006)

Spiegelneuronensysteme (ventraler praemotoriscbgek Brodmann Areal 44)
antworten, wie oben ausgefuhrt, auf Aktionen undBaobachtungen von
Aktionen.

Auch durch Gerausche, die wahrend den motorische¢iofen vorhanden waren,
wurden die Spiegelneurone aktiviert. Somit habeattarische Signale Zugang
zum motorischen Systelormisano et al. 2003, Keyers et al. 2003, Kobtarl. 2002 Rizzolatti et al. 2001)

Bei Affen sind dies Gerausche Erdnisse knack&f:s et al. 2003, Kohler et al. 2002)

Bereits aktives Zuhoren aktiviert die motorischea8pregion im Gehirn, speziell

das Brodmann Areal 44 und den anschliel3enden Vempsamotorischen Kortex.

(Burton et al. 2000; Paus et al. 1996;Zatorre €192, 2007)

Weiterhin werden die Gehirnaktivitaten im kortikalaotorischen linkshirnigen

Gesichtsareal wurden bei aktivem Zuhoren erhdhios et ai. 2003)
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Somit haben auditorische Signale Zugang zum matogis SysteMkeyers et al. 2003,

Kohler et al. 2002 Rizzolatti et al. 200[piese ,,Echo“-Neurone sind eventuell die neurorizdsis
fur die Sprachearizzonati etal. 19085i€ sind moglicherweise das Bindeglied zwischen
Sender und Empfangesizonatiet al. 200sDies passt zu alteren Beobachtungen, dass
Phonemekleinste bedeutungstragende sprachliche Einlgit) mit entsprechenden
gestischen Lauten zusammenpasg&8dauan et al. 1985; Zatorre et al. 2007, S. 551)

Aktives Zuhdren aktiviert die motorische Sprachoegm Gehirn, speziell das

Brodmann Areal 44 und den anschlieRenden ventpakemotorischen Kortexsuron

et al. 2000; Paus et al. 1996;Zatorre et al. 12027)

Die Gehirnaktivitaten im kortikalen motorischenkighirnigen Gesichtsareal
wurden bei aktivem Zuhoren erhOfains et al. 2003)
Die Beobachtung bedeutungsvoller motorischer Aldio(z. B. einen Nagel

einschlagen) erhoht die Aktivitat in Broca-AreargBman Areal 45)pecety et al. 1997;

Tettamanti et al. 2006))

Bereits die Gerdusche, die entstehen, wenn madamiEingern schnippt, an die
Tar Klopft, (azis-zaden et al. 2004n die Hande klatschgizzamigiio et al. 2005yMit der Zunge
schnalzrauk et al 200s0der natirlich auch spriclaticcino et al. 2005, Fadiga et al. 2002, wilsoale2004)
veranlasst das Gehirn die Aktion zu simulieren hierbale Laute (z. B. Stéhnen,
harmonischer Stimmklang usw.) aktivieren wiederurdeaie neuronale Schleifen

im Gehirn .(Ozdemir et al. 2006, Pulvermuller 2001, Schonl.€2G05, Thierry et al, 2003Zatorre et al. 2002)
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Auch die Beobachtung von Handlungen (Video), diedem Mund oder der Hand

durChgerhrt werden, erhdht die Aktivitat des Brégaals.succino et al. 2001; (Tettamanti et al.

2006)

Wenn sprachlich, im Gegensatz zur reinen Prasentatn WortenHauk et ai. 2004)
Satze angehdrt werdesiamani et al. 2005 D€l denen Handlungen beschrieben werden,
die mit verschiedenen Korperteilen in einer bestiemfolge (hierarchisch)
durchgefiihrt werden, wird das Broca-Areal mit erdpgen. Vermutlich spielt das
Broca-Areal bei der Verarbeitung komplexer Aktiorearf einer hoheren,

abstrakten, folgerichtigen, abstrakten Ebene ewike Rrettamant et al. 2005, 2006)

Das Broca-Areal ist bekannt als Region die der

- folgerichtigen motorischen Aktivierung der express/en Sprachedient.

- Weiterhin dient esichtsprachlichen motorischen Funktionen wie z. B.

-- der Erzeugungnotorischer Aktionen, onda etal. 1995, Parsons et al. 1995)

-- der Vorbereitung und Durchfiihrung komplexer Handbewegungen(deshalb

reden wir ,,mit den Handen“)lainkofski et al. 2000, Stephan et al. 1995)
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Die Beobachtung bedeutungsvoller motorischer Aldio(z. B. einen Nagel einschlagen)

erhoht die Aktivitat in Broca-Areal (Brodman Ared). (Decety et al. 1997; Tettamanti et al. 2006)
Auch die Beobachtung von Handlungen (Video), diedam Mund oder der Hand

durchgefihrt werden, erhoht die Aktivitat des Bréaaals. (Buccino et al. 2001; (Tettamanti et al.

2006)

Wenn sprachlich, im Gegensatz zur reinen Prasentatn WortenHauk et al. 2004) Satze
angehdrt werderettamanti et al. 2005)bei denen Handlungen beschrieben werden, die mit
verschiedenen Kdrperteilen in einer bestimmten é&@hjerarchisch) durchgefuhrt
werden, wird das Broca-Areal mit einbezogen. Vetitluspielt das Broca-Areal bei der
Verarbeitung komplexer Aktionen auf einer hohesadstrakten, folgerichtigen,
abstrakten Ebene eine Rolfetamant et al. 2005, 2006)

Eine Untergruppe von Spiegelneuronen wird aucleim&im Klang einer Aktion aktiv.

Spiegelneurone werden aktiv, ob ein Musikstiickigelyesehen oder aufgefuhrt wird.

(Formisano et al. 2003; Keyers et al. 2003; Kobktal. 2002; Lahav et al. 2007; Schlaug et al520@estermann et al. 2004)

- demassoziativen sensomotorischen Lerneinkofski et ai. 2004 SO0Wie der

- sensorischen Verarbeitung visueller Reizevecheli et al. 2005)

Die Broca-Region dient hierbei deierarchischen Organisation in Bezug auf

die Auswahl und die Abfolge von Bewegungselementakbvechin et al. 2006; Tettamanti et al.
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Weiterhin sind hierarchische Organisationsformerspeachlichen Prozessen

(gesprochen oder geschriebeam)ser et al. 2002und

bei nichtlinguistischen Fahigkeiten und Fertigkejt@ie Veranderungen von
Objekten, visuell-raumliche Informationsverarbegumd Verarbeitung
musikalischer Informationen vorhande@fatel 2003, Tettamanti 2003)

Affen kbnnen solche regelhafte hierarchische Strukireigenschaften nicht

extrahieren, bzw. erkennen (rich et al. 2004, Jackendorf 1999)

Alle diese Fahigkeiten und Fertigkeiten sind ergsidnde Elemente zur
Durchfiihrung professioneller musikalischer Leistemgkopiez et al. 2006, waters et al. 1997)
Die vermehrte Aktivierung des Broca-Areals tragtmetlich zu schnelleren und

genaueren visuell-rAumlichen Aufgabendurchfiihrurgggnsiuming 2007)

Diese Musiker, die vom Blatt spielen benétigenalermal3en eine sehr gute
visuell-rdumliche Analyse und die Fahigkeit setlmsdl aufeinanderfolgende

motorische Aktionen durChZUfUhraﬁhngtsson et al. 2006, Maess et al. 2001, Partaxis2005, Sergent et al.

1992, Slumming et al. 2007)

Vorab mussen sie die musikalischen Symbole eingesgre habengumeaux et al. 1994)
sie missen, nachdem sie die Symbole gelesen uadrgrkaben, weiterhin die
sensomotorische Fahigkeit haben, die Finger imidetigen Zeit in die genau

richtige Position zu bringeikopiez et al. 2006, wolf 1976)
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Die Broca-Region ist demnach

- ein sensomotorisches Integrationssyste@umann et al. 2005, Binkofski et al. 2004, Labtal 2007)
Diese audiovisuellen Spiegelneurone verschlissailrmdidngen, unabhangig
davon, ob sie motorisch durchgefiihrt, gesehen @eledrt werdeixonier et ar.
2002, Beim Affen liegen homologe Regionen, vergleichiméirdem Broca-
Areal vor. Evtl. werfen sie ein Licht auf die Entkiung bzw. den Ursprung
der Sprache: Audiovisuelle Spiegelneurone versskliigkodieren)
abstrakte Inhalte - die Bedeutung von Handlungamd-haben den

hormaRigen Zugang mit Hilfe fir die menschlichea8pe fiir diese Inhalte.

(Kohler et al. 2002)

- ein Imitator von Handbewegungen(Heiser et al. 2003, krams et al. 1998)

- ein supramodaler (multimodaler) Vorhersager (Pradikor) von
hintereinander geschalteten motorischen und tonaleAblaufen (Sequenzen)

(lacobini et al. 2005, Kilner et al. 2004, MaesaleR001)

- ein interner Simulator von sequentiellen Aktionenpiate et al. 1997, Nishitani et al. 2000, Schabot

et al. 2004,

152



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Es ist durchaus moglich, dass die Aktivitat im Bxdaeal wahrend dem Hdoren

und dem aktiven Spielen von Musik (H6ren - Tun) 8gguenz - spezifisches
Priming (Spezielle Aufeinanderfolge einer schon einmal gembund motorisch ausgefiihrten
Tonfolge)von besonderen (reprasentativen) Handlungederspiegelt, die
einhergehen mit automatischen Simulatiopermmungentind Vorhersagen in Bezug
auf die nachfolgenden Tone bzw. Handlungen. Diesdghneidet sich teilweise

mit den Aktivitdten des Spiegelneuronensyst@mis.et al. 2007)

Musik fordert neben der Sprache den Priming Effektvon Worten in Bezug

auf deren Bedeutung. Damit kann auch Musik eine seamtische
Informationsverarbeitung anstof3en.(oeisch et al. 2004; s. a. Koelsche et al. 2008

Das rechte Broca-Zentrum analysiert u.a. auch haisobe Sequenzefaess et al. 2001)
Evtl. ist dies die Grundlage fiir die nonverbalerogodischen) Aspekte der
Sprache. (z. B. Intonation der Sprache)

Eine Untergruppe von Spiegelneuronen wird demnach hei einem Klang einer
Aktion aktiv. Spiegelneurone werden aktiv, ob eindikstiick gehort, gesehen

oder angerhrt WirdFormisano et al. 2003; Keyers et al. 2003; Kobtel. 2002; Lahav et al. 2007; Schlaug et 80520

Westermann et al. 2004)
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Nichtmusiker, die trainiert werden ein Musikstickdén und es, ohne Noten zu

lesen, zu spielen erlernen (5 Tage) zeigen folg@sd®nderheiten in Bezug auf
ihre Hirnaktivitaten:

Bereits das Horen (ohne entsprechende Bewegungs®scheugelernten
Musiksttickes (oder auch nur einiger Sequenzen d&/8rSekunden) aktiviert in
beiden Hirnhalften das motorisch-bezogene froniepae neuronale
audiomotorische NetzweKBroca-Region, pramotorische Region, intraparietdldcus,
untere (inferiore) parietale RegiorHierbei wird das System der Spiegelneurone durch
,HOren und Tun* aktiviert. Fur diese Aktivierung die Broca-Region der Dreh-

und AngElpunkt(Lahav etal. 2007; s. a.Bangert et al. 2006, Bucet al. 2004, D'Ausilio et al. 2006, Geres et2103, Hamzei et

al. 2003, Haslinger et al. 2005, lacobini et 802, Lotz et al. 2006, Nelissen et al. 2005, Nastiiet al. 2000, Rizzolatti et al. 2004)

Das Horen eines vertrauten Musiksttickes, das molorisch getibt wurde, zeigte

keine Aktivierung dieses neuronalen Netzwerk@8sy et al. 2007; s.a. Aziz-zadeh et al. 2004+t al.

2006, Pizzamiglio et al. 2005)

Diese Unterschiede in Bezug auf die Hirnaktivierliagen evtl. im Broca-Areal.

Es werden die Ergebnisse wegen der WichtigkeiZdeammenhénge bewusst
wiederholt.(s.0.)
Die Broca-Region ist ein

- sensomotorisches IntegrationsSsyst@liann et al. 2005, Binkofski et al. 2004, Labawl 2007) €1
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- Imitator von Handbewegunge@iser et ai. 2003, krams et al. 1998)

- ein supramodaler (multimodaler) Vorhersager (Rtad von hintereinander
geschalteten motorischen und tonalen Ablaufen (&&0RN )iacobini et al. 2005, Kilner et al. 2004,
Maess et al. 2007)
- ein interner Simulator von sequentiellen AKtiOF@R et al. 1997, Nishitani et al. 2000, Schatstal.
2004).
Es ist durchaus mdglich, dass die Aktivitat im Brdaeal wahrend dem Hoéren
und dem aktiven Spielen von Musik (H6ren - Tun) 8gguenz - spezifisches
Priming (Spezielle Aufeinanderfolge einer schon einmal gembund motorisch ausgefiihrten
Tonfolge)von besonderen (reprasentativen) Handlungederspiegelt, die
einhergehen mit automatischen Simulatiopermmungentind Vorhersagen in Bezug
auf die nachfolgenden Tone bzw. Handlungen. Diessnhneidet sich teilweise
mit den Aktivitdten des Spiegelneuronensyst@mis.et al. 2007)
Dadurch ergibt sich automatisch eine Dominanzid&eh Gehirnhalftgénur
hier ist bei Rechtshandern das Broca-Areal vorhaptier Tone, die mit Bewegung
verbunden Sinduanav et al. 2007, Pizzamiglio et al. 2005, Azidzh et al. 2006)
Es wird vermutet, dass die netzwerkartige Verbigduon Horen und Tun
wesentlich ist, um Sprache zu erwerben. Sie disrgrascheidende
sensomotorische Rickkopplungsschleife wahrend plec8wahrnehmung

bereits im Babyalter. Auch die Kombination von Hotend Gesten im
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Mundbereich (orale Gesten) aktivieren diese nedeonachleifentanay etal.

2007, Rizzolatti et al. 1998, Theoret et al. 2002stermann et al. 2004)

Weiterhin dient diese netzwerkartige Verbindung tiimen und Tun dem
Uberleben aller hérenden Organismen. Sie erlauteriiHandlungen zu
verstehen, wenn sie nur gehort, aber nicht gesebetten. (z. B. Klappern

von Schuhen im Dunklem_)ahav et al. 2007, Westermann et al. 2004)

Die Rolle der rechten Gehirnhemisphére liegt etdnVerarbeitung der
Melodie. Jedoch kénnen durch sie auch Bewegungemrewvem Bein auf das

andere Ubertragen Werd@ﬂaﬁon et al, 2002, Lahav et al. 2007 , Rijngésl. 1999, Vangheluwe et al. 2005,

Zatorre et al. 1992)

Dieser 0.g. Priming Effekt kann bei Musiksticker wiemals motorisch erlernt

wurden, nicht auftretemanav et al. 2007)

Trotzdem kdnnen manchmal pramotorische Aktivité@efireten. Vielleicht sind

das unspezifische Rhythmuseffeki@av et al. 2007)
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Demdorsalen pramotorischen Kortexkommen folgende Aufgaben zu:

- Er hat eine indirekte Rolle bei der Umwandlungssgischer Informationen in
motorische Handlungen. Die Neurone benutzen dabaeahsorischen
Informationen eher als Hinweise, wgiuationsgerechten motorischen

Planungen(Richtung; Hohe) durchzuflihre@oede et al. 1992; Boussaoud et al. 1993; Heshi. 2006;

Kurata 1994; Wise et al. 1996)

-- Sie integrieren sensorische Informationen mitarischen Anweisungen, um

einenmotorischen Plan auszuflihren oshi et al. 2004, 2006)

-- Hierbei werderBewegungen zeitlichkkomplexe rhythmische Bewegungen)

koordiniert . (chen et al. 2006 2007/2008; Davare et al. 2004 0l

-- musikalische Erwartungenerzeugt turon 2006)

Komplexe musikalische Rhythmen (Wahrnehmung undikusng) zeigen, dass
dabei besonders folgende Hirngebiete miteinbezesoeh
- Dorsaler praemotorischer Kortexchen etal. 2007/2008)

- Laterale Kleinhirnhalften (cerebellare Hemispimire
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- préfro ntaler KoOrteXchen et al. 2004: Lewis et al. 2004; Rao et 20120

- Derrostrale (obere) Teil des dorsalen pramotorischen &rtex nimmt teil an
der Verarbeitung von mehr abstrakten oder eineet@hArt von Bewegungen,
wie

-- die Auswahl einer situationsgerechten Bewegung:nen et al. 2006; Cisek et al. 2004; Hoshi et al.

2006; Petrides et al. 2005; Picard et al. 20by@. die Kennzeichnung eines musikalischen Akkords

(Bernmudez et al. 2005)

158



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Ubungen zur Aktivierung des Stirnhirns

Denken und Bewegen

Nousknackerspielwww.wissiomed.de)

Kennenlernspiele im Raum

Alle Personen tragen eine Augenbinde oder sieefdbii die Augen. Sie gehen im

Raum umher. Wenn sie vorsichtig tastend jemandgihben, stellen sie sich, ohne
die Augenbinde abzunehmen, vor, nennen z. B. gedg@ngr Hobby und erzahlen

eine Geschichte, einen Witz oder singen ein Lied Wgeiterhin beschreiben sie

die Oberflachenstruktur der Kleidung des Partners.

Fingerubungen

Zeichnen Sie Ihre linke und rechte Hand mit dezedimen Daumen- und
Fingergliedern auf ein Blatt Papier auf.

Alle Buchstaben des Alphabets sind auf den einnefiieger- und
Daumengliedern des Blattes aufzuzeichnen.

Sie beginnen am linken Daumen. Dort tragen SiedearBuchstaben ,A* ein.
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Am linken Zeigefinger tragen Sie in das obersteyérglied den Buchstaben ,B*,

in das mittlere Fingerglied den Buchstaben ,C* imdas untere Fingerglied den
Buchstaben ,D* ein. Mit den anschlieRenden Finglanlinken Hand verfahren
Sie entsprechend dem angegebenen Schema.

Bei der rechten Hand beginnen Sie wiederum mit Banimen. Hier tragen Sie in

das oberste Daumenglied den Buchstaben ,N“ ein usw.

Die nachfolgenden Aufgaben kénnen Sie alleine adeaweit durchfthren.

Uberlegen Sie sich ein langeres Wort, z.B. ,Hodlszeise".

Schauen Sie auf die Zeichnung, um den jeweiligechBiaben zu lokalisieren.

Beginnen Sie mit den letzten Buchstaben.

1 Person:
Tippen Sie den jeweiligen Buchstaben mit dem Zengef der jeweiligen anderen

Hand auflhrem eigenenFinger- bzw. Daumenglied so schnell wie méglich an

z.B.: Buchstabe ,E*
Das obere Fingerglied des Mittelfingers der linkéand wird mit dem rechten

Zeigefinger angetippt.
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Danach wird (Buchstabe ,S*) das mittlere Fingemjkies Mittelfingers der rechten

Hand mit dem linken Zeigefinger angetippt.
Das Antippen des entsprechenden Buchstabens glesichieer mit einem Finger

der Hand, auf der sich der im Moment gefordertelBtabe nicht befindet.

2 Personen: Allgemeine Anweisungen:
Tippen Sie den jeweiligen Buchstaben mit Inrem 2eigyer der rechten oder
linken Hand auf dem entsprechenden Finger- bzwni2aglied lhres Partners so

schnell wie mdglich an.

2 Personen: Spezielle Anweisung:

Tippen Sie den ersten Buchstaben des Wortes Hasfraise (,H“)mit Ihrem
Zeigefinger der rechten oder linken Hand auf ddspgrachenden Finger- bzw.
Daumenglied Ihres Partners so schnell wie moglrch a

Ihr Partner tippt den zweiten Buchstaben des Wattashzeitsreise (,O) mit
seinem Zeigefinger der rechten oder linken Handdauf entsprechenden Finger-
oder Daumenglied von Ihnen so schnell wie moglich a

Mit den weiteren Buchstaben des Wortes ,Hochzegsteverfahren Sie
entsprechend der Anweisung, abwechselnd beim Pakémeentsprechenden
Buchstaben anzutippen.

2 Personen, erschwerte Ubung:
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Nachdem Sie auf der Zeichnung den jeweiligen Batiest mit offenen Augen

lokalisiert habenschliel3en Sie die Augen

Danach versuchen Sie, das jeweilige Finger- bzwnizanglied Ihres Partners zu

ertasten und anzutippen.

1-Personen Ubung.

Legen Sie das Blatt, auf dem auf den einzelnendfinghd Daumenglieder die
entsprechenden Buchstaben eingezeichnet sing {g@rasich hin. (s. Anlage)
Tippen Sie mit der einen Hand mit dem Daumen deim&h Finger, danach mit
dem Daumen den Ringfinger usw. an.

Gleichzeitig tippen Sie mit der anderen Hand mit Baumen den Zeigefinger,
danach mit diesem Daumen den Mittelfinger usw. an.

Wiederholen Sie die Ubung ca. 5-mal.
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Gleichzeitige Aktivierung beider Gehirnhalften

Improvisieren Sie mit Musik!

Wenn Jazzmusik improvisiert wird, erhoht sich dididitat des mittleren
prafrontalen Kortex. Dieses Hirnteil ist sehr walhesinlich fr die intrinsische
Motivation in Bezug auf Verhalten zustandig.

Dadurch wird ein geistiger Zustand der ungezieafmerksamkeit
hervorgerufen, der Assoziationen incl. spontanesikalische Einfélle (zu einem
Ergebnis/Lésung ohne logische Uberlegung zu komga@fe: a. 1009 ermoglicht.
Der kreative Musiker schopft in diesem Stadiumaus sich selbst. Er kontrolliert

sein Handeln nicht.

Weiterhin steigerten sich die Aktivitaten in Gebigtdie fir die ganzheitliche Verarbeitung von
komplexen Tonstrukturen zusténdig sind, wie dedeog Anteil der oberen und mittleren
Gehirnwindungen (Gyrus), des Schlafenlappens (Teatlpppen).

Weiterhin waren die seitlichen Windungen des Himeptslappens und des unteren und
seitlichen Parietalllappens (Scheitellappen) aétivi

Zusatzlich zeigten sich Aktivierungen in den matohien Hirngebieten (dorsale laterales

pramotorisches, supplementamotorische und prim@misohe Areale).

Die seitlichen Teile des prafrontalen Kortex (later prafrontaler Kortex)

verminderten ihre Aktivitat (funktionelle Magnetkaspintomographie fMRI).
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Dieses Hirnteil ist sehr wahrscheinlich fur daseig zielgerichtete (fokussierte

Aufmerksamkeit) Handeln (Arbeitsgedachtnis) in Bpauf Beurteilung und
Korrektur zustandigsiackmore et al. 1998)

Die limbischen Gebiet@z\mygdala, entorhinaler Kortex, Teile des Cingulifippocampus
und Hypothalamusjvaren deaktiviert.

PS. Fischer; Da Sprache und Musik zusammenhangen, konnterdeséand evtl.

auch bei der freien Rede eintreteimb driickt das folgendermaRen aus: ,The study of

spontaneous musical improvisation may provide hmsignto the neural correlates of the creative
process...The process of improvisation is involvedhahy aspects of human behavior beyond
those of musical nature, including adaptation tangjing environments, problem solving and
perhaps more importantly, the use of natural lagguall which are unscripted behaviours that

capitalize on the generative capacity of the braifb et al. 2008)

Limb et al. 2006, 2008

Nehmen Sie einen Kugelschreiber in die linke Hamdl @inen Kugelschreiber in
die rechte Hand. Zeichnen Sie mit dem rechten Kaatpetiber einen Winkel von
30 ° und mit dem linken Kugelschreiber einen Winkah 110 °. Die

Malbewegungen der rechten und linken Hand werdeiclgteitig durchgefuhrt.

(Moers et al. 1995)

Horen Sie Ihre Lieblingsmusik. Bewegen Sie gleidigéhre Hande und Fll3e im

Takt der Musik.
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Danach bewegen Sie Ihre Hande etwas langsameleralsakt des Musikstiickes
Ihnen vorgibt.
Anschliel3end bewegen Sie lhre Hande etwas schnalbeder Takt des

Musiksttickes Ihnen vorgibgchaver et ai. 1996)

Schlagen Sie mit der Hand den Takt ,2x kurz, 2xgtarléren Sie dann

Walzermusik und versuchen Sie, den Takt beizubetalt
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Basalganglien

Die Basalganglien sind Ansammlungen von Nervenzafd-orm von Kernen, die
unter der Hirnrinde liegen.

Das Bild zeigt einige Kerngebiete. Im Bereich tesleus caudatusund
Putamenliegt noch da€laustrum.

Die Basalganglien erhalten ihre Informationen voartkx. Sie geben ihre
Informationen tber den Thalamus an den Kortex zurlc

Sie haben folgende Aufgaben:

Sie koordinieren motorische Funktionen der Arm-inB&prach- und
Augenmotorik. Sie flgen diese Bewegungen zu eiastikuierlichen Abfolge
zusammen, z. B .beim Gehen, beim Sprechen uswse&en den Bewegungsplan

des Kortex in ein zeitlich und rdumlich organisesrtmpulsmuster um.

Sie sind am Erlernen automatischer Bewegungsfdgésiligt, z. B. Tischtennis,

Schreiben, Tanzen usw.
Automatisches Lernen (prozedurales implizites Leymn&t von der

Funktionstichtigkeit der motorischen Systeme dexaRgnglien und des
Kleinhirns abhangig.
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Sie verarbeiten und bewerten sensorische Informemioz. B. beim Sprechen und

Tanzen.
Sie sind an Aktivations- und Motivationsprozesseteligt. Sie passen das
aktuelle Verhalten an den derzeitigen situatiorsggen emotionalen und

motivationalen Zusammenhang an.

Die Basalganglien regulieren mit bestimmten and&tenkturen des Kortex die

ErregungSSChweIIen des Neokort@xXmaumer et al. .Biol. Psychol. Springer, Hd2g03)
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Aufgaben der Basalganglien

BASALGANGLIEN

Parietaler Kortex

Frontaler Kortex

Occipitaler Kortex

1 Nucleus caudatus
2 Putamen

ENucleus accumbens 6 Hippocampus

|4 Medialer septaler Nucleus
Diagonales Band (Broca)
Nucleus basalis Meynert

4 Substantia innominata J

1ygdala

Welche Aufgaben haben die Basalganglien?

Sie setzen den Bewegungsplan aus dem assoziatouéexKn ein Bewegungs-
programm, also in ein zeitlich und rdumlich orgaries Impulsmuster um.

(zatorre et al. 2007; Harrington et al. 19961li€S ISt besonders auch unter Zeitdruck der Fall.

(Pope et al. 2005)
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Sie koordinieren motorische Funktionen; Arm- undnBeotorik, Augenmotorik.

(Pope et al. 2005)

Sie verarbeiten und bewerten sensorische Informatideispielsweise
- beim Sprechen,

- beim rhythmischen Fingerklopfen auf eine Plaff@pping") (rao et al. 1997; 20017atorre et al.

2007)

- beim Tanzen.

Bei gelernten Zeittakten sind die Basalganglieritigt. pennune et al. 2002)

.implizites (prozedurales; automatische motoriselamdlungen) Lernen hangt

u. a. von der Funktionsttichtigkeit der Basalgamgdib®. ibaumer et al. 2003, Penhune et al. 2002)
Sie sind an Motivationsprozessen betelligt.

Sie regulieren mit bestimmten anderen Strukturenkaetex (Basales Vorderhirn)

die Erregungsschwellen im Neokortex.

Sie passen das Verhalten an den emotionalen (geiféRlig) und motivationalen

(der Beweggrund, die Ursache des Handefasgammenhang an.
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Ubungen zur Aktivierung der

Basalganglien

Schlagen Sie eine Zeitung oder eine Zeitschrift auf

Lesen sie ihrem Mitspieler einen Satz rickwarts kesen Sie besonders langsam.
Unterbrechen Sie Ihr Vorlesen jeweils nach einechwidrts gesprochenen Wort.
Ihr Mitspieler soll versuchen, dieses Wort vorwatszusprechen. Nach einem

Satz werden die Sprechrollen gewechselt.

Nehmen Sie einen Kugelschreiber in die Hand. Immaliest Ihnen einen Satz
aus der Zeitung vor.

Schliel3en Sie anschlie3end die Augen.

Versuchen Sie den Satz moglichst geradlinig auBéatt Papier zu schreiben.
Anschlie3end 6ffnen Sie die Augen und betrachtem 8chrift und Ihre
Linienfhrung.

Anschliel3end schreiben Sie den Satz noch einmalesithlossenen Augen auf.

Vergleichen Sie anschliel3end beide aufgeschriebBatze.
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Nehmen Sie einen Kugelschreiber in die linke Havnehn Sie Rechtshander sind.
Ihr Partner liest Ihnen einen Satz aus der Zeituorg

Schlie3en Sie anschlie3end die Augen.

Versuchen Sie den Satz moglichst geradlinig auBéatt Papier zu schreiben.
Anschlie3end 6ffnen Sie die Augen und betrachtes Schrift und Ihre
Linienfhrung.

Anschliel3end schreiben Sie den Satz noch einmalesithlossenen Augen auf.

Vergleichen Sie anschliel3end beide aufgeschriebBatze.

Nehmen Sie einen Kugelschreiber in die rechte/lidkad

zwischen Zeigefinger und Mittelfinger oder

zwischen Mittelfinger und Ringfinger oder

zwischen Ringfinger und Zeigefinger.

Ihr Partner liest Ihnen einen Satz aus der Zeituorg

Schliel3en Sie anschlie3end die Augen.

Versuchen Sie den Satz moglichst geradlinig auBéatt Papier zu schreiben.
Anschlie3end 6ffnen Sie die Augen und betrachtes Schrift und Ihre

Linienflhrung.
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Anschliel3end schreiben Sie den Satz noch einmajesithlossenen Augen auf.

Vergleichen Sie anschliel3end beide aufgeschrieb8atae.

Setzen Sie sich nicht zu weit entfernt voneinamaeioder stellen Sie sich nicht zu
weit voneinander entfernt auf.

Werfen Sie sich einen Ball gegenseitig zu. Achtendarauf, dass Sie sich den
Ball immer im gleichen Zeitrhythmus und im gleich&furfwinkel zuwerfen.

Werfen Sie sich den Ball so lange zu, bis Sie demfWie im Schlaf konnen.
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Zerebellum (Kleinhirn)

Welche Aufgaben hat das Kleinhirn?

Wie viele Neurone besitzt das menschliche Gehirn?

ca. 500 — 1000 Milliarden.

Wie viele Synapsen sind in etwa im Gehirn aul3er irdleinhirn vorhanden?

Ca. 10000 Billionen Synapsen. Um sie zu zahlen,{@0 Sekunde pro Synapse

als Zahlzeit angenommen) wiirde man 3 Millionen Jale benotigen.

Wie viele Synapsen sind in etwa im Kleinhirn vorhaden?

Im Kleinhirn sind in etwa 500 Milliarden Neurone vorhanden.
Jede dieser Neurone hat ca. ¥ Million (Purkinje-Netone 1¢ Synapsen)
Verbindungen mit anderen Neuronen (i Bernd: zellbiologie von Lernen und Gedécistni

http:/Awww.unituebingen. de/unilkxmiagknoellindexty Di€@ Synapsenanzahl im Kleinhirn betragt ca.
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125000 Billionen Synapsen. Um sie zu z&hlen wirdeam30 Millionen Jahre

brauchen.

Das Kleinhirn ist dient inshesondere dem Glatten o

Bewegungen.

Die Funktion der Muskeln ist die Erzeugung von Krafd Bewegung.
Nervensysteme produzieren auch ohne Eingangssigndlanische motorische
Entladungsmuster. Sie werden von zentralen Mustergéoren erzeugt.

Sie unterstlitzen stereotype Bewegungen wie La&emyimmen, Singen,
Kopulation, Fressbewegungen/Kaubewegungen, Schwawagungen.

Bei komplexen Bewegungen werden zusatzlich serdmiKontrollinstanzen

el ng eschaltetparadiso et al. 1997)

Das Kleinhirn ist u. a. fur folgendes zustandig:

- Gleichgewichtsregulation

174



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Der Kleinhirnwurm ist ein efferentes System. E€Kmine wichtige Rolle bei der

Aufrechterhaltung der aufrechten Position. Der elguAssoziationskortex dient
zur Regulation der Aufrechtrechterhaltung des Glggavichts wahrend dem
Stehen. (PET Untersuchung)

Verglichen mit einer Position im Liegen aktivieih eufrechtes Stehen (Ful3e
aneinander) den vorderen Kleinhirnlappen und dehtea visuellen Kortex
(Brodman Area 19/20), das Stehen auf einem FuRBiakterhdht den
Durchblutung des vorderen Kleinhirnwurms und degdnen ipsilateralen Kortex
und das Stehen im Tandemgang erhoht die Aktiviedesgvisuellen
Assoziationskortex, des vorderen und hinteren Kiefwurms sowie das
Mittelhirn. Das Stehen mit geschlossenen Augentdrtii@ Aktivation des
prafrontalen Kortex (Brodmann Area 8{8nietal. 1999)

Es besteht eine Zusammenarbeit mit den Gleichgésikemen (Vestibulariskerne)

im Hirnstamm.
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Die unwillkrliche Kontrolle der Korperstellung iRaum wird von den
motorischen Zentren des Hirnstamms geleistet.

Diese Zusammenarbeit dient der Erhaltung des Gjewicthts, der Steuerung von
Augenbewegungen und der bewussten Wahrnehmun&telemg und der

Bewegung des Korpers im Raum.
Wenn Musik in aufrechter Position durchgeftihrt fids somit automatisch zu
einer Vielzahl von Aktivierungen im Kleinhirn unddet die Voraussetzung zur

optimalen Ausgestaltung der unten aufgefiihrtendtesiten.

- Aufrechterhaltung des optimalen SpannungszussadedeMuskulatur

= Muskeltonus = Eutonie

- Harmonische Ausfihrung von Bewegungen

= Eumetrie
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- Koordinierte Ausflihrung von Bewegungen (z. B. Beugung des Unterarms
erfolgt eine Anspannung (Kontraktion) der Beugenuleskir und eine

Entspannung der Streckmuskulatur)

= Synergie

Regulation der Feinmotorik Kontrolle von

automatisch ausgefihrten Bewegungen

Kontrolle extrapyramidaler Bewegungen (Glatten Bawegungen; Feinkontrolle)

(Zatorre 2007, S. 548)

Aul3erhalb der Pyramidenbahn liegende unwillkirlj@ngomatische Motorik

PS:
Pyramidenbahn: Nervenzellen > sie sehen pyramiddichhaus >, die vom
Grol3hirn mit Umschaltungen zur Muskulatur verlaudied fiir die vom Willen

gesteuerte Motorik - willktirliche Motorik-zustandig.
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Erlernen und Ausftihren motorischer Programme

Dies ist eine Phase des langsamen Lernens, daotiiegischen Programme sehr

komplex sind poyon et al. 2003)

Uberwachung die Position der einzelnen Korperteile

zueinander

(= Teil der raumlichen Orientierung)

Dies bewirkt, dass der Stoffwechsel bei kdrperlidBelastung bestimmter
Muskelgruppen reduziert bzw. optimiert wird.

Der Kraftaufwand wird dadurch bei der Ausfihrungegimotorischen Handlung
minimalisiert. Dadurch werden die Gelenke auch tnidiermanig beansprucht.
Dies ist bei Musikern (z. B. Geiger, Pianist) bedens wichtig. Je besser und
flissiger ein Musiker bei der Ausfiihrung ist, degpdimaler ist seine Position in

Bezug auf die einzelnen Kérperteile zueinander.
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Raumorganisation (z. B. wirfelrotieraufgabe)

Diese Fahigkeit ist fur Geigenspieler besonderstigc

Kognitive Leistungen z. B.

- Zeitliche Organisation kognitiver Ereignissemarkowitsch et al. 1992, 1995)
- Zeitliche Organisation von Informationen (Sequenzen/Rhythmus)
Evtl. kiirzere motorische Zeitintervalle im Milllsendenbereichgunushi et al, 2005)

Unterstitzung der Strukturierung und daEirispeicherung/Verarbeitung von

Zeitinformationen (Sequenzen/Rhythmus), besonders wenn sie neuwsjad.

2004; Penhune et al. 1998, 2002, 2005)

179



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

- Rhythmussynchronisationist u. a. ebenfalls eine Aufgabe des Kleinhise:a.

1997; Jancke et al. 2000; Mayville et al.2002; Rexehet al. 2002; Thaut et al. 2003)

Die Aktivitat des Kleinhirns (Bildgebende Verfahjesind eng verbunden mit
-- der motorischeBewegungszeitramnani et al. 2001, Sakai et al. 20dNd Mit

-- Wahrnehmungsaufgaben dieauf das Horen bezogersind. etacchi et al. 2005)

Einige Untersucher konnten keinen Zusammenhandeitinformationen
naChweisenHarrington et al. 2004)
Eventuell schatzt das Kleinhirn die zukinftigen Bgwngsabfolgen auch in Bezug

auf ihr zeitliches Auftreten ein. (pradiktives Madeedforward)sastien et ai. 2006; Mauk et

al. 2004; Nezafat et al. 2001 ; Ohyama et al. 2003)

Andere Untersucher meinen, dass eine wichtige #adgles Kleinhirns in einer
online erfolgenden Korrektur zu sehen sei, dieGuind einer Rickkopplung

(Feedback) erfolgt und so zur Zeitoptimierung I3@jtrmauk et al. 2004; Nezafat et al. 2001; Ohyama

et al. 2003; Shimansky et al. 2004;)

Das Kleinhirn tragt zu einer prazisen Kontrolle 8ewegungskurve bei, die auf

ein genaues Abschatzen der Zeit beZOgemailﬁlbramanian et al. 2004; Loehr et al. 2006)
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Weiterhin spielt es eine Rolle bei der Verarbeitung Integration sensorisch-

motorischer Reiz@&sioedel 1992; Bower 1995)

Komplexe musikalische Rhythmen (Wahrnehmung undikusng) zeigen, dass

dabei besonders folgende Hirngebiete miteinbezsoeh

Dorsaler praemotorischer Kortex
Laterale Kleinhirnhalften (cerebellare Hemisphéaren)

préfrontaler KoOrteXchen et al. 2004; Lewis et al. 2004; Rao et 80130

Musik erzeugt somit ein ,kognitives Kontinuum®, da es mit Bedeutungen

verbunden ist.

Bei Schadigungen des Kleinhirns hat der Patienn&aigkeiten Aufgaben mit

motorischen Zeitintervallen und Aufgaben mit Walmmengsintervallen

durchzuflihrengwy et ai. 2003)
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- Priming : Assoziatives Lernearkowitsch et al. 1992, 1995)

- Klassische Konditionierung Z. B. auf ein Signal hin méglichst schnell
loslaufen. Es ist ein Beziehungslernen zwischenrmgtimungsmanigen Stimuli

und motorisch muskularen Antwort@Ritingham 1997)

- Abruf sensumotorischer und episodischer InhaltéLinkes Kleinhirn; PET fandreasen

et al 1995)

Die GrolRRe des Kleinhirns korreliert mit folgenden mentalen und motorischen

Fahigkeiten:

- Feinmotorische Geschicklichkeit

- Finger-Tapping

- Speicherung von komplexem narrativen MaterialzgBlungen)

- Speicherung von verarbeiteten (enkodierten) médironenparadiso et al. 1997)
Somit bietet aktives Musizieren eine gute Voraussatng zur Erhaltung der

KleinhirngrofRe im Alter.
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Ubungen zur Aktivierung des Kleinhirns

Gleichgewichtsregulation

Vorbemerkungen:

Um von friher Jugend an bis in das hohe Alter ginte Gleichgewichtsregulation
zu haben, sollt man sie einmal taglich trainiered @inmal taglich
gleichgewichtsmalig kurzfristig ,aul3er Kontrollegrgten.

Die Abnahme der Balance im Alter ist wahrscheinbehingt durch die
Verlangsamung zentraler integrativer Prozesse.

Die Gute des Gleichgewichts besitzt eine hohe sdgekraft in Bezug auf die
zukunftige Sturzhaufigkeit bei erstmaligen undwesiderholten Stirzen.

Das Gleichgewicht zeigt eine enge Beziehung (Kati@h) zur Muskelkraft und
dem Gehen, der Gehgeschwindigkeit der Kniestrefkkral dem Ausmal’ des
Treppensteigens. Durch Muskelbewegung und Gehetiewaler sensorische

Input und damit die Effektivitat der motorischentAorten erhoht.
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Im Alter weisen 15% der Uber 65-jahrigen Personmah2b6% der Gber 75-jahrigen
Personen Gangstorungen auf. Dies kann zur Eindalmgrder Lebensqualitat
fuhren.

Die Schrittlange verkirzt sich von 150 cm auf c&8 &m.

Uber 75-jahrige Personen, die fiir eine StreckeMdMetern mehr als 8 Sekunden
(7,7 Sekunden) bendtigen, haben eine doppelt se Stdrberate wie Personen, die
fur eine Strecke von 10 Metern weniger als 8 Sekan({@,7 Sekunden) bendtigen.
45 Minuten Krafttraining (dreimal pro Woche) zuaftung der Huft- und
Beinmuskulatur fihrt bei durchschnittlich 87-jalemgPersonen nach 10 Wochen
zu einer 12 prozentigen Zunahme der Gehgeschwiaiiglimv 3o, 1904, 1769)

Auch Gewichtheben (50-80% des individuellen Maxinsutf -12
Stemmvorgange; 2-mal pro Woche; Dauer 42 Wochdrheibei 70 -80jahrigen

Personen die Laufbandleistung und das Treppensteige

Es kommt zu einer Vergrof3erung der Schrittbreite.

Gehen Sie nicht zu breitbeinig. Gehen Sie mit gndBehritten.
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Das Auswartsgehen ist ausgepragter.

Bei unvorhergesehenen Bewegungen missen alter@naré&5 — 81 Jahre) im
Vergleich zu jingeren Personen (22 — 28 Jahre)malchaufiger Zusatzschritte —
vor allem in lateraler Richtung — zu Erhaltung 8&abilitat ausfihren.

Es kommt zu einer langeren Stemmphase.

Es kommt zu einer kiirzeren Schwingphase.

Die Huftgelenks-, Kniegelenks- und Ful3gelenksbeggsinschwacher ausgepragt.
Die vertikale Auslenkung des Kopfes ist kleiner.

Die seitliche Auslenkung des Kopfes ist grol3er. Bime sind weiter nach hinten
gestreckt.

Die Arme sind nicht mehr so weit nach vorne gebeugt

Es ist eine geringere Rotation in den Ellenbogahamnden.

Die Reaktionszeit beim Gehen ist langer.

Bei einer Gehgeschwindigkeit von weniger als 25tiieeter pro Sekunde ist die
statistische Wahrscheinlichkeit signifikant hohereiner oder mehr ADL-
Funktionen abhangig zu werden. Hier besteht keimedfation mit den kognitiven

Funktionen. Kognition und Gehgeschwindigkeit misgetnennt trainiert werden.

185



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Ubungen:
Stehen Sie aufrecht mit geschlossenen Ful3en uadentfAugen.
Im Vergleich zur liegenden Position werden die Kleinhemispharen und der

Kleinhirnwurm aktiviert.couchi et al 1999)

Stehen Sie auf einen Fuld mit offenen Augen. Im Mezly zur liegenden Position

werden die Kleinhirnhemispharen und der Kleinhirmwaktiviert. ouchi et al 1999)

Stehen Sie mit den Fuf3en im Tandemgang (einen éiuevn anderen stellen; die
Ful3spitze des einen Ful3es beruhrt die Hacke desesmBul3es. Im Vergleich zu
~Stehen Sie aufrecht mit geschlossenen Flf3en dedest Augen!” wird der

Kleinhirnwurm vermehrt aktiviertouchi et al 1999)

Stehen Sie aufrecht mit geschlossenen Ful3en uotigesenen Augen. (Romberg
Manover) Im Vergleich zu ,Stehen Sie aufrecht neischlossenen Fiil3en und

offenen Augen!* wird hierbei vor allem der prafralg Kortex aktiviert.

(Ouchi et al 1999)
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Gehen Sie fur einige Minuten in einem raschen Gepte
Stellen Sie sich auf ein Bein. (Einbeinstand)

Mit dem anderen Bein fihren sie gleichzeitig eimnBeeisen durch.

Fuhren Sie Ubungen auf dem Trampolin und dem Kigtplourch.

Stellen Sie sich auf die Zehenspitzen. (Zehensmtaad)

Als Zusatzibung werfen Sie sich gleichzeitig abvsetid Balle zu.

Seiltanzergang/Tandemgang:

Gehen Sie im Tandemgang vorwarts und rickwarts.

Stellen Sie einen Ful’ vor den anderen und bleimest&hen. Strecken Sie die
Hande aus. Legen Sie den Kopf in den Nacken. Stdni&ie kurz die Augen.
Versuchen Sie fur ca. 5 bis 10 Sekunden die Baland®lten.

Die Ubung soll nur mit zwei Personen, die links wachts zum Auffangen

bereitstehen, durchgefihrt werden
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Langsam mit dem Oberkdrper nach vorne beugen uwradifachten, wann Sie

anfangen, das destabilisierte Gleichgewicht wiedezuregulieren.

Setzen Sie sich, ohne die Hande zu benutzen, a@esalRbacken.

Gehen Sie im Zehenspitzenstand in die Hocke.

Gehen sie auf einem Minitrampolin auf der Stellel drehen Sie sich

anschlieRend mit offenen und geschlossenen Augetieigigene Achse.

Gehen sie vorwarts und ruckwarts auf ebenen Boem é&chter mit offenen und

geschlossenen Augen.

Laufen Sie auf einem Seil.

Gehen Sie vorwarts und ruckwarts mit tUberkreuzteim&h mit offenen und

geschlossenen Augen.
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Gehen Sie des Ofteren barfuss; gehen Sie des Dfiafelem AulRenrist der FuRe.

Im Alter kommt es zu einer Abnahme des Bewusstddies die Ful3stellung.
Durch dauerndes Schuhe Tragen und hohe Absatzedwirdffekt noch verstarkt.

Dies stellt eine erhdhte Sturzgefahr dar.

Aufrechterhaltung des optimalen Spannungszustandeger Muskulatur

(Muskeltonus) - Eutonie —

Legen Sie lhre Hande aneinander und dricken Siérsea. 10 Sekunden kréaftig

aufeinander. Atmen Sie dabei weiter. Wiederholend& Ubung ca. zehnmal.

Versuchen Sie aus einer Sitzposition aufzustehaickan Sie mit lhren Handen
fur ca. 10 Sekunden so kraftig auf Ihre Oberschienless sie trotz Kontraktion der

Oberschenkelmuskulatur sitzen bleiben. Wiederh8ierdie Ubung ca. zehnmal.

Driicken Sie lhre Hand gegen die Hand Ihres Part@éesUbung ist so zu

gestalten, dass von beiden Partnern ziemlich wiaftkaufgewendet wird. Die

Hande beider Partner sollen ihre urspringlichetogiedoch beibehalten.
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Harmonie der Bewegungen - Eumetrie —

Fuhren Sie Tai-Chi-Ubungen durch. Bei regelmariyechfihrung wird die

Sturzgefahr bei alteren Personen um ca. 45 % vdertin

Chi - Gong-Ubungen sind forderlich fir die Verbessg der Eumetrie.

Keulenschwingen tragt zur Optimierung der Eumedige

Bewegen Sie sich fur zwei bis drei Minuten im Ag#tntempo. Beugen Sie sich

dabei jewelils nach rechts, links, vorne und hintirss Sie gerade lhr

Gleichgewicht noch halten konnen.

190



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Koordinierte Ausflihrung von Bewegungen - Synergie —

Klopfen Sie so schnell wie mdglich abwechselnddeiin rechten und linken Ful3

auf den Boden.

Stellen Sie sich auf ein Bein. Machen Sie mit degis€hwingenden Bein einen

Achter vorwarts und rickwarts.

Klopfen Sie so schnell wie mdglich abwechselnddseit rechten und linken Hand

auf eine Tischplatte.

Wechseln Sie so schnell wie moglich von den FuBspizu den FulRhacken,

danach wieder zu den Ful3spitzen usw.

Wechseln sie mit dem rechten und linken Ful3 soedchwe moglich gegenlaufig

von der Ful3spitzen zu der Ful3Bhacke bzw. von demdakié zu der Ful3spitze usw.
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Versuchen Sie nur mit Hilfe der Ellenbogen einearalich zwei Luftballons in
der Luft zu halten. Mit mehr Luftballons kann awtib ganze Trainingsgruppe an

dem Spiel beteiligt werden.

Kontrolle von automatisch ausgefiihrten Bewegungen

Automatische Bewegungsfolgen haben ihren eigengthiRtus und ihre eigene
Schnelligkeit pro Zeiteinheit. Wenn das Tempo uddfader Rhythmus deutlich
bei automatischen Bewegungsfolgen verandert wadnlkdas System an seine
Grenze gebracht oder kurzfristig Gberfordert werdzamit wird der

Kognitionskreislauf deutlich aktiviert.

Roboter Spiel I:

Der Mitspieler 1 ist ein ,Roboter”. Der Mitspiel@rsteuert den ,Roboter mit
Hilfe von zugerufenen Zahlen:

Der ,Roboter” reagiert auf folgende Zahlen in falger Weise:

1: Der ,Roboter* bewegt sich nach vorne.

2: Der ,Roboter” l1auft rickwarts.

3: Der ,Roboter” bewegt sich nach rechts.

4: Der ,Roboter” bewegt sich nach links.
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Die ganze Gruppe spielt dieses Spiel. Der jeweNiggspieler 2 hat auf die richtige

Bewegung seines ,Roboters” zu achten. Gleichzbdiger darauf zu achten, dass

der ,Roboter nicht mit anderen ,Robotern“ der Goezusammenstol3t.

Roboter-Spiel II:

Der Mitspieler 1 ist ein ,Roboter”. Mitspieler 2estt hinter dem ,Roboter” und legt
ihm die Hande auf die Schultern. Der Mitspieletéusrt den ,Roboter” mit Hilfe
von ausgefuhrten Bewegungen:

Der ,Roboter” reagiert auf folgende Bewegungenoigénder Weise:

Beidseitiger einfacher Druck auf die Schultern bigspielers 1:

Der ,Roboter” bewegt sich nach vorne.

Beidseitiger doppelter Druck auf die Schultern Bligspielers 1.:

Der ,Roboter” lauft rickwarts.

Einseitiger einfacher Druck auf die rechte Schulies Mitspielers 1:

Der ,Roboter” bewegt sich nach rechts.

193



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Doppelter Druck auf die linke Schulter des Mitsprsl| 1:

Der ,Roboter” bewegt sich nach links.

Legen Sie eine CD mit Walzermusik auf. Bewegensiile im Walzertakt.
Ihr Mitspieler legt eine CD mit Marschmusik auf.

Sie versuchen sich weiter im Walzertakt zu bewegen.

Sie bekommen von 2 Mitspielern zur gleichen Zeitgds einen Ball in Richtung

linke und rechte Hand zugeworfen. Sie versuchemédlke gleichzeitig zu fangen.

Uberwachung der Stellung der einzelnen Kérperteilgueinander .Dies stellt
einen Teilbereich der rAumlichen Orientierung dar.Weiterhin ist das
Ergebnis eine Reduzierung des Stoffwechsels und dedrperlichen Belastung.
Der Kraftaufwand, die Belastung, z. B. auf ein Gelek, soll bei der

Ausfiihrung einer motorischen Handlung minimal sein.

194



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Sie schauen nach vorne. lhre Mitspieler werfennhven der Seite Bélle
abwechselnd von der linken und rechten Seite za.Adaverfen der Bélle erfolgt
um 90° versetzt zum Sehwinkel. Fangen Sie mit nafigtiwenig Kraftaufwand die

linken Balle mit der linken Hand und die rechterl®#nit der rechten Hand.

Sie schauen nach vorne. lhre Mitspieler werfennhven der Seite Bélle
abwechselnd von der linken und rechten Seite za.Abaverfen der Bélle erfolgt
um 90° versetzt zum Sehwinkel. Fangen Sie mit nofigtiwenig Kraftaufwand die

linken Balle mit der rechten Hand und die rechté@ieé8mit der linken Hand.

Ihr Mitspieler und steht Ihnen gegeniber. Sie klemmwon der einen Seite, lhr
Mitspieler von der anderen Seite das gleiche Blattier zwischen die Handrticken
Ihrer Hande ein. Danach versuchen Sie durch gddeligegenseitiges Drehen der
Hande das Blatt Papier zu zerreil3en. Wahrend de&eSplurfen die Partner nicht
miteinander reden.

Spielvarianten bestehen darin, das Blatt Papi@naeren Korperteilen
einzuklemmen, wie z. B. zwischen beiden Ellenbogermschen beiden

Kniegelenken, zwischen beiden Ful3gelenken.
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Neuorientierung bei Veranderung der Raumorganisatio (z. B.

Wirfelrotieraufgabe, komplexe Figuren)

Wenn Sie die unten aufgefuhrte Figur (Rey-Ostetiatimplexfigur) abzeichnen
oder nach einiger Zeit sogar aus dem Gedéachtrehrzen konnen, wird neben der
rechten Temporalregion auch das rechte Kleinhitiviakt. Derselbe Effekt lasst
sich auch bei Patienten, die leichte Gedachtmasg@n haben, erzielen. (Spect

Methode)

Eine weitere Komplexfigur ist zum erweiterten Ulsemgefiigt.
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Rey-Osterieth Komplexfigur
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Balancieren Sie einen Stab (Luftballons, Papiegbauf der rechten
Handinnenflache/Fingerspitze eines beliebigen Fsder rechten Hand und

singen Sie gleichzeitig ein Lied.

Balancieren Sie einen Stab auf der linken Handift&ieime/Fingerspitze eines
beliebigen Fingers der linken Hand und fuhren $&elhzeitig eine

Mathematikaufgabe durch.

Legen Sie aufgeblasene Luftballons auf ein grofkes Tind umkurven Sie die

Luftballons mit ge6ffneten Augen.

Legen Sie aufgeblasene Luftballons auf ein grolRes Tind umkurven Sie zu

zweit oder zu dritt die Luftballons mit geschlosseugen. lhre Partner

versuchen Sie zu dirigieren.

Legen sie kleine Glaskugeln in lhre Schuhe. Versncbie mit offenen und

geschlossenen Augen im Tandemgang zu gehen.
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Legen Sie sich Kniebandagen an. Versuchen Sieffaiten und geschlossenen

Augen im Tandemgang zu gehen.

Lassen Sie sich im Stehen nach vorwarts oder nawérts fallen. Die
Gruppenmitglieder fangen Sie auf. Versuchen sieidairh vollig gelést und
voller Vertrauen fallen zu lassen. Unterdrickendi@enormalerweise automatisch

auftauchenden motorischen Abwehrbewegungen.

Mit Hilfe von zwei Helfern versuchen Sie einen Hataohd und bewegen sich mit

den Handen vorwarts oder ruckwarts.

Sie Uberkreuzen lhre Hande. Ihr Mitspieler ruftdhnn schneller Folge bestimmte
motorische Befehle zu, die Sie umgehend ausfiihren.
Z. B.: ,Rechter Zeigefinger.*

Daraufhin bewegen Sie mdglichst schnell Ihren mtizeigefinger, usw.
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Sie klemmen einen Kugelschreiber abwechselnd zeisch

dem Zeigefinger und dem Mittelfinger der linken pdechten Hand,

dem Mittelfinger und dem Ringfinger der linken odechten Hand

und dem Ringfinger und dem kleinen Finger der Im&der rechten Hand ein

und schreiben einen Satz mit offenen und geschiessaugen.

Sie nehmen einen Schreibblock, halten ihn Gberkagrf und schreiben einen Satz

oder zeichnen einen dreidimensionalen Wurfel.

Sie legen einen Schreibblock vor sich, schauemieneSpiegel und zeichnen,

wahrend Sie weiter in den Spiegel schauen, eingididrensionalen Wiirfel.

Sie und ihr Mitspieler nehmen jeweils einen Schhilsgpiel? aus Holz in die Hand

und ,fechten“ zusammen.

Sie und ihr Mitspieler nehmen jeweils einen Kugetster in die Hand und

Jfechten“ zusammen, indem Sie die Hande tber dgrf Kehmen.

Nehmen Sie zwei diinne Stabe von ca. einem Metehaltein Sie sie knapp Uber

den maximal getffneten Handen lhres Mitspielersskea Sie einen Stab fallen. Ihr
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Mitspieler weil3 nicht, welchen Stab Sie fallen &assSeine Aufgabe besteht darin,

den Stab so schnell wie moglich zu greifen. Dabkidse andere Hand keine

Greifbewegung, auch keine angedeutete Greifbewegugjihren.

Erlernen und Ausfiihren von motorischen Ubungen

Sie schreiben folgende Anweisungen an einen FligriCh

Bitte alle Personen hinsetzen.

1 Zweimal in die Hande klatschen.

2 Den rechten Ful? anheben.

3 Mit der linken Hand die linke Schulter des Ihmggeniberstehenden Partners
antippen.

4 Den linken Ful3 anheben.

5 Dreimal auf den Oberschenkel klatschen.

6 Mit der rechten Hand die rechte Schulter desrtgegeniuberstehenden Partners
antippen.

7 Dreimal mit Hilfe der Hand des Partners, der thgegenubersteht, in die Hande

klatschen
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Gehen Sie auf der Aul3enkante der Ful3e im Tanden{§aitinzergang,

,Gansemarsch*) vorwarts und rickwarts.

Regulation der Feinmotorik

Binden Sie mit offenen und geschlossenen AugeniBsknkel.

Bringen Sie mit der linken Hand den
Daumen zum Zeigefinger

Daumen zum Mittelfinger

Daumen zum Ringfinger

Daumen zum kleinen Finger.

Bringen Sie mit der rechten Hand (gegenlaufig)aieeitig den
Daumen zum kleinen Finger

Daumen zum Ringfinger

Daumen zum Mittelfinger

Daumen zum Zeigefinger.
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Wechseln Sie den Ausfiihrungsmodus zwischen reahtétinker Hand.

Werfen Sie sich gegenseitig abwechselnd Kulis/kl@élle zu. Versuchen Sie, sie

mit dem Daumen und kleinen Finger (Ringfinger; Blithger; Zeigefinger)der

rechten oder linken Hand zu fangen.

P. S.: Die intakte Feinmotorik der Hande zeigtdsren Personen einen engen

Zusammenhang mit Abhangigkeit im Sinne von Pflege.

Versuchen Sie mit den Ful3zehen ein Handtuch zusampuradfen.

Versuchen sie Doppelkloppel mit der linken und teatHand abwechselnd und

gleichzeitig kreisférmig zu bewegen.

Spielen Sie Mikado mit kleinen und grol3en Staben.
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Kognitive Leistungen:

Zeitliche Organisation von neuen Informationen(Schnelligkeit, Rhythmus)

Klopfen Sie zweimal mit der Hand auf die Tisch@ativenn Ihr Partner einmal auf

die Tischplatte klopft.

Klopfen Sie einmal mit der Hand auf die Tischplatenn Ihr Partner zweimal auf

die Tischplatte klopft.

Klopfen Sie zweimal mit dem Ful3 auf den Boden, wimriPartner einmal mit

dem Fuf3 auf den Boden klopft.

Klopfen Sie einmal mit dem Ful3 auf den Boden, wibniPartner zweimal mit

dem Fuf3 auf den Boden klopft.

Klopfen Sie zweimal mit der linken Hand auf diechiplatte, wenn Ihr Partner

einmal mit der rechten Hand auf die TischplattgildDie Partner sitzen sich

gegenuber.
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Klopfen Sie zweimal mit der rechten Hand auf dischiplatte, wenn Ihr Partner
einmal mit der linken Hand auf die Tischplatte Ktopie Partner sitzen sich

gegenuber.

Klopfen Sie einmal mit der linken Hand auf die Tiptatte, wenn Ihr Partner

zweimal mit der rechten Hand auf die Tischplattepk.

Klopfen Sie einmal mit der rechten Hand auf dieclatte, wenn Ihr Partner
zweimal mit der linken Hand auf die Tischplattef{to Die Partner sitzen sich

gegenuber.

Klopfen Sie zweimal mit dem linken Ful3 auf den Badeenn lhr Partner einmal
mit dem rechten Ful3 auf den Boden klopft. Die Rarsitzen sich auf zwei Stihlen

gegenuber.

Klopfen Sie zweimal mit dem rechten Ful3 auf dend®pdvenn Ihr Partner einmal

mit dem linken Ful3 auf den Boden klopft. Die Partsitzen sich auf zwei Stihlen

gegenuber.
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Klopfen Sie einmal mit dem linken Ful3 auf den Bqdeenn Ihr Partner zweimal
mit dem rechten Ful3 auf den Boden klopft. Die Rarsitzen sich auf zwei Stihlen

gegenuber.

Klopfen Sie einmal mit dem rechten Ful3 auf den Bogenn Ihr Partner zweimal
mit dem linken Ful? auf den Boden klopft. Die Parsitzen sich auf zwei Stihlen
gegenuber.

P.S.: Die Schlagfrequenz kann beliebig variiendea. (Z. B. 2-3; 3-2; 1-4; 4-1

usw.)

Neuorientierung bei Veranderung der Raumorganisatio oder bei komplexer

Raumorganisation (z. B. Wurfelrotieraufgabe; komplexe Figuren)

S. 0.

Versuchen Sie sich gegenseitig Rosinen/Smartiesiaowverfen, dass Der

jeweilige Partner Sie mit dem Mund auffangen kann.

207



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Assoziatives Lernen(Priming)

An dem Flip Chart stehen bestimmte Wortkombinatione
Beispiele:

Arm — Finger

Bein — Kniegelenk

Haare — Augenbrauen

Daumen — kleiner Finger

Nase — Mund
Kinn — Hals
Auge — Ohr

Schulter — Ellenbogen
Zunge — Kehlkopf

Wangen — Pfeifen
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Sie deuten jeweils auf eine Wortkombination

Alle Mitspieler sagen dann abwechseln ,Ja“ und Nei

Wenn Sie auf die Wortkombination ,Arm — Finger* dex sagen alle Mitspieler
laut ,Ja“.

Wenn Sie auf die Wortkombination ,Bein — Kniegeledkuten, sagen alle
Mitspieler laut ,Nein.”

Usw.
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Anschliel3end schlagen Sie das nachste Blatt aufrdigichart auf.
Auf diesem Blatt stehen nur noch die beiden er&rm@angsbuchstaben der Worter.

Ar —Fi

Be —Kn

Ha — Au

Da — k. Fi

Na — Mu

Ki — Ha

Au - Oh

Schu - El

Zu —Ke

Wa — Pf

Sie sagen aus der ersten Wortreihe irgendein Vdontst z. B. Da. (Daumen).Alle
Mitspieler sollen dann so schnell wie moglich dutn eigenen kleinen Finger
deuten. Das Wort, das mit dem Wort ,Daumen” verlmmghssoziiert) ist ,kleiner

Finger.*
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Spielvariation. Die Worte werden in der gleichescasativen Verknipfung, aber
in anderer Reihenfolge dargeboten.

Beispielsweise kann die Wortkombination ,Zu — Ke“dritter Stelle stehen.

Klassische Konditionierung

Z. B. auf ein Signal hin mdglichst schnell eine anstche Bewegung ausfihren. Es
ist ein Beziehungslernen zwischen wahrnehmungsreélSgmuli und motorisch
muskularen Antworten.

Beispiel: Sie sagen ,los"* und klopfen gleichzedigf den Tisch. Alle Mitspieler
mussen so schnell wie mdglich mit den FilRen auBbeten trampeln.

Nach ein paar Durchgéngen wird nur noch auf deaohTgeklopft.

Abruf sensomotorischer und episodischer Inhalte

Erinnern Sie sich an Ihren letzen Spaziergang/Jogge.. Machen Sie eine

Bewegung nach, die bei dieser Téatigkeit charakiscis oder auffallig war.

Nousknackerspiel(www.wissiomed.de)
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Drei optimale Basisfunktionen in Bezug auf die

Motorik sind bei einem Musiker unabdingbar:

2. Genaueste zeitliche Abstimmung der motorischen
Bewegungen in Bezug auf die musikalischen Tonfolge.

(,Sequencing®)

Bei dem Erlernen und bei der Ausflihrung motoris¢f@gebewegungen ist eine
Vielzahl von Hirnregionen beteiligt.

Dies schlief3t u. a. ein:

Kortikale und subkortikale Hirnregionen,

wie prafrontaler Kortex, priméar-motorischer KortéX{yl supplementarmotorischer

Kortex SMA, praemotorischer Kortex, Basalgangli€leinhirn
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Tierexperimentell konnte eine enge Wechselbezielaungchen dem frontalen
Kortex und den Basalganglien wahrend dem Lernermvatorischen

Folgebewegungen nachgewiesen werdegiel et al. 2005)

In bildgebenden Verfahren zeigte sich, dass beimddeen die Basalganglien bei

gut erlernten motorischen Sequenzen stark betsihgl poyon et ai. 2003)

Das Kleinhirn spielt eine Rolle, wenn Einzelbewegemin eine komplexe
Gesamtbewegung integriert wirbhyon et al. 2003; Garraux et al. 2005; Hikosakal €2002; Penhune et al. 2005)
wahrend der supplementéarmotorische Kortex in dga@isation und das
Zusammenfassen (,chunking“) von komplexeren Bewggseqguenzen einbezogen
ISt. (Kennerly et al. 2004; Sakai et al. 2004)

Der pramotorische Kortex ist in Aufgaben miteinbg=o, die das Hervorbringen
von komplexen Sequenzen erfordert. Weiterhin stleditdie Bewegungen ab, die

in Kirze erfolgen werden. (pradiktive Fahigkeifjata et ai. 2003; schubotz et al. 2003)

Die Ausfiihrung komplexer musikalischer Sequenzéiviekt die Basalganglien,

den dorsalen pramotorischen Kortex und das Klamaingtsson et ai. 2004)
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Drei optimale Basisfunktionen in Bezug auf die

Motorik sind bei einem Musiker unabdingbar:

3. Genaueste raumliche Abstimmung der motorischen
Bewegungen bei der musikalischen Darbietung.

(,Raumliche Organisation®)

Wenn raumliche, sensorische und motorische Infaomadrforderlich sind, werden
der Scheitellappen (senso-motorisches Areal) unéramtallappen

(pramotorisches Areal) in die Kontrolle der motohen Bewegung miteinbezogen.

(Johnson et al. 1996; Rizzolatti et al. 1998; Z&t @t al. 2007)

Es besteht eine hirnstrommalRige Koaktivitat, wemiszhen der erzeugten Ton
und der Bewegung (z. B. Fingerbewegung auf einegb&ard zur Erzeugung des
Tones) eine zusammenhangende Verbindung (z. Bdé&ufkrzeugten Ton horen)

bestehtBangert et al. 2003)
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Dieser Effekt lasst sich nach kurzem Training aoehNichtmusikern nachweisen.

(Bangert et al. 2003)

Signifikante hirnelektrische Antworten erschienenvientralen pramotorischen
Kortex, im Broca-Areal und den parietalen Arealenm wenn Nichtmusiker auf
den trainierten selbst hervorgerufenen Tonreizedeht Die Antworten waren nicht

nachweisbar, wenn sie motorisch untrainierten beteanMelodien lauschtemanav

et al. 2007, Zatorre et al. 2007)

Wenn die Melodien jedoch Tdne enthielten, die demonnsch trainierten Tonen
gleich waren, war eine Aktivierung des ventralefinpotorischen Kortex
nachweisbar. Dies war auch der Fall, wenn leisbv@kal) die Melodie wiederholt
wurde.zatorre 2007, S. 551: Brown et al. 2007; Koelschl £2006)

Wenn Tone besonders hervorgehoben wurden, erhightdis Aktivitat im
hinteren (posterior) oberen (superior) Hirnwindy@yrus) der Schlafen-
(temporal)region und dem dorsalen pramotorischemegoDie funktionelle
Verbindung zwischen diesen beiden Arealen stieg@munden mit einer
veranderten Dauer (motorisch), mit der der Tondeumh entsprechenden

Instrument gedrickt wurde.
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Die metrische (Takt, Rhythmus) Struktur hat zurgéoldas sich eine hérméalige -
motorische neuronale Schleife etabliert.
Fur diese metrischen Prozessverarbeitung ist bessulér dorsale pramotorische

Kortex zustandigzatorre et al. 2007, s. 551
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Altere

Musik und altere Personen

Die Einspeicherung(Lernen) von Informationen istddeeren Personen durch

Hintergrundsgerausche starker storbar als bei jémgeersonemuurpny et al. 2000)

Keine Musikuntermalung bei Filmen in Fernsehen

wahrend Dialogen!

Der Effekt - Hintergrundgerausche sind verstandnadrnd - ist u. a. beim
Fernsehen zu erleben. Wenn beispielsweise beimh&nsend Anhoren von
Filmen in zunehmenden Mal3e Hintergrundsmusik eigisvird, ist es bei
alteren Personen durchgéngig offenkundig, dassaslarch immer mehr
Schwierigkeiten bekommen, Dialogen zu folgen. Aacte hdhere Lautstarke
andert nichts an dem negativen Verstehenseffe&tk&in ihn sogar noch

verstarkenMusikuntermalung wahrend Dialogen macht dumm!
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Dies ist eine Aufforderung an das Fernsehen, dmee-auch in Bezug auf ihre

Musikuntermalung altengerecht auszurichten. (k&osikuntermalung bei

Dialogen)
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Musik und Schlaf bei alteren Personen

Leichte entspannende Musik (60-83 Jahrige) (Jaalksvhusik, Klassik) eine
Dreiviertelstunde vor dem Schlafengehen verbesseetrhalb von 3 Wochen die
Schlafqualitat (bessere subjektive Schlafquali#gigere Schlafdauer, kiirzere

Einschlafzeit) um 35%. Weiterhin ist das Befindegdiiber bessetai2o0s, s. a.

Mornhingweg et al. 1995)

Zusatzlich vermindert sich bei alteren Frauen dieakl der nachtlichen

Aufwachphasenionnson 2003)

PS: Auch bei Grundschulkindern verbessert 45 Mmitmtergrundsmusik vor

dem Schlafengehen die Schlafdauer und die Schlifuaan 2004)
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Befinden

Musik und Angstlichkeit

Musik kann Angstlichkeit verminderer etal. 2001, s. a. Bruer etal. 2007, Jaetes. 1999)

Dies gilt auch wenn Musik mit einer Massage kornitmivird. @ones et al. 1999)

Zwischen Angstlichkeit, Kognition und Musik scheinenge Beziehungen zu
bestehen.

Bei alteren Personen ist ein hoher Angstpegel iméreabgesenkten Kognition
verbundengorm et al. 2001)

MaRnahmen, die die Angstlichkeit reduzieren, filme einer signifikanten

kurzfristigen Verbesserung der kognitiven StOrunge et al. 2007, esavage 1984, Yesavage et al.

1984)

Bei Patienten mit koronarer Herzerkrankung verminsieh bei

Entspannungsmusik wahrend korperlichem Trainingdaigstlichkeit und Furcht.

(Vollert et al 2003, s. a. Zimmerman et al. 1988))
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Patienten, die sich in der Regenerationsphaseaiaem akuten Herzinfarkt

befinden verbessert eine Entspannungsmusik (20tstmin einer ruhigen,
entspannenden Umgebung die Angstlichkeit. DiestakEfvar noch eine Stunde

nach Beendigung der Musik nachzuweis@ite 1992, 1999)

Auch Patienten, die sich einer Darmspiegelung argken, weisen eine

verminderte Angstlichkeit auf, wenn sie wahrenddetersuchung tiber Kopfhérer

Musik horten (Lopez-Cepero et al. 2004)
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Lebenserwartung und Psyche

Musik und Lebenserwartung

~Erwachsene Menschen, die regelmaiig im Alltagemgind im Vergleich zu
»Nichtsingern“ durchschnittlich signifikant gestindend zwar sowohl psychisch
als auch physisch. Sie sind durchschnittlich lebefnedener, sind ausgeglichener
und zuversichtlicher, haben groReres Selbstvertraaimed haufiger guter Laune,
verhalten sich durchschnittlich sozial verantwohér und hilfsbereiter und sind

psychisch belastbarekiamek 1996)

Lebenserwartung fur Sopran- und Bassstimme bei Ope&rsdngerinnen

Frauen mit Sopranstimme leben deutlich langer alsr@sangerinnen mit tiefer
Altstimme.

Sopranistinnen produzieren normalerweise mehr @stroDiesem Hormon
wird eine Schutzwirkung z. B. gegen Herzinfarkt udidbetes

zugeschrieben.
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Manner mit Bassstimme leben langer als Baritonniated noch etwas langer als

Tenore (Nieschiag 2003)
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Erkrankungen

Fir Personen mit folgenden Erkrankungen ist das

Horen von Musik besonders gtinstig

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung

(ADHS)

Alzheimersche Erkrankung

Autismus

Herzerkrankungen

Legasthenie, Dyslexie
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Parkinsonsche Erkrankung

Schlaganfall (Apoplexie)
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Musik bel Autismus

9 verschiedene Studien zeigten, dass Musik wirkdsainautistischen Kindern ist.

(Whipple 2004, s. a. Kaplan et al. 2005, Walwoi®02)

Bei Autismus sind Storungen der Kleinhirnfunktiorerkannt, die flr rAumliche

Orientierung und spezielle Aufmerksamkeitsleistumgestandig Sindcordon 2007)
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Musik, Singen, Lebensqualitat bei chronisch

obstruktiver Raucherbronchitis (COPD)

Singen erhoht die Lebensqualitat bei Patienter.omgenerkrankungen wie der
COPD.

Die Atemtechnik, die Kontrolle der eigenen Atmungluie Kontrolle der
Kdrperhaltung werden durch richtiges Singen verdgss

Weiterhin steigert es die Lebensqualitat und vedaindie Angste.

96 % der Workshopteilnehmer gaben an, dass siedfElide am Singen hatten.

98 % gaben an. Die neue Atemtechnik erlernt zuabe

BMC Pulmonary Medicine 2010, Bd. 10, S. 41.

Biomedcentral.com/1471-2466/10/41/abstract
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Musik und Menschen mit
Demenz

Einige Hinwelse

Lesen Sie demente Menschen mit einer sehr guten Beting Geschichten vor.
Eine Wahrnehmung gesprochener Worte erhoht dieddiainblutung im unteren

Stirnhirn und im SChIafenIaprWano etal. 1997; Ingvar et al. 1976; Larsenlel977)

Das Zuhoren beim Erzahlen einer Geschichte fuhmt lokalen Anstieg der
Hirndurchblutung in beiden unteren Scheitellapp@devaier et al. 1989)
Erinnern von Worten fuhrt beim Gesunden zur Aktivwreg der Hirndurchblutung

der linken Gehirnhalfte.

228



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Bei Alzheimer Patienten fuhrt bereits das Hoéren von\Worten zur

durchblutungsmafigen Aktivierung der linken Gehirnhéalfte. (cardevat et ai. 1998)
Fur die Praxis bedeutet dieser Befund: Vorlesen idtir den
Alzheimerpatienten bereits genauso aktivierend wibeim gesunden Menschen

beispielsweise Kopfrechnen!

Bei leichten Demenzen wird durblekannte Musik die Erinnerung an friihere

Ereignisse (Langzeitgedachtnis) erleicht@der et al. 2001; Lord et al 1993: 5. a. Aldnge3, 1994; Cuddy

et al. 2005, Koger et al. 2000, Lipe et al. 2000k et al. 1993;)

Musik kann bei gesunden alteren Personen den AbruiVorten verbessern. Der
Abruf von neuem Lernmaterial, das beim Lernen ggsarwurde, ist leichter, als
der Abruf von Lernmaterial, das konventionell getevurde (prickett 2000)

Bei dementen Patienten wird die Artikulation von éa besser, wenn sie sich

wahrend des Singens bewege@#ison etal. 1996; s. a. Brotons et al. 19940200

Weiterhin werden folgende Veranderungen beschrigtierbei Musiktherapie bei
Patienten auftreten kdnnen.
- Erhéhter Melatoninspieg@dimar et al. 1999)

- Verbesserte Emotionalitat (Walzer, FOXtr@ﬂl)—Bengstsson , Ekman 2002; Palo-Bengtsson £998)
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- Bei Lachjoga tritt bei Gesunden ein Wohlgefihi and eine leichte

Blutdrucksenkung auf. Rhythmisch in die Hande Ida¢s und dabei lachend
rufen: Ho, Ho, Ha, Ha, Ha. Man kann sich auch gegitig auf die klatschen und

dieselben Silben rufe [Vortrag Janina Stunder: Lachjoga Lininclub ZelHa.22-11-2013)

PS: Sich rhythmisch in, auf die Hande und Arme={aé, gegenseitig) klatschen

kann man auch mit bekannten Kinderliedern. Z. Be Aleine Entchen usw.

- Verbessertes Selbstwertgefihl (Identitat und &iokit) durch Erzeugung einer
Kompetenz, einer Kontinuitat und Koharenz der nomtinandenen geistigen
Leistungsfahigkeitrotschka 2012)

- Beim Walzertanzen kénnen Patienten mit einer dilxierschen Erkrankung
durchaus innerhalb von 12 Tagen neue BewegungSnitSé@rales Lemen)
einstudieren, lernen und abspeichern. Dies istedspren Patienten
(Kontrollgruppe) nicht moglichgrssster et ai 2002)

Damit erlebt der Patient oft seit langen Monateeralich Jahren das erstmals
wieder eine geistig-korperliche Kompetenz.

Hier ist ,Thomas Fuchs, Leiter der Sektion Phanaot@yische Psychopathologie
und Psychotherapie and der Psychiatrischen Unkkhaidelberg” zuzustimmen,
wenn er sagt: ,Dieeibphdnomenologiegeht davon aus, dass wir als Personen,

als Subjekte immer und in erster Linie leibliched&fe sind, dass wir nicht nur
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einen Korper benutzen, was ja selbstverstandlickves! wir keine reine

Geistwesen sind, sondern dass wir in allem, wasumirerleben, denken, fuhlen, in

unsere Leiblichkeit eingesenkt sind...Wenn man dervadilfaltigen
Leibempfindungen mitbericksichtigt, gewinne der Wereich des Erlebens eine
viel gréRere Bedeutung, das gelte auch im zwiscleesohlichen Miteinander.
Gerade weil Demenzkranke im kognitiven Bereichlsel8chwierigkeiten haben
und Schwachen haben, reagieren sie besonderselamdililer emotionalen
Kontaktebene. Sie reagieren mit ihrem leiblichen&&htnis, mit den ganzen
gespeicherten leiblichen Erfahrungen, die man infé.geines Lebens gemacht
hat, auf vertraute Melodien, vertraute Geschmagkd-Geruchsempfindungen,
vertraute Kontakte, vertraute Bertihrungen.” (s @st&@ltkreis)smit 2013)
- Verminderte Agitiertheitsrotons et al. 1996, indell, Amans 2003)
- Verminderung von AngS{ustin et al. 2009)
- Vermindert depressive Symptomagiida 2000; Gustin et al. 2009)
- Erhohte Aufmerksamkegtaio-sengstsson , Ekman 2002; Gregory 2000)
Eine Studie aus den friihen 90’er Jahren fand ketifxkt in Bezug auf
Kognition (croene 1993)
- Verbesserte visuelle Fahigkeit@ékkanen et ai. 2008)

- Verbesserte exekutive Funktionen in Bezug aubesserte Planungsfahigkeit.

(Hokkanen et al. 2008)

- Erhdhte soziale Wechselbeziehungen (Interakti@ggengstsson, Ekman 2002); Gregory 2000)
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- Verbesserung automatisierter Bewegungsabl@f&ngstsson , Ekman 2002)

- Verbesserte ADL-Fahigkeiten in Bezug auf Selbdsgigfkompetenziokkanen etal. 2008)
- Erhdhte nonverbale Kommunikationsfahigkeit, erhéhtes Wohlbefinden und
erhohter emotionaler Ausdruckbei Patienten mit fortgeschrittener Demenz und
einer Verminderung des Sprachvermdgens.

Methode: einmal wdchentliche Sitzung mit einer Musikthenatpeflr insgesamt 6
Monate; Dauer 30-45 Minuten; personalisiertesniing: Biographische Analyse
der bevorzugten Melodien; aktive Musikinstrumebigntbemalte afrikanische
Trommeln — Mitmachanreger zum Rhythmus erzeugen Résonanz durch die
Musiktherapeutin - und rezeptive Elemente (CD)nlen Begri3ungslied und
Abschiedslied

Auswertung: Zeitreihenanalyse: 30 Sekunden Videosequenzenawesh
geschulten Beobachtern beurteilt hinsichtlich faldgr Merkmale:

Nonverbale Kommunikationsfahigkeit

Wohlbefinden

Emotionales Ausdrucksverhalten

Schall A: Zeitreihenanalyse musiktherapeutischéek& bei fortgeschrittener Demenz: Psychosozigtervention zur Pravention und Therapie

der Demenz (Hrsg. J. Pantel) Bd. 7 ISBN 978-3-83230-0 Logos Verlag, Berlin

Evtl. sind kreative Therapien (wie z. B. Tanzen,dMuKunst) auch bei

dementiellen Erkrankungen von Vortikmit et al. 2006)
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Es reduziert Depression, den Mangel an Lebenspdngpeund Isolation und

erhoht die Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen féndert das Prinzip der

HOﬁnung (Hannemann 2006, Schmitt et al. 2006)

TaglicheMusik aus den 20er und 30er Jahremles vorigen Jahrhunderts erhht

neben der Erinnerung die Wachheit und Frohlichibeitdementen Menschean et

al. 1993; s. a. Verghese et al. 2003; Clair et290 a, 1990 b; 1995)

Auch vibroakustische Tontherapie verbessert besd?en in Pflegeheimen die
Sprachfahigkeit und Kommunikationsfahigkeit. Dissmit einem vermehrten

Wohlbefinden und einer héheren Lebensqualitat veabo.eiis 2004; s. a. ciair et al. 1990 a)

Demente Mensche(friihe und mittlere Stadien der Alzheimererkrankukgnnen
besonders gut den 8/8 Rhythmus nachahmen, weni ema&r Trommel
vorgespielt wurde. Danach (bezogen auf die Genaitigks nachgeahmten
Rhythmus) kamen in absteigender Reihenfolge dieumgnte Schlagzeug,
Rumba-Rasseln und Kastagnetten.

Auch in spaten Demenzstadien waren die Patienteg, Bhythmusfolgen

wahrend einer Trommelvorfilhrung nachzuahnp@iet a. 1995)
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Wenn demente Menschénittlere und spate Stadien der Alzheimererkrankdatgende

Musik hérennehmen an folgenden Aktivitaten teil: im Rhythmesviegen, singen,
rhythmische Aktivitdten ausfiithren. A Capella Singe63%, Trommel in 61%,
Keyboard in 60 %, Gitarre und Trommel in 57%, @#dn 54% und Harfe in

54%.

Im Durchschnitt, ohne Berticksichtigung der Instrateevurden an folgenden

Aktivitaten teilgenommen:

Rhythmische Aktivitaten: 83%
Bewegungsaktivitaten: 51%
Singen: 49%

(Cevasco et al. 2006)

In zwei Fallstudien wurde dokumentiert, das beid?den, die eine
Alzheimerdemenz entwickelten, die Fahigkeit Klavaarspielen und die dazu

gehdrigen Fertigkeiten erhalten blieb@guy et ai. 1988, crystal et al. 1989)

Die Kombination von medikamentdser Therapie, kaogaitTherapie mit Bildern
und Musik aus friiherer Zeit (Trainingseinheiten:ntémy bis Freitag je 45
Minuten) zeigten bessere Effekte als Patientenkeiie kognitives Training

erhielten (Requena et al. 2004)
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Durch und wéhrend Musik verbessern sich verbale undrokale
Verhaltensauffalligkeiten bei dementen Menschen uma. 30%. cohen-Mansfield et al.
1997,Suzuki et al. 2005 s. a. Beullens 1995; Ciedy. 2005, Livingston et al. 2005, Sacks 2067{1r Verhaltensanderungen
unter Musiktherapie war bereits eine Intervention einer Stunde Musik zweimal
pro Woche Uber einen dreimonatigen Zeitraum auseeid.suzuk et al. 2005)

Livingston et al. (2005) berichten nach der Durchsund Bewertung (Review)
von 1632 Studien, dass Musiktherapie die Agitigttiwéhren und unmittelbar nach

der MUSiktherapie verminderkier et al. 2007, s, 310, Livingston et al. 2005)

Zwischen Angstlichkeit, Kognition und Musik scheinenge Beziehungen zu
bestehen.

Bei alteren Personen ist ein hoher Angstpegel iméreabgesenkten Kognition
verbundengorm et al. 2001)

MaRnahmen, die die Angstlichkeit reduzieren, fulmeminer signifikanten

kurzfristigen Verbesserung der kognitiven StOrunge et al. 2007, esavage 1984, Yesavage et al.

1984)

Manche Autoren fuhren die kognitiven Verbesserungendurch Musiktherapie
erzielt werden, auf einen anxiolytischen (angstidss) Effekt der Musiktherapie

Zuru Ck.(Bruer et al. 2007, Hirokawa 2004, Panksepp €2G02)
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Vielleicht erweist sich zuklnftig eidombination von Biolicht und Musik bei

dementen Patienten als hilfreighuiens 1995)

Reine Musiktherapie (1Stunde pro Sitzung: z. B. llag Cole, Elvis Presley)
verbesserte bei dementen Patienten sofort den Mimtal-Test um 2 Punkte. Am
darauffolgenden Tag hatte sich der Mini-Mental-Tlest3,69 Punkte im Vergleich
zu einer Kontrollgruppe (randomisiert) von demerfatienten, die keine
Musiktherapie erhielt, verbessastuer et al. 2007; s. a. Lipe et al. 2007; Claiale 1990 a, 1990 b, 1995)

Ohne weitere Musiktherapie hielt dieser Effekt jguaicht an. Nach einer Woche

zeigten sich keine signifikanten Unterschiede m@k.etai. 2007; s. a. vink et al. 2004: Coceran

Collaboration’s current review)

Eine schwedische Studie zeigt auf, dass der Abé&lleichten und mittelschweren
Demenzen bei 2.4 Punkten in der Minimental-Skatedlgé (aguero-Tores et al. 1998)
Damit betragt die kurzfristige Besserung durch Milgrapie am darauffolgenden

Tag ca. 1,5 Jahre, wahrscheinlich bedingt durclkaligfristige Angstreduktion.

(Bruer et al. 2007)

Taglich 30 Minuterkérperliches Training mit Musik erhdht innerhalb von 3
Monaten den MMSE (Mini-Mental-State-Examination;fiAMental-Folstein-Test)

um 1 Punkt, die Wortflissigkeit erhoht sich sigkaft. (Kontrollgruppe ohne

korperliche Ubung und Musikjvinkel van de et al. 2004)
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Wennkorperliche Ubungen (im Sitzen) von Musik begleitetvaren, stieg bei

dementen Personen wahrend 25 Wochen die Teilnaterdgatlich anwathews etal.

2001; s. a. Hanson et al. 1996)

Weiterhin stieg die Teilnahmerate an, wenn die dgmvon nicht von Gesang,

sondern von reiner Instrumentalmusik begleitet waggasco et al. 2003)

76-78-jahrige Patientetanzten fur 45 Minuten einmal bis dreimal an
verschiedenen Tagen mit inren Pflegepersonen, didmar Geschichte und ihrem
Krankheitsbild vertraut waren.

Hierbei spielte im Pflegeheim eine Musikgruppe €8g8nen) mit einer Sangerin
50% Walzer, sowie Foxtrott und Tango.

Bei den Patienten verbesserten sich wéahrend demdi@amotorische Aktivitat,

die Stimmung, das soziale Verhalten, und die Kommukation. (paio-sengsston 1998)

Wenn Pflegeperson singenjerbessert sich bei den dementen Menschen die

Kdrperhaltung. Ihre Bewegungenwerden kontrollierter und symmetrischer. Sie
fuhren verloren gegangen geglaubte Aktivitatentdgbchen Lebens wieder aus
und sie nehmen sich und iHdengebung bewusster wahrDie Interaktionen

zwischen der Pflegeperson und der dementen Peesbassern siclisten et ai. 2003 s. a.

Gregory 2002)
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Mit dem Fuld einen Takt zu einer Melodie mit der $pifze oder der Ferse zu
tippen (sog. Tap-Leistung) und der Stimulierung @ekirns im Sinne einer
Symmetrieverbesserung des Gehens spielt bei gasatsonen und
Schlaganfallpatienten und wahrscheinlich auch lmnenzpatienten eine

entscheidende Roll@chaver, et al.. 1996)

Ein eigenes Erlebnis soll die Bedeutung der Muaithaals Rhythmusgeber
hervorheben:

Eine schwer demente Patientin konnte nur in deleriStock ihrer Wohnung
laufen, wenn Marschmusik mit Gber 100 @¥tivierung der Formatio reticularis im
Sinne eines modifizierten Fluchtreflexes ab 70 dBeppielt wurde. Schaltete man die

Musik ab, blieb sie ,stocksteif* stehen.

Diese Aktivierung durch Musik ist bei dementen Bae so offensichtlich
(Prinzip der Offensichtlichkeit kombiniert mit emgvenn-dann Hypothese*®), dass
wir diese Therapie jetzt anwenden sollen und rdelhBestatigung durch weitere

wissenschatftliche Studig¢@ochran; Metaanalyse@bwarten mUssSe @uddy et al. 2005; Vink et

al. 2004)

Weitere wissenschatftliche Einzelbeobachtungen tigetadie Erkenntnis, dass

sogar eine schwer demente Patientin (84 Jahre;eseh@edachtnis-, Sprach- und
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Denkprobleme) mit einer Punktzahl im Mini-Mentallgtein-Test von 7 Punkten!

(bei maximal 30 Punkten) vertraute Melodien mitsand weitersang, wenn der
CD-Player abgestellt wurde. Fehler (falsche Notem)en vertrauten Melodien
erkannte sie sofort und antwortete mit einem ulsehten Gesicht, einem

Stirnrunzeln, einem Lachen oder einem Ausruf, Vi ,,dear".

Diese Fahigkeiten entsprachen den Fahigkeiten tingesalterer Personen. Das

Altgedachtnis fur Melodien scheint demnach ungegidisein cuddy et al. 2005)

Auch vibroakustische Tontherapie verbessert babkehinderten Kindern und bei
Personen in Pflegeheimen die Sprachfahigkeit undidonikationsfahigkeit. Dies
ist mit einem vermehrten Wohlbefinden und einerdréh Lebensqualitat
verbundengiis 2004; Clair et al. 1990 a)

Auch bei dementen Menschen scheint vibroakusti$tieeapie von Nutzen zu
SeiN.(Clair et al. 1990 a)

Demente Mensche(friihe und mittlere Stadien der Alzheimererkrankukgnnen
besonders gut den 8/8 Rhythmus nachahmen, weni ema&r Trommel
vorgespielt wurde. Danach (bezogen auf die Genaitigkes nachgeklatschten
Rhythmus) kamen in absteigender Reihenfolge dieumente Schlagzeug, Rumba

Rasseln und Kastagnetten.
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Wenn demente Menschénittlere und spate Stadien der Alzheimererkrankdatgende

Musik horennehmen an folgenden Aktivitaten teil: im Rhythmesviegen, singen,
rhythmische Aktivitdten ausfiithren. A Capella Singe63%, Trommel in 61%,
Keyboard in 60 %, Gitarre und Trommel in 57%, @#dn 54% und Harfe in
54%.

Im Durchschnitt, ohne Bertcksichtigung der Instrateevurden an folgenden
Aktivitaten teilgenommen:

Rhythmische Aktivitaten: 83%

Bewegungsaktivitaten: 51%

Singen: 49%

(Cevasco et al. 2006)

Welche Aktivitaten erniedrigen u.a. die Wahrscheinkchkeit, eine demenzielle

Erkrankung zu bekommen?

Reisen

Lesen

Musizieren

Einmal pro Woche Musizieren, Brettspiele und Tanzemindert das Risiko,
spater eine Demenz zu entwickeln, um ca. 7%. Jentsl der Personen, die am

haufigsten wahrend der Erstuntersuchung an diessreitaktivitaten teilnahm,
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wies ein um 63% vermindertes Demenzrisiko auf imgléch zu jenen Personen

auf, die bei der Erstuntersuchung am seltenstelearmeanspruchenden
Freizeitaktivitaten beteiligt warenJancke 2008, 399; verghese et al. 2003)

Schreiben

Tanzen, Walzer (rssier et al. 2002)

Teilnahme an Gruppendiskussion@Rnese 2003)

Musik und Stérungen des verbalen Langzeitgedachtnses
Nach einer Herpes Encephalitis kann es zu fasstamitligen
Einspeicherungsstdérungen in das Langzeitgedaamtwig\brufstérungen aus dem
Langzeitgedachtni@chwere rertrograde und anterograde Amnesieyédistandiger Verlust
des episodischen und semantischen Gedachtniseasimen.
Ein 68-jahriger Cellist hatte trotz dieser Erkrangder mittlere
Schlafenlappen war stark zerstddlie Fahigkeit erhalten 93% vertrauter

Kompositionen zu erkennen und Cello zu spigéen. ist der superiore
Gyrus temporalis oder der Fronatallappen wichtrgiis musikalische

Gedachtnis) Er war auch fahig neue Musikstlicke zu erlernahsie

einige Tage spéater wieder zu erkenn@hke c, Esfanani NE, Ploner CJ: Preservation of

musical memory in an amnesic professional cellist ®iol 2012 Aug. 7; 22 (15):R591-R592

Dies erinnert an den Patienten Clive Wearing, denéalls durch eine

HerpesencephalitiSchadigung des Schlafenlappens, des Hippocamplidas
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Frontallapenspein Lernvermdgen verloren hatte, aul3er fir Mggdier spielen, Chor

dirigieren)
Auch verbesserte sich in seinem Spieltechnik amnvigtawenn er regelméafiig tbte.

Er erinnerte sich jedoch nicht daran, dass er Ubte.

Vielleicht kdnne man sich per GesaRgnderlieder mit 5 Ton-Skala: z. B. Hanschen
klein, Bruder Jacob usw.) (wichtige SchlisselwartéB. ,Waschen“ werden als Holophrase und

ikonischer oder konventioneller Gestik gesungan)sgetanzte Korperbewegung, Gestik
inkl. ikonischer oder konventioneller Gestik , Mkmind 16-32-mal wiederholen
miteinander verstandigen und eine musikalische Mrteamnik zu etablieren, die
helfen kdnnte, das es dem Patient ermdglicht, Riokiner bestimmten Zeit an
bestimmte Dinge zu erinnern.

Vielleicht kbnnen auch gesunde Personen mit Hidser Musiktechnik bessere
Lernerfolge erzielen.

Baddely, ein sehr bekannter Hirnforscher bemeudtzoi: ,....that memory isn’t

unitary, that there’s more than one kind of memory.

Braun et al. 2008; http://magneticmag.com/2011/Usioal-memory-not-like-the-othemyww.sueddeutsche.de/wissen/hirnforschung-
unvergessliche-noten-1.1189182
Wearing 2006; Sacks 2008

Um diese Erfolge der Musiktherapie zu verstehergsaii wir grundsatzliche
Aspekte der Musik in Bezug auf Sprache herausanteit

Hierzu bemerkt Sack®o7, zit. nach Beaken 2011, p. 150)
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~Music is he most direct and mysterious way of aaymg and evoking feeling. It

Is a way of connecting on consciousness to andtii@nk the nearest thing to

telepathy is making music together.”

Demenz und Gruppenintervention in Bezug auf

neuropsychiatrische Symptome bei Alzheimerdemenz

Bei einer wochentlichen einmal stattfindenden 4&iitigen Gruppensitzung tber

insgesamt 6 Monate kamen folgende Therapieformen&unsatz:

Vorab im Pflegeheimdumliche Strukturierungen:

An Patientenbedurfnisse angepasatenliche Strukturierungen

Orientierungsfordernde Visualisierungen (farbliche Markierungen

einzelner Bereiche, Verwendung von Bilder und Bt

Vorab im Pflegeheinzeitliche Strukturierungen:
,Uberschaubare Ablaufe
Tagesplane, Wochenplane

Klare und einfache Kommunikation
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Zeitliche Gliederung des gruppentherapeutischegrgroms in 3 Phasen®:

Milieutherapie
Besonders segregative Demenzbetreuung nach demdpamip

Strukturiertes Therapieformat, kognitiv-Verhaltdrestpeutisch orientiert

Gruppentherapie
Eingangsphase: Begrif3ung der Teilnehmer, Ritdallie

psychomotorische Aktivierung

Hauptphase: Musiktherapie, kognitive Stimulation,
reminiszenzfokussierte Musiktherapie
BegrufRungslied, AbschiedsliedZeitstrukturierung,
Beriicksichtigung des Bedurfnisses nach Vertrauthmit
Klarheit)
»,Gemeinsames Singem der Gruppe mit
Klavierbegleitung
Spiel auf elementaren Musikinstrumentensowie
Musikhoren.
Hinzu kommt die gezielte Anwendung

verhaltentherapeutischer Techniken zwekkbahnung
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musikbezogener VerhaltensweisenVie z. B.
Modellernen und Verstarkung.

Orientiert an Gruppenprogrammen zur kognitiven
Stimulation werden zwischen musiktherapeutischen
Einheiten

kleinere, den kognitiven Ressourcen der Patienten
angepasste Einheit&ognitiver Stimulation
durchgeftihrt, u.a.

Sprichwortratsel,

Wortassoziationstibungen und

Quizspiele.

Hinzu kommen Element@usikgestiitzter Reminiszenz
Therapie, in der Musik als Trigger fur die aus dem
Altgedachtnis abgerufenen Erinnerungen fungieremka
Letzteres fordert die soziale Kommunikation und die

emotionale Verarbeitung autobiographischer Ereggis

Schlussphase: Zusammenfassung, Rituallied, Veradukaig der

Teilnehmer

»Strukturierung nach Kompetenzen
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durch Anpassung vdrebensumfeld

Betreuungsschemaind
Anforderungen des gruppentherapeutischen Programms
anerhaltene Kompetenzen und Ressourcepei

Berucksichtigung kognitiver Defizite®

FolgendeVerbesserungenwurden erzielt:

Befragung der Fachkrafte:

.verbesserung des Aktivitatsniveaus,
Stimmungsaufhellung,

erleichterte raumliche Orientierung,

verbesserte Psychomotorik,

Reduktion von Unruhe und Zwangshatftigkeit sowie

deutliche Anregung der allgemeinen kommunikativédmtivAtat.

Mini-Mental-Test:

Reduktion des Abfalls im 6 Monat Zeitraum um ca¥b(2,2 Punkte versus 4,5
Punkte)

Neuropsychiatrische Symptomatik:

Verbesserung Agitation/Aggression

Verbesserung psychomotorische Symptome
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Verbesserung Apathie

Soziale Kommunikation, emotionale Kompetenz und Aktitat
Verbesserung sozialer Kommunikation und Kompetenz
Verbesserung sozial-interaktives Verhalten

Verbesserung Aktivitatsniveau

Fischer-Terworth C, Probst P: Effekte einer psysbisichen Gruppenintervention auf neuropsychiatesgsymptome und Kommunikation bei

Alzheimer-Demenz Z Gerontol Geriat 2012 45: 392-B@9:10.1007/s00391-012-0296-4

Zusammenhang zwischen Musik und Emotionen:

Alle Emotionen kénnen in einer Funf-Ton-Skala adsgekt werden, wie sie z. B.
in vielen Kinderliedern vorkommt (z. B. Hanscheasikl Kuckuck, Kuckuck ruft’s
aus dem Wald.. .seaken 2011, Fritz et al. 2009)

Alle Gefluihle (Interesse, Angst, Trauer, Wut, Freudd Ekel) kdnnten mit einem
solchen Lied mit einem 6-maligen Singen zum Auskigebracht werden.
Nachgewiesen ist das durch Musik folgende Emotiohesdruck finden und
musikalisch auf der ganzen Welt erkannt werden:

Interessein Bezug aufTriumph (Hausen 2008, Heaton 1999, Beaken 2011)

Angst, Schreckemseaken 2011, Heaton, 1999)

Trauer (seaken 2011, Heaton, 1999)

WUt (Beaken 2011, Heaton, 199dAUCH autistische Kinder kdnnen diese Emotion erkenn
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Freude, Glucklich seingeaken 2011, Hansen 2008)

ruhig, friedlich (Beaken 2011, Heaton, 1999)

Zufriedenheit (Beaken 2011, Heaton, 1999)

Zusammenhang zwischen Musik und Motorik/Handlungen®prache: geaken 2011)
1. Musik aktiviert folgende Hirnregionen:

Pramotorische Hirnregion (Vorbereitung flr motohnisddandlungen)

Kleinhirn (Cerebellum)

Brocaregion, WernickeregiQgaken 2011)

2. Die Kraft der Musik grtindet auf der Fahigkeisare Aktivitaten korperlich zu
empfinden und nachzuahmeaurock 2009)

Alle T6ne sind durch Bewegung verursaghieock 2009)

Die eigene korperliche Bewegung ist eine Verinobrng der Bewegung, die den

jeweiligen Ton verursacht hadenrock 2009)

3. Fruheste kollektive Aktivitdten bestanden imefeiauch kleiner Erfolge.

Tanzen konnte eine Erinnerung an kollektive Katgsten und deren Uberwindung

sein.
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Nachahmende Téanze als sich wiederholende Bewegngeretic dances)

wurden bei repetitiven, kollektiven Arbeiten (z. i&aollen ausgraben)
durchgerhrt(Beaken 2011, Thomson 1972, p. 451)

Tanze sind Vorlaufer von Musik und Sprache, gugsilanguage* oder
Protolanguage(Ursprache)eaken 2011, Brown 2000: Thompson 2012)

Stammestanzen, Rhythmus, Worte, Melodie sind kgateennten Aktivitaten wie
heute, sondern sie beinhalten eine Gesamtaktisi#idn 2011, Thomson 1972, p. 6, 2012)

Aber auch heute noch verarbeitet das Gehirn, zugsinehch mehrmaligem Horen
eines Satzes diesen Satz wie eine Satzmelodiez Be#gmelodie ist jedoch nicht

so komplex angelegt wie reine musikalische Tonfolge

Personen, die eine angeborémusie aufweisen haben einen schlechteren
emotionalen Zugang (-20%) zu den Begriffen Fred@etlichkeit, Traurigkeit.
Sie haben auch zu Satzen, die diese Emotionenemérdsprechenden

Satzmelodie ausdriicken, einen schlechteren Zuga®gpson 2012)

Durch diese Gesamtaktivitat findet moglicherweisesgnchroner Ubergang

(Transcodierung) von dem rhythmischen korperlicBewegungssystem in das

Mund-, Atmungs- und Sprachensystem statt.
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Fruher waren Musik und Poesie bei den Griechemrimatike eng verbunden.

Heute ist diese Fahigkeit und Fertigkeit besondect in Irland zu Hause@nomson,

1972, pp. 435, 451)

In Gruppen (von Menschen) werden kleine musikaéd€¢bmponenten zu
groReren Einheiten eines Ubergreifenden musikais&Gedankens
zusammengefasst (s. Kartoffeltanz)
Laute werden zu Silben, Worten, Holophrasen ikdnischer Gestik, Wortfolgen,
Redewendungen, Satzen, Bedeutungeken 2011
Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,a leichter zu
lernen.
Das Konzert-A hat 440 Hz. Die Oktave von A (7 Noléer, insgesamt 8
Noten) hat eine Frequenz von 880 Hz.
Die Frequenzen von der Oktave niedriger, ausgehemdKonzert-A
betragen 220 Hz.
Intervalle von 5 Noten(von der Basisnote entferngind von Menschen
aller Kulturkreise leicht zu erlernen, unabhangig von einem euvtl.
vorhandenen musikalischen Talent. Die Lieder ,Fdaeques” (A.d.V:
.-Hanschen klein®, ,Kuckuck, Kuckuck ruft's aus damald”; PS: ,Alle
meine Entchen” hat ein Sechserintervall.) sindftirezin Beispiel.
Kleinere Intervalle, inkl 1-2 Halbttne, sind leiehtzu erlernen als groRere

Intervalle. geaken 2011)

250



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,ma leichter

Emotionen auszudriicken.

Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,m leichter eine
Sprachtbung(inkl. Prosodie: Lehre von der metrisch-rhythmisthe
Behandlung der Sprachz)l entfalten

Sprachtdénung ist der Aspekt, der am engsten mikiesik verwandt ist.

(Beaken 2011, Peretz und Hyde 2003)

Der melodische Aspekt der Sprache ist rechtshidegJinguistische Aspekt
der Sprache linkshirnig angesied@Haken 2011, Gandour et al. 2002)
Anssagen Uber den Lautsprecher ahneln den ergeamen der Oktave

do, re, mi, so

Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,a leichter

Vokale zu bilden

Vokalgebrauch weist eine Beziehung zur fortschneiém 12-Ton Skala
(fortschreitende Halbtonskala) von Musik ayteafen 2011, Ross et al. 2007)

Vokale sind aus charakteristischen Teiltbnen (Foter® zusammengesetzt,
aus einer Gruppe von Tonen und einer bestimmtequEre. In dieser

Hinsicht &hneln sie musikalischen Akkordé@ur- Tonleiter: Zusammenklang
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von drei oder mehr Tonen, die in der Regel einestilmenten Ausbau haben

(Terzschichtung)

Die Stimme gebrauchhusikalische Intervalle fiir negative Emotionen
Negative Emotionen sind bedrohlicher und haben tsen@r Konsequenzen
fur den Alltag.(seaken 2011, pp.157 )

Traurig ist eher mit einer absteigenden kleinen Terz

verbunden.

Argerlich, witend ist musikalisch eher mit einem ansteigenden Halbto

gekoppeltieaken 2011)

Maoglicher Sinn und Zweck der ,verkdrperlichten Mus ik

1. Konvergenz, emotionale Verbindung mit anderersdteen zu schaffen und so
ein kollektives Gedachtnis zu schaffeiaken 2011, pp 157 )

2. Evtl. auch eine Konvergenz mit sich selbst fwaffen in Bezug auf Emotion,
Rhythmus, Lernen.

3. Pflege und optimale Erziehung von Kindern, it Aktivierung der
Sprachfahigkeit und der Sprachfertigkeit sowieBiedungsfahigkeit zwischen
Mutter und Kind. Musik fordert die Ausschittung d@sdungshormons
(,Kuschelhormon*) Oxytocingeaken 2011, pp. 157 fi, Falk 2004)

4. Freundschaften zu schlief3en
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5. Vermittlung von lebenswichtigen, generationemghefenden Informationen

Die Aborigines (australische Ureinwohner) Gberntiaren Nachkommen mit

dieser Technik die Informationen Uber ,essbare Kmd!l @eaken 2011 pp. 157 f., Abrahams 1958,

p. 493)

Die Ureinwohner der Osterinsel Gbermittelten daduahrtrouten mit Hilfe von
Sternbildern perssniicher Besuch eines Museums auf der Osedyins

Andere Stdmme Ubermittelten dadurch die Informatgnvie man Wasserbliffel
féngt. (Beaken 2011, Abrahams 1958, p. 493)

6. Sozialer Zusammenhalt inkl. Reduktion von Kdtén seaken 2011, pp. 157. ft.)

7. Koordinierung korperlicher Aktivitaten bei Arligiedern, Seemannsliedern,
Marschliederngeaken 2011, pp. 157 tpemente Menschen kdnnen mit Marschliedern zum
Gehen, Treppensteigen usw. angeregt werden. (eBgweachtungen)

8. Motivation fur schwierige oder unangenehme Adye(z. B. Kartoffeltanz der
Maoris) (seaken 2011, pp.157 ff)

9. Kommunikation mit sich selbst (Aktivierung vorlBstgesprachen)

10. Kommunikation mit Demenzpatienten

Ps:Nattrliche Verminderung des Blutdrucks durch Musik
(z. B. Bach) Musik und Synchronisation von Atmung nd

Kreislauf
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Wenn Herzpatienten ,Hexameter* (Homer: Odyssee, llas) aufsagen,
synchronisieren sich Atmung und Herzschlagcysarz 2004)

Herzpatienten und gesunde Personen sollten diesegibel haufiger als einfache
und hochwirksame Entspannungstechnik nutzen.

Rosenkranzbeten und die meisten ,Mantras* habemglégchen Effektgemardietal.

2005)

Herzfrequenz, Atemfrequenz und Blutdruck erhGheh smso starker, je schneller
der Rhythmus der gehorten Musik ist. Langsame Mhatkeine entspannende
Wirkung auf diese Messwerte.

~Schon das kurze Einspielen eirgachkantate tiber 10 Sekunden fiihrte zu einem
langer anhaltenden Abfall des systolischen undaliashen Blutdrucks und zu
einer Abnahme des Gefal3tonus...Eine Beethoven-Synwhabe allerdings keine
vergleichbaren Effekte gezeigt. Da diese im Hirkbhaf den Kompositionsverlauf
und die Orchestrierung grélRere Schwankungen asdwebDie Bachkantate fiihrte
zu einer Abnahme des Kortisolspiegels, jedoch ritgavy Metal.

Auch der Blutdruck nahm unter Barockmusik (im Stahuin 7,5 mm Hg systolisch
und um 4,9 mm Hg diastolisch) ab und die Pulsfregusank um 7,4 Schlage pro

Minute.* (Stiefelhagen, 2013)
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WennPausenzwischen zwei langsamen Musikstlicken von ca. kweuten

eingeschoben wurden, war der entspannende Effekt sniasgepragtegemnardietal.

2006; Krumhansl et al 1997; Zatorre et al. 2007)

Bernardi L, Porta C, Spicuzza L, Sleight P: Carelpiratory interactions to terminal stimuli ArchlIBiol 2005 Sep; 143 (3-4):215-217
Bernardi L, Porta C, Sleight P: Cardiovascularebepvascular, and respiratory changes inducedffgreit types of music in musicians and
non-musicians: the importance of silence. Hea®628pr; 92(4):445-452 Epub 2005 Sep 30

Cysarz D, Von Bonin D, Lackner H, Heusser P, MobsEtrBettermann H: Oscillations of heart rate angpigation synchronize during poetry
recitation. Am J. Physiol Heart Circ Physiol 200dr8

Krummhansl| CL: An exploratory study of musical eions and psychophysiology. Can J exp. Psychol338;353, (1997)

Stiefelhagen P: Bach, aber nicht Heavy Metal tutzgatienten gut. MMW-Fortschr. Med.Nr.7/2013 (155J8. 24

Zatorre RJ, Chen JL, Penhune VB: When the braiyspieusic: auditory-motor interactions in music ggtoon and production. Neuroscience
Vol. 8 Jul 2007, S. 547-558

ps:Keine Musikuntermalung bei Filmen in Fernsehen

wahrend Dialogen!

Der Effekt - Hintergrundgerausche sind verstandnadrnd - ist u. a. beim
Fernsehen zu erleben. Wenn beispielsweise beimh&nsend Anhéren von
Filmen in zunehmenden Mal3e Hintergrundmusik eingéspird, ist es bei alteren
Personen durchgangig offenkundig, dass sie dadomtier mehr Schwierigkeiten
bekommen, Dialogen zu folgen. Auch eine hoheredtatke andert nichts an den
negativen Verstehenseffekten. Sie kann ihn sogelr werstarken.
Musikuntermalung wahrend Dialogen macht dumm!

Dies ist eine Aufforderung an das Fernsehen, dmed~auch in Bezug auf ihre
Musikuntermalung altengerecht auszurichten. (kaosikuntermalung bei

Dialogen)
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Musik und Herzerkrankung

Sogar bei Patienten mit koronarer Herzerkrankuhgrerbei kérperlichem

Training Musik (Kontrollgruppe ohne Musik) signiéikt dieWortflissigkeit. Emery

2003)

Bei diesen Patienten vermindert sich bei Entspagsmnsik wahrend

korperlichem Training die Angstlichkeit und Furckidier et ai 2003)

Wenn Herzpatienten ,Hexameter* (Homer: Odyssee, llas) aufsagen,
synchronisieren sich Atmung und Herzschlagcysarz 2004)
Herzpatienten und gesunde Personen sollten diesegibel haufiger als einfache

und hochwirksame Entspannungstechnik nutzen.)(s. o.

Bettlagerige Herzpatienten, bei denen ein invadinegriff am Herzen bevorsteht,
verbessert eine 30 Minuten dauernde Entspannungsadwrs Blutdruck, die

Atmungsfrequenz und den Stresspegeigan et ai 2001

Patienten, die sich in der Regenerationsphaseeiaem akuten Herzinfarkt
befinden verbessert eine Entspannungsmusik (20tefun einer ruhigen,
entspannenden Umgebung die Angstlichkeit. DiestakEfvar auch eine Stunde

nach Beendigung der Musik nachzuweis@iie 1999)
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PS: Ein Einzelfallbericht von einem Patienten meen Zustand nach einem
Herzstillstand zeigt auf, dass sich hier eiMugicophilia®, eine regelrechte Sucht
nach romantischer Musik entwickelte, obwohl did3atient vor der Erkrankung
nur Rockmusik geliebt hatte. Diese Sucht wird seriertig, dass er einen Fliigel
kauft, Unsummen in den Kauf von Schallplatten, Naiad Klavierunterricht
investiert, ndchtelang, ohne zu ermiden, von semesikalischen Vorstellungen
wachgehalten wird, zu komponieren beginnt, Konzgitte und sich scheiden lasst,

da es in seinem Leben nichts mehr anderes giMask, Musik, Musik.(sacks 2007)
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Musik und Kinder mit Legasthenie, Dyslexie

Eine mogliche Definition dieser Stérung ist folgend
Angeborene Legasthenie: Schwierigkeiten beim Eelemes Lesens, Schreibens,
Rechnens (Schwierigkeiten im Umgang mit Zahlem|@a&umen und

Grundrechenarten).

Auffalligkeiten im Vorschulalter
Schlechte Korperkoordination, haufiges Stolpern
Keine oder verkirzte Krabbelphase

Probleme beim Sprechen lernen iReimen

Ungeschicklichkeit beim Umgang mit Besteck, beimd&n von Schuhen

258



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Auffalligkeiten in der Schulzeit

Leicht ablenkbar, wenn das Kind mit Zeichen/SymbdRuchstaben, Zahlen)
umgeht.

Schriftbild ist unleserlich.

Tut sich schwer beim Erlernen fremder Sprachen.

Tut sich schwer beim Erlernen der Uhr.

Benatigt lange sehr lange Zeit fir die Erledigueg Hausaufgaben
(Schreibarbeiten)

Die Lehrer und Eltern denken haufig, das Kind h&t&- und Horprobleme.

Besondere Begabungen sind in

folgenden Bereichen haufig

Das Kind fasst haufig schnell auf, wenn ihm etwasifelt wird.
Das Kind ist haufig technisch begabt und hat earezbeitliche Sichtweise.
Das Kind ist haufig sehr einfiihlsam.

Das Kind ist haufig sehr phantasievoll
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Folgende Stdrungen in Bezug auf Musik sind bekannt.

Probleme beim Erlernen von Reimen

Problem beim musikalischen Zeittakt (dies gilt ghgrmaf3en fur Musik, Sprache,

Wahrnehmung und Kognitiomvery 2003)

Fehler beim Notenlesen

Allgemeine Therapieansatze:

Musik (Kann dazu beitragen, dass Zeittaktdefizit zubeheben.)overy 2003)

Musik mit Fingertrommeln begleiten.

Trommel lernen.

Musikinstrument erlernen. (Gitarre, Klavier)

Reime rhythmisch aufsagen lassen. (evtl. mit Tromni@der Metronom)

Hexameter aufsagen lassen.

Im Metronomtakt vorwarts und riickwarts Worte buchst abieren.
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Marschieren im Takte einer Marschmusik.
Ein Lied wird mit anderen Vokalen gesungen
Beispiel:

Drei Chinesen mit dem Kontrabass usw.

Dra Chanasen mat dam Kantrabass

Dor Chonosen mot dom Kontroboss

Ein bekanntes Lied wird mit verschiedenen Tierstimnen gesungen.
AnschlieRend werden die Stimmen der verschiedenenere noch einmal mit

gesteigerter Geschwindigkeit gesungen.

Beispiel:

Alle meine Entchen schwimmen auf dem See usw.

Kuh:

muh, muh, muh, muh, muh, muh, muh, muh, muh, muwn, msw.

Schaf:
Mah, usw.

Hund:
Wau

usw.
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Sprache

Reime rhythmisch aufsagen lassen. (evtl. mit Trohoder Metronom) Hexameter

aufsagen lassen.

Im Metronomtakt vorwarts und rickwarts Worte buabstren.

20 Worte aufsagen, die mit dem Einkauf im Supertzuktun haben.
Anschliel3end die Worte immer schneller aufsages. Zdal ist, die 20 Worte

innerhalb einer Minute aufzusagen.

Zwei Satze immer schneller halblaut lesen.
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Spezielle Therapieansatze:

Evtl. sindZeittaktdefizite ein entscheidender Fakt@tery 2003; overy et al. 2003)

Diese Zeittaktdefizite werden in den Bereicl@mrache(Wortflussigkeit; schnelle
Artikulation (Fawcett et al. 2002)Erkennen des Endes eines Lautas) et al. 20000 MUusik (Erkennen
des Endes eines Lautdéelodie), Aufmerksamkeit (incl. Augensakkaden, Elimination von
Storinformationen, Unterschiedserkennyngjahrnehmung (im Bereich Héren und Sehen

(witton et al. 1098) (insbes. linkes Gehirn periphere visuelle Stinutlile et al. 2005, Denken

(phonologisches Arbeitsgedéchtnis, phonologischeuBstheit: Fahigkeit mit Sprachlauten
bewusst hantieren zu kénnen , z. B. 1. Anlauterkermen, aus Lauten ein Wort zu bilden oder
ein Wort in seine Laute zu zerlegen. (Engere Dedinj 2.Erkennen, dass Worter aus Silben, und
Silben aus Lauten aufgebaut sind und dass Silbedenzu Wdrtern zusammengefugt werden

konnen. Erkennen, dass sich manche Worte reimerigh/d®efinition).(eryant et al. 1985)

Transkodierungsdefizite: z. B. Die Zahl 5 in Wortgechreiben (fuinf))
Automatisierungsdefizite undmotorische Ablaufen(Fein- und Grobmotorik;
Schreiben, Wortfliissigkeiticoson et al. 1995, woif 199))0ffenbar (sitschnau 1997, overy 2003)

Die Schnelligkeit motorischer Antworten ist verzidg®vahrscheinlich ist dies
bedingt durch Verzégerung der Entscheidungszeig miotorische Handlung
auszufuhren (sog. pramotorische Zeiljchnau 1997, velay et al. 200fFiNgertapping,

Artikulation (Fawcett et al. 2003)
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Musikunterricht in der Schule:

- Singen: 1 Stunde pro Woche (3 mal 20 Minuten),

Es kam zu einem Verbessern diessprache, die Rechtschreibungedochnicht
die Lesefertigkeit Die Kinder hatten keine Schwierigkeiten, ein Lerdsingen
jedoch Schwierigkeiten mit dem musikalischen Zeittit. Sie hatten jedoch keine

Schwierigkeiten mit der Ténhohe.

- Musikunterricht: 3 mal 20 Minuten pro Woche intlythmische Spiele, Klopfen
zu Rhythmenovery 2003, overy et al. 2003)

Das Nachahmen von Rhythmen, die schnelle Informatierarbeitung fur
Horreize, die Lautbildung und das Buchstabiererdenrbesser. Die Lesefahigkeit
wurde nicht besser.

Es kam demnach zu einem Transfer von musikalisEla@rgkeiten der Einteilung

Zeitrhythmus auf sprachliche Fahigkeitesery 2000)
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Es besteht eine enge Beziehung zwischen der Rechtstbung und der
Fahigkeit den Takt einer Melodie zu klopfen overy et ai. 2003 Normalerweise ist das
Horen einer Melodie und die dazugehdrigen motoaskhtworten (A.d.V:
Klopfen der Melodie mit Hilfe der Hande und Fuf3g;thmisches Wippen des
Korpers, Tanzen usw.) eng verbund&auteta. 1909Diese ,HOr-Bewegungseinheit*

sollte regelmalRig trainiert werden.

Musiktherapie mit Tanzen ist weiterhin angezeigtla bei den Kindern

gleichzeitig die Balancefahigkeit verringert iSt (ackeben et al. 2004, Fawcett et al. 1992)

Training der Zeittaktdefizite

Einen Satz mit geschlossenen Augen aufschreibenb®&m Ausatmen schreiben.

Danach die Ubung wiederholen und nur beim Einatsatmeiben.

Mit geschlossenen Augen essen oder trinken in eww@gegebenen Rhythmus.

Mit geschlossenen Augen in einem vorgegebenen Riugldie Schnirsenkel

binden.
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Marschieren im Takte einer Marschmusik.

(Aufmerksamkeit)

Symbole der Nousknackerkarten | (www.wissiomeddi®)AulRenumrandung ca.
Y Sekunde zeigen, danach verdecken und die emm®ymbole aufzeichnen
lassen. Danach den Vorgang des Aufdeckens und Kedgder Karte so lange

wiederholen, bis alle Symbole aufgezeichnet sind.
Im ,VierfuBlerstand” im sehr langsamen Metronomtmtus abwechselnd linker
Arm/rechtes Bein und anschlie3end rechter Arm/knRein anheben. Mehrmalige

Wiederholung.

Die Kinder sollen in eine@hor gehen, um das gemeinsame Singen zu trainieren.

Weiterhin sollen sie ein Musikinstrument z. Bommel, Klavier erlernen.
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Auch Aufmerksamkeitsleistungen, wpaonologische Bewusstheit
(Phonologisches Prozessdefizjtselektive Aufmerksamkeitisuelles
Aufmerksamkeitsdefizit), Elimination von Stérreizen und wechselnde

Aufmerksamkeit sind Verminde(ﬂ:kerman et al. 1986, Bednarek et al. 2004, Reakal. 1985,Facoetti et al. 2003,

Felton et al. 1989, Holcomb et al. 1986, Valdaiale2004, Vicari et al. 2003, Vidyasagar 2004a.Kershner et al. 1995)

Training zur akustischen Zeittaktiibung und des Tranings des Erkennens des
Ende eines Lautes mit Hilfe der Computerprogramme Adilex |, 1l (padsoutique:
Bodenbraken 20; 27305 Bruchhausen-Vilsen; Tel: @423212; Fax: 04252-9392],5AUdfiS 2 (Fa. MediTech electronic GmbH,

Lange Acker 7; Telefon 05130-977780, Fax: 051307822; 30900 Wedemark; www.meditech.cﬂ)u rchfuhren.

Zu rhythmischer Musik mit den Handen oder Fu3en denTakt schlagen oder

rhythmische spontane Kérperbewegungen ausfihren, dvtanzen.

Rhythmische Gymnastik mit Handen und evtl. Fl3en dcchflhren.

(Musik und Handlung)

Reaktionszeit mit Hilfe von Fallstabtesten tben.

Im Metronomtakt vorwarts Worte buchstabieren.
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Die Augensaccadersind bei Dyslexie vermindert und verlangert. Diggcht sich

besonders beim Lesen langerer Worter oder auchmNbaeerkbarsrown et ai. 1983,

Larder, 2004 Kershner et al. 1995, MacKeben et al. 2004, Poyttat. 1982, Rayner 1998, Skottun et al. 1999)

Beim Lesen springen die Augen vorwarts, in die Ring der zu lesenden Zeichen
oder auch rtickwarts (Regressionen). Zwischen dkkafian stehen die Augen flr
ca. 200 Millisekunden still. In dieser Zeit konnaformationen aufgenommen
werden. Acht bis zehn Buchstaben von einer Fixatioranderen werden als
Normalwert angesehen. Bei zunehmender Textschwastigzerden die Sakkaden

kirzer, die Fixation und die Regressionen nehmen zu

Ein Training der Augensaccaden mit Hilfe eines smtzaweild gestreiften Balls,
mit Hilfe eines aufrollbaren Zentimeterbandes @eif Rlckseite des
Zentimeterbandes werden abwechselnd im Abstanév@m Zentimeter weil3e
und schwarze Streifen aufgeklebt), mit Hilfe dds&tlen Lesens von kurzen

Worten erscheint hilfreich.
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Dieses Training kann mit rhythmischer Musik begleiet werden.Weiterhin

kann die Augensaccaden mit folgender Methode &eimerden: Man zeichnet ein
Symbol, eine Zahl, einen Buchstaben auf einem &teBlatt Papier verdeckt auf.
(links, rechts, oben, unten, Mitte) Danach drehh mhas Blatt offen zu dem
Probanden und zeigt es ihm so kurz als moglich.4c&ekunde) Danach dreht
man es wieder herum, so dass das Zeichen verdggchnischlieRend nimmt man
eine Karte aus dem Nousknackerspiel, auf dem daprechende Symbol
verzeichnet ist und legt sie offen vor den Probaritde. Der Proband soll auf das
entsprechende Symbol deuten, das auf dem BlatePaipigezeichnet war. Danach
soll er auf dem weil3en Blatt auf die urspringli€losition des gezeichneten

Symbols deutenkischer et al. 2000)

269



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Musiktherapie bei ADHS-Kindern

(Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung)

Musiktherapie scheint sich bei ADHS-Kindern augiériden Uberlegungen

gunstig auszuwirken:

Das Gefihlssystem (Gyrus cinguli), das bei ADHSdésst, wird bei
harmonischer Musik besonders stimuliert. ,Der préfale Kortex (Stirnhirn) (er
ist bei ADHS in besonderer Weise betroffen)wird iemrdann aktiv, wenn Musik
erklingt.

Weiterhin werden durch Musik die Aufmerksamkeitstiengen, die bei ADHS

eingeschrankt sind, gesteigert. Die WissenschaftiBnandl| flhrt hierzu aus:

»Tonische und phasische Alertness (Wachheit)sind grundlegende

Voraussetzung fir den Gruppentanz.”

,Geteilte Aufmerksamkeit fur die eigenen Bewegunged die der anderen
Teilnehmer ist...fur den Gruppentanz unerlasslicle dabei praktizierte

Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit liegt bahem Niveau.”
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Beim Instrumentspielen ist eine Steigerung sanslidkufmerksamkeitsleistungen
,2das Lesen der Noten und das gleichzeitige umsetaédas eigene Instrument
(besonders beim ,Vom-Blatt-Spiel“), das genaue Hercoder Lauschen auf die
produzierten Tone, deren kritische Betrachtung salegren Korrektur in
Orchester/Ensemble oder solistischem Spiel — usdaliies tiber einen langeren
Zeitraum. Zusétzlich missen andere Stimmen bzwAnweeisungen des

Dirigenten Beachtung finden.”

~Frostig weist darauf hin, dass die Rhythmik Rerkle# und Impulsivitat von

neurologisch geschadigten Kindern verbessert.”

,Das singende Erzéahlen, das sich Kinder im Vorsalted aneignen und das bei
ADHS-Kindern nicht anzutreffen ist und von ihnesteroch bewusst erlernt
werden muss, will die Musikerziehung mit dem ,sinden Erzahlen* aufgreifen.
Die ungewohnte Art der gesungenen Anweisungen jgdss Kind aufhorchen und

kann als zusatzlicher Reiz zur Nachahmung fungiére
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Kinder mit Lerndefiziten

Kinder mit einerAufmerksamkeitstyp-/Hyperaktivitatsstorung, vorwiegend
unaufmerksamer Typusweisen eine Verminderung der
Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit (visuallf, die nicht durch die

Unaufmerksamkeit zu erklaren isteier et al. 2002)

Training der Informationsverarbeitungsgeschwindigk®ousknackerspiel 1.

www.wissiomed.dejn Kombination mit einem Metronom kénnt sich hggmstig

auswirken.
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Musik und Parkinsonsche Erkrankung

Musiktherapie scheint sich bei Patienten mit Patnscher Erkrankung positiv auf

die Genauigkeit Koordinationsfahigkeit der Arme widger auszuwirkenagei 2002);

Bernatzki et al. 2004; Kanazawa 2004, Sacks 2007)

Auch die motorische Verlangsamung verbessert ckiner Kombination von
Musiktherapie und physikalischer Therapie. (Mustképie: Choralsingen,
Stimmubungen, rhythmische und spontane Korperbemgay aktives Musizieren.
Physikalische Therapie: Passives Stretching, spelag motorische Aufgaben,
Balancelbungen, Gehibungen). Zusatzlich verbesisbrtie Lebensqualitat, die
Frohlichkeit und die Aktivitdten des taglichen LabeDie physikalischen

Therapiemalinahmen vermindern die korperliche RéfiGHacnet et ai. 2000)

Bereits eine einfache Metronomtherapie (96 SchiigeMinute) verbessert bei

M. Parkinson und Plus Syndrom die Gehgeschwindigkel die Schrittfrequenz.

Sogar die Vorstellung von Musik scheint die Par&imsymptome zu linderiourdain

2007)

Jourdaineooz, s. 1saschreibt hierzu: ,Wie Sacks entdeckte, reagieretevi

Parkinsonpatienten deutlich auf Musik, ja, schdeirad der Gedanke an Musik
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kann ihnen helfen. Eine Patientin zum Beispiel kerganze Chopin-Stiicke im

Geiste regelrecht ,spielen” und sobald sie dangiaoe, normalisierte sich ihr
durch die Krankheit abnormes EEG... augenblicklict ime Parkinsonsymptome
verschwanden. Genau so plétzlich tauchten sie wigdfe sobald ihr ,mentales”
Konzert zu Ende war.*

Jourdainzoor, s. 156) ,Sacks fand heraus, dass auf3er der Musik noctresdlie
Parkinson-Syndrome lindern konnten. So reichteelmegen Patienten der blof3e
Anblick eines gehenden Menschen aus, sie aushinsgsirrung zu befreien und
ebenfalls zum Gehen zu bewegen. Ein Patient eeklértgehe in der Stadt als eine
Art ,Anhalter’ herum, indem er die Beine anderes$amten beobachtete, was seine
eigenen Beine folgen lasse. Auch Bertihrungen hediekonnte ein normalerweise
gelahmter Patient elegant reiten, wenn er die Benggn des Pferdes aufnahm,
ein anderer segeln, indem er die Bewegungen votsBoopf und Spire empfand.
In jedem Falle musste die beobachtete Bewegungnmsgh’ sein. Mechanische
Bewegungen fuhrte unweigerlich zu einem Desastgrag so wie Bewegungen,

die mit abrupten Starts und Stopps verbunden siredz. B. Autofahren.”
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,20 - minutige Applikation von Trommelmusik zeigt eine Verbesserung der
feinmotorischen Fahigkeiten (Aiming und Liniennachi&hren)“ und eine
verbesserte Bewegungsharmonie. 5-mindtiges Horenwdlarschmusik
(Radetzkymarsch) fuhrt zu einer Verbesserung der fi@motorischen

Fahigkeiten (Aiming und Liniennachfahren) gematzi et al. 2005)

Taktile Stimulation (rhythmisches Klopfen auf etaehulter des Patienten) sind

weniger (Marschmusik) bzw. tiberhaupt nicht erfalgréSchulterklopfen).

(Enzensberger et al. 1997)

Wenn ein Metronommuster in Musikstiicke eingebaut wrde, verbesserten
sich die Ganggeschwindigkeit (25%), die Schrittlang (12%) und der

Gangrhythmus (10%). (thaut et al. 1996)

Bereitsrhythmische Musik (Renaissancestil) verbessert die
Schrittgeschwindigkeit, den Gangrhythmus und die Surittlange bei milden bis
maldigen motorischen Einschrankungeosh et ai. 1097Allein der Gedanke an Musik
(ein individuell schone Musik) kann die Symptomét&1. Parkinson sowie das
Hirnstrombild verbesseriWenn das ,mentale Konzert“ zu Ende war, waren

die Symptome wieder in ihrer alten Starke vorhandengourdain 2007)
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Weiterhin verbessert sich bei Musiktherapie diestérdlichkeit der Sprache,

insbesondere die Lautbildunganeisni 2001)

Anscheinend kdnnen bei der Aktivierung von Spiegetonen
Parkinsonsymptome gelindert werden. Es wird so&sae ,kinetische Melodie’

aktiviert, die ohne Musik dem Parkinsonpatientenaaiolen gekommen igturdain
2007)

Diese ,kinetische Melodie’ kann bei einigen Parkimgatienten bereits durch den
bloen Anblick eines gehenden Menschen so aktiwiertlen, dass der Patient

anfangt zu gehemourdain 2007)
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Musik und Schlaganfall

Rhythmische horméaRige Stimulation (z. B. Marschmug) fihrt bei
Schlaganfallpatienten zu einem schnelleren Gang urelnem symmetrischeren

Gangbild. antic et al. 2008, Hesse et al. 2003,Staas 208872003, Srkamo et al. 2008, Thole et al. 2007)

Auch die Schrittlange wird bei dieser ErkrankungenMusiktherapie langegchaver

et al. 2003)

Bei Nachuntersuchungen (6-12 Monate nach einerma§ahfall) konnte man
feststellen, dass Storungen der Musikwahrnehmumgyssghr gute Heilungstendenz
aufwiesen und dass nach einigen Monaten nach deigris haufig Defizite nicht
mehr nachweisbar waregenmiiier 2001, 2008)

Auch andere Formen der Hirnschadigung, wie Subaradhlblutung sprechen auf
diese Therapie amwdaetal. 2004)

EinenTakt zu einer Melodie mit der Ful3spitze oder der Erse zu tippen (sog.
Tap-Leistung) fuhrt zur Stimulierung des Gehirns im Sinne einer
Symmetrieverbesserung des Gehens und spielt gteielfien bei gesunden

Personen und Schlaganfallpatienten eine entsclagdealle.(schaver 1996; Thaut et a.

2002,2003)

Auch Gehen, wobei sich der Takt der Musik (evtgaomitsingen) an die

Schrittfrequenz des Patienten anpassg ( rhythmisch-akustische Stimulation;
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RAS), hat bei Schlaganfallpatienten giinstige Effelerbessert werden

Gangrhythmus, Schrittlange und SchrittsymmetriectiAlnei Armbewegungen
scheinen Verbesserungen, wenn auch nicht so adsgepe an den unteren
Extremitaten, moglicherhaut et al. 2002,2003, 2008)

Dabei werden beide Gehirnhalften gleichermal3ewiakti

Klavierspielen erlernen erhoht bei Schlaganfalgrgen die
Rehabilitationsergebnisseenneider 2008, Schneider et al. 2007, 2008)

Hierzu mussen nur sehr einfache Melodien, wie ,Alleine Entchen’ gespielt
werden. Das Ziel der Therapie ist den Aufbau vomkheingen von Informationen
(z. B. bei Spastik) und die Forderung der Feinmbt@m die Grobmotorik zu

hem men)Altenmuuer 2008, Miinte 2008, Sarkamo et al. 2008)

Musikunterstitztes Training (Evaluation) bei Schlafgllpatienten (Keyboard oder
programmierbare Drum-Pads) zeigten im Vergleickiner Kontrollgruppe eine
signifikant hohere Verbesserung in den Bereichemndggingsspielraum,
Geschwindigkeit und Qualitat der Bewegungen jewasisfein- und

grOmetoriSCher Ebene@&schneider 2008, Schneider et al. 2007, 2008)

Patienten mit einer nicht-flissigen Aphasie werdemm Sprechen besser, wenn

sie in einem Chor singen. Bei dieser Art von Gesangerbessert sich die
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Fahigkeit, Worter zu erkennen und auszusprechen. Bs ist unabhangig

davon, was gesungen wirdWahrscheinlich wird die Synchronizitat, der Zeittak
durch die Ruckkopplung mit anderen Sangern geftrDes Zeitverzégerung der
Aussprache der einzelnen Wérter wahrend des Chamgedrainiert ebenfalls
automatisch das Wiedererkennen von Wort@kfte et al. 2006, s.a. Sacks 2007, Gaser2aas))
Weiterhin wird der Text in einem Hirnareal veratbgidas in der rechten
Hirnhéalfte angesiedelt ist. Hier ist ein Sprachv@égen vorhanden, wenn auch
reduziert vorhanden.

Die sog.Melodic Intonation Therapy (MIT) (awerteta. 19735S0ll €rreichen, dass

dieses Hirngebiet auf Dauer die Aufgaben des BAreals Gbernimmtozdemir et ar.

2006)

Man kann auch mit dem Patienten kurze Satze singdrazu den gelahmten Arm
passiv rhythmisch bewegen. Nach ca. 75 Stunderapleesind Erfolge sichtbar.
Der Patient hat sich ein Repertoire von Satzemeges, die er nun, wenn auch

sprachlich stocken und intonationsméaf3ig ungewanwenden kann.zdemir etal.

2006)

In einer finnischen Studie zeigt sich, dass vom Hathten selbst ausgewahlte
Musik (Jazz, Klassik, Pop: Minimum 1 Stunde pro Tagftr 2 Monate) die
Sprachfahigkeiten von Schlaganfallpatienten (Versdiss der rechten oder

linken mittleren Hirnarterie) um ca. 60% (Vergleich: 29% Verbesserung bei keiner
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Musik, keine Horbiicher: 18% bei anhéren von Horleishverbessert innerhalb von 2

Monaten nach dem Schlaganfall.

Zusatzlich verbesserten sich die fokussierte Aukswmnkeit, das verbale
Gedachtnis

Weiterhin waren diese Patienten weniger depresgiMerwirrungszustande traten
seltener auf.

Eine solche Intervention ist in der frihen Reh#ddibnsphase ohne weiteres

maoglich, da die Patienten normalerweise 72% ihest therapiefrei verbringerme

Wit et al. 2005, Kreisel , Witte 1998)

Bei Gesunden aktiviert Music ein bilaterales Nete Gehirnregionen, die mit
folgenden Féahigkeiten in Bezug gesetzt werden:

Emotionale Informationsverarbeitung

Aufmerksamkeit

Kognition

Semantische Informationsverarbeitung

Gedachtnis

Motorische Funktionearkamo et al. 2008)

PSBlutdrucksenkung durch Entspannungskassetten oder Mzartsonaten
Bei Hypertonikern kbnnen beide Programme (drei hi2aMinuten pro Woche)

Nach vier Monaten den systolischen Blutdruck absankng, 200s)
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Musik und Maskierung von Schmerzen

Bei Musikanwendung wahrend des Bewegungstrainiags les bei Gesunden zur
Uberlastung kommen, da die Schmerzgrenze nicht itknmed somit haufig
uberschritten wird.

Derselbe Effekt kann bei Patienten mit einer korenalerzerkrankung auftreten.

Durch die Musik wird bei den Patienten die Selbstehatzung reduziekkiexander etal.

1996, Krause 1996, s. a. Simkin et al. 2004)

Wahrend einer Operation kann durch Musik bei kleideirurgischen Eingriffen

die Schmerzmedikation vermindert werde@aun et ai. 2005)

Musiktherapie nach einer Operation (Leistenbru@mrkden Morphinverbrauch

wegen Schmerzen deutlich reduzierg@gson et al. 2005)

Schmerzen lassen sich durch Lachen und Weinenipbs#influssencora gesser 2001)
Auch wird in verschiedenen Zentren bei Operatiogiegesetzt, um

Betaubungsmittel einzusparen und Angstzustandeilggm. (saton et al. 1983, spintge 2000,

Staas 2005)

Gunstig scheint es zu sein, wenn der Patient disilvauswahlen kanmeardiet a. 2007)
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Weiterhin lasst sich durch Musfkine Stunde Héren liber einen Kopfhorer von
Lieblingsmusik oder Entspannungsmudid®i Patienten mit Arthrose, Rheuma oder

Bandscheibenleiden die Schmerzen um 12-21% vermmn@eiiecki et al. 2006: s. a. Kim et al.

2005 MccCaffrey et al. 2003)

PS. Evtl. sollte man in Zukunft Musik und Bewegwagnbinieren. Folgende
Befunde sind daftir wegweisend:

Inzwischen konnte der Wirkungsmechanismus des ,Buminigh® mit Hilfe von
PET-Untersuchungen (Positronen-Emissions-Tomogedgaklart werden.

Nach dem Ausdauertraining (zweistindiges Joggemmian prafrontalen und
limbischen Kortex die sog. Opiatrezeptoren mit Eptlonen besetzt.

Der Befund war umso ausgepragter je starker dasuenne Euphoriegefuhl
beim Sportler nach dem Lauf empfunden wurde.

Der prafrontale und limbische Kortex sind sowolldie Verarbeitung emotionaler
Reize als auch fur die Unterdriickung von Schmerzstéandig.

Joggen macht demnach nicht nur ,high“, sondern karai Schmerzen lindern.

Die Studie wurde durch die Deutsche Forschungsgetieaft (SBF 391, TP C9 Tolle, Boecker: Integratioiceptiver Signale im ZNS des
Menschen") sowie durch das Bundesministerium filgig und Forschung (BMBF) und den Deutschen Farsgéverbund Neuropathischer
Schmerz (DFNS) gefordert.

Boecker H, Sprenger T. Spilker ME, Henriksen G, paghofer M, Wagner KJ, Valet M, Berthele A, T6IIRTThe Runner’s High: Opiodergic
Mechanism in the human brain. Cerebral Cortex gkabe Access published February 21, 2008)
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Musik und Stress

Musik aktiviert den Parasympathicus und fuhrt aaédm Wege zur schnelleren
Erholung vom Distress.
Es fordert unabhéngig vom Strss auch das Wohlberfirfd/ell-Beeing)croom, 2012)

Mozartmusik und Antistress

Musik ist sogar bei bewusstlosen Patienten wirksam

Bei infolge einer Operation maschinell beatmetetieRten bewirken 1 Stunde
Mozartmusik (acht langsame Satze aus Mozarts Kiswmaten) folgende
Veranderungen:

Gunstige Beeinflussung der Stressachse Hypothal&typsphyse-
Nebennierenrinde:

- Erniedrigung des Blutdrucks und der Herzfrequenz

- Abfall von Adrenalin und Interleukin-6

- Anstieg von DHEA (Dehydroepiandrosteron) (Angsghormon) und
Wachstumshormon (Somatotropigiberger 2007)

- Verminderung der Beruhigungsmitteldosis

(Conrad et al. 2007)
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Musik und Trinkgewohnheiten

Laute Musik (lauter als sogenannte Hintergrundsk)usigt an, in Gasstatten mehr
Drinks zu sich zu nehme#tusguen et al. 2004)

Bei Jugendlichen weist die Zeit, die man mit Felneseoder Musikvideos zu
Hause verbringt, einen engen Zusammenhang mit deohé&lkonsum auf, wenn

Jugendliche ausgeh@hiuck et al. 2005)
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Rezept fur Musik

Kinder:

Lassen Sie Ihr Kind ein Musikinstrument lernen, das
sich fur eine Auffiihrung in einer Gruppe eignetg. B.
Musikfriiherziehung, TrommellL,assen Sie |hr Kind die Melodie,
die es auf dem Musikinstrument spielen will, vorher

singen bzw. summen, trommeln, klatschen.

,Das beste Alter ein Musikinstrument zu lernerfistf. ...Ich empfehle immer mit
dem Klavier anzufangen...Spater kann man dann awdreders Instrument

umsteigen, wenn man will.*
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Zum einen sei die Tonbildung auf dem Klavier eihi&ac zum anderen lernten die
Kinder gleich zwei Notenschliissel und das lesenAkikorden statt nur von
Melodien, wie beim Geigenspielen...Eltern mussteaniindern beim Lernen

eines Instruments helfen, aber ohne Zwahgzeitung; dpa Interview mit I. Periman 2005)

Musikunterricht und geistige Leistungsfahigkeit im

Alter

Musikalischer Instrumentalunterricht in der Jugeadin Bezug auf das Alter des
Kindes und die Lange der Ausbildung einen positiZzerfluss auf den Erhalt
geistiger Fahigkeit im Alter (Benennungen; nonveb&edachtnis exekutive

Prozesse).

Singen Sie und trommeln Sie soviel wie moglich mit

lhrem Kind.

Singen Sie abwechselnd mit dem Kind Lieder mit fbken: z. B. ,Alle meine
Entchen ...“ als Kuh (,muh, muh, muh muh, muh muh, muh muh muh muh

muh..”) als Schaf uswamitay et al. 2002)
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Besorgen Sie sichlOrkassettenzum Mitsingen.

Anregungsreiche Umgebung in der Kindheit, wie zMBsikunterricht (gebildete
Eltern; stddtische Umgebung), ist mit einer hohgreistigen Leistungsfahigkeit im

Erwachsenenalter verbundefanooler 1972)
Auch Musik und ,wilde“ Bewegungen haben sich als & glinstig erwiesen:

Kinder (mittlere Kindheit) férdern durch relativua und wilde Spiele ihre soziale

Erfahru ng und SenSibi“té(Bjorklund etal. 1998, s.a Pellegrini et al. 1998
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Erwachsene:

Versuchen Sie als Erwachsener ein Musikinstrument
zu spielen. (z. B. Flote)

Wenn Sie das nicht kdnnen, versuchen Sie es zu
erlernen.

Wenn Sie das nicht kdnnen oder wollen, versuchenesi
Melodien auf einem Kamm, auf den Sie ein Blatt

Papier gelegt haben, zu blasen.

Besorgen Sie sichlOrkassettenzum Mitsingen, Mittrommeln, Mitsummen,

Mitklatschen.
Stellen Sie die Musik fur eine Minute auf eine halagtstarke.

Klopfen sie mit den Handen oder Fuf3en die Melodie m
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Singen Sie taglich ein Lied oder summen Sie es.
Versuchen Sie Gedichte mit einer bekannten Melodie

ZU singen.

Anregungsreiche Umgebung im Erwachsenenalter ediélgeistige
Leistungsfahigkeit im weiteren Verlauf des Erwactes®altersowens 1966, schaie197s, 1980,

1994)

Studenten mit einer hohen Bewegungsaktivitat haben

- eine bessere Beziehung zu ihren Eltern (h6here Megiutheit, mehr
Beruhrungen),

- sind weniger depressiv,

- verbringen mehr Zeit mit sportlichen Aktivitaten,

- konsumieren weniger Drogen und haben bessere Note#ki et al. 2001)

Werden Sie aktives Mitglied in einer

Musikgruppe/Trommelgruppe oder einem Chor.

Eigenes Musizieren (ab dem 9. Lebensjahr) kannlter Sprache besser

verstehen, auch wenn eine storende Gerauschkubssanden ist.
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Bei Musikern, die frih zu musizieren anfangen uies @uch ausiben, sind das

Spracherkennungsvermoégen, das Gedachtnis, das Hiddestas Sehen im

Vergleich zu Kontrollgruppen besser.

(Parbery-Clarlet al 2011)
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Bevor Sie anfangen zu singen, blasen Sie einen
Luftballon auf eine GrofRe von 20 cm auf. Dadurch
erhohen Sie schlagartig den Sauerstoffgehalt Ihres

Blutes.

Bevor Sie anfangen zu singen fluhren Sie eine der

folgenden Ubungen durch:

Einatmung
1. So tief als moglich einatmen.
2. Eine Hand zur Faust schliel3en.

3. Die geschlossene Faust vor den Mund halten.
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4. Daumen und Zeigefinger der geschlossenen Fatiatlen sich direkt

vor dem Mund.

5. So lange und so tief als méglich durch die nenigy gedffneten

Lippen

und durch die leicht geschlossene Faust einatmen.

Ausatmung 1

1. So tief als moglich einatmen.

2. Eine Hand zur Faust schlief3en.

3. Die geschlossene Faust vor den Mund halten.

4. Daumen und Zeigefinger der geschlossenen Fatiatlen sich direkt

vor dem Mund.
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5. So lange als moglich durch die leicht geschlosdeaust

ausatmen.

6. Wahrend des Ausatmens einen moglichst tiefemBrion von sich

geben.

7. Beim Ausatmen blasen sich die Wangen auf.

Ausatmung 2

1. So tief als moglich einatmen.

2. Durch die leicht getffneten Lippen einen kleiherftstol3 ausatmen.

3. Die Wangen sind dabei aufgeblasen.

4. Wahrend des Ausatmens des kleinen LuftstoRes endglichst tiefen

Brummton von sich geben.
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5. Nach dem Ausatmen des Luftstol3es die Lippermstéanitlig schliel3en.

6. Die Anweisungen 2 - 5 werden so lange wiederbhddtdie ganze Luft

ausgeatmet ist.

Bevor Sie anfangen zu singen, strecken Sie lhre Arm
90° vom Korper entfernt, aus und 6ffnen Sie und
schlie3en Sie so schnell wie mdglich Ihre Hande.
Dadurch erndhen Sie schlagartig die

Hirndurchblutung in bestimmten, wichtigen Regionen

d eS G e h I rnS s(ausfuhrliche Informationen: www.wissiomed.de VKA{4 Der gehende Denker | Praxis; Der gehendeDenker

Il Theorie)

Wenn Sie glauben nicht gut singen zu kénnen, dann

singen Sie anfangs alleine etwas langsamer alslggwo
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In 90% treffen Sie durch das langsamere Singen den

richtigen Ton! e setaeta. 2007,

Tanzen Sie taglich einen Tanz. Oder besuchen Sie

einen Kurztanzkurs.

Fuhren Sie zu Hause Yoga-Ubungen durch!

10 Tage Yoga Ubungen (Haltung, Atmung, Ruhe, Siiete
Aufmerksamkeitstraining und Gedachtnis) verbeds&ir® bis 13-jahrigen Kindern

die Handruhegetes et al. 1993)

HoOren Sie als alterer Mensch ca. 45 Minuten vor dem
Schlafengehen Volksmusik, klassische Musik oder

Jazz.
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Wie trommeln wir uns geistig fit?

Stichworte s.a. http://healing.about.com/od/drums/a/drumipyera.htm

1. Wirkungen
1.1 Wirkungen auf neuronaler Ebene
- Trommeln -Unterschiedserkennung(,eindrucksvoll®)- : Strukturelle
Intelligenz ist der logischen Intelligenz vorgedoéta (,Impulsgeber!)
- Tun und Horen: Entstehung voneuronalen Schleifen(beim
Klavierspielen innerhalb von 4 Stunden bis 5 Wogl{ara. in Bezug auf
Rhythmus, Pause, Tonfolge)
- Ausbreitung der neuronalen Schleife (H6ren und sensomotoridceale):
Mitbewegen von Koérper, Handen, Ful3en.
- Zusatzliche Aktivierung anderer Hirnstrukturen (z. Bpracharealg
- Annaherung, Konvergenz Synchronisation verschiedener Hirnstrukturen
verschiedener Menschen. Dynamische riickgekoppeltedétgenz. Aktivierung
von Spiegelneuronen
1.2Wirkungen in Bezug auf die Hirndurchblutung (GefalRebene)
Erh6éhung der Hirndurchblutung um ca. 25-75% im @Grof3und Kleinhirn.
Stimulation durch Tne. (pimann-galcar et al. 2001, Hirano et al. 1997]tket al. 1996, Lassen et al. 1978)

Musikhoren kann die Hirndurchblutung um 25 — 75 % ehOhen. (nakamura et al 1999)
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Wenn man diélusik analytisch beurteilt, erhéht sich die Hirndurchibhg

vorwiegend in der linken Gehirnhalfte. Wird die Nlueher genielR3erisch angehort,

erhoht sich die Hirndurchblutung vorwiegen in deghten Gehirnhalfteroand etar

1977, Riger et al. 1990)

Der Effekt auf die rechte Gehirnhélfte ist bei Fawnd ,Hintergrundhoérern®

ausg eprégte [Evers et al. 1999)

1.3 Wirkungen in Bezug auf den Hirnstoffwechsel (Stffwechselebene)
Erhohung des Hirnstoffwechsels besonders im Ammams{Hippocampus).
Dieses Kerngebiet stellt das Schlisselloch zum taitgedachtnis fir Worte und
Fakten dar.
2. Wirksamkeit in Bezug auf die Denksystemée®
2.1 Emotionen(Interessé®, Angsty, Trauerd/, WutN/, Freude) und
motorischer Ausdruck sind eng verbunden. Diese Koaration fur die
situationsangepasste Entwicklung von Emotionen, voamotional/sozialer
Intelligenz
- Emotive Eigenbeziehung: Die eigenen Emotionen kennen
handhabenund in die Taumsetzen Bewusstwerdung, Achtsamkeit
- Emotive Wechselbeziehung::
Fahigkeit und Bereitschatft, sich in die Einstellamglerer Menschen

einzufthlen. (Empathie): z. B.: Wie fasst er die von mir produzierten
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Tone/Tonfolgen auf? Was wird er als nachstes spreligas werde ich

daraufhin spielen? Fahigkeitorweg denkenzu kdnnen, sog pradiktive
Kompetenz

Lebensdienlichemgang mit Beziehungen.

Ubung:

Trommeln sie in die Hand des Nachbarn folgende
nonverbale Informationen: ,Die Pommes frites sind
verbrannt®, mit folgenden Inhalt:

Interessiert, angstlich, traurig, voller Wut, ekelig,

freudig

2.2 AufmerksamkeitmN: Erh6hung der Konzentration, Ausdauer und der
Fahigkeit, langerfristige Ziele zu verfolgen.
Erhéhung der Schnelligkeit der Informationsverarb®l in Bezug auf:

Schnelligkeith
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Violinspieler (3-7Jahre) haben eine hdhtarmationsverarbeitungs-

geSChWindig keit (,,me ntal Speed“) {Gruhn W, Galley N, Kluth C: Do mental speed andsital abilities

interact? Ann N Y Acad Sci 2003Nov;999:485-496)

Stimulation durch Tone. (Ditmann-Balcar et al. 2001, Hirano et al. 1997|tket al. 1996, Lassen et al. 1978)
Optimierung von Zeittakt, Rhythmus, IntervallenuBarm

Abwehr irrelevanter Reizp

Ubung:

Partner 1 klopft einmal, Partner 2 klopft zweimal
Partner 1 klopft zweimal, Partner 2 klopft dreimal

Partner 1 klopft dreimal, Partner 2 klopft einmal

2.3. Wahrnehmung” (Informationsaufnahme: Sensorik; Informationsveg#tting:
Schéatzen, Erganzen, Korrektur, Sicherung, Léschung)

U. a. Verbesserung der Unterschieds-, Tonfolged-Rausenerkennung.
Wir horen besser, wenn wir den Trommelvorgang sehen

Musik fordert die Wahrnehmung, den Spracherwerbraatbrische Fahigkeiten.

(Breidenich, M.: Tonforscher. FAZ,19.05.2004,Nr.196!1)

Ubung:
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Trommeln als Tongestalt

Alle meine Entchen usw.

1. Auf Fingerenden des Nachbarn trommeln.

2. Auf Handgelenkinnenseite des Nachbarn trommelin.
3. Abwechselnd nach einer abgeschlossenen Tonfolge
jeweils auf Handgelenkinnenseite und danach

Fingerendglieder des Nachbarn trommeln.

2.4 Arbeitsgedachtnist

- Raumliche Intelligerm®

- Texterfassung: BedeutungserschlieBung von Worten inkl. ihrerveoshalen
Aspektep

- Ganzheitliche Erfassung der Bedeutungen von Tind-Wortgestalteft

Ubung:

Alle meine Entchen usw.
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Das Lied als Melodie in die eigenen Hande klatschen

(und singen). Nach einer Tonfolge (Alle meine
Entchen...) die Hand in eine andere Richtung drehen.
Nach dem Ende des Liedes soll der Nachbar die

Handbewegungen inkl. des Gesangs in der richtigen

Reihenfolge wiederholen.

2.5 Langzeitgedachtnish
- Bedeutungszuweisung
- Vertrautheit

- Individuelle Variation

Ubung:

Hoppe, Hoppe Reiter Mit Gesang und Bewegung

langsam und schnell
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1. Klopfen und singen: Ich bin dein Papa

2.Klopfen und singen: Ich bin Dein Papa
(macht die Mamma)

3. USw.

2.6. Erinnern
Ganzheitliche Tongestalt (sog. Tonkonzept) erleithtvenn es zur Anwendung

kommt, das Erinnern an Fakten.

Ubung:

Wort, z. B. ,chair* (Stuhl) im Trommelrhythmus
Klopfen.

Beim Abrufen den gleichen Rhythmus verwenden

2.7 Handeln/Sprachep
Aktivierung vonSpiegelneuroner

Grobmotorische undfeinmotorische Fahigkeiterf
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Optimierungsensuaktorischer Einheiten(Wahrnehmung-Handeln)

Optimierteneuronale Koppelungvon Hdérreizen mit den sensorisch-
motorischen Hirnrindenarealen.

.Professionelle Pianisten konnen eindrucksvoll Isighin, wie ihnen beim
Horen von Klaviermusik die ,Finger jucken” und vaadererseits beim
selbstvergessenen Trommeln mit den Fingern aufisdegatte (lautioses
Klavierspiel) ( Aktivierung der motorischen Handieg VOr dem ,inneren Ohr”

Klaviermusik erklingtktivierung der Horrinde).

(Altenmuller E: Apolle in uns: Wie das Gehirn dieuslk verarbeitet. In: Elsner, N, Luer G. (Hrsg.a<DGehirn und sein Geist,

Wallstein 2001, 87-104)

Mit dem Ful3 einen Takt zu einer Melodie mit der $pifze oder der Ferse
zu tippen (sog. Tap-Leistung) und der Stimulierdeg Gehirns im Sinne
einer Symmetrieverbesserung des Gehens spielebandgen Personen und

Schlaganfallpatienten eine entscheidende R@dl@uer, m., steingriiber, w., Mauritz, K-H.: Die

Wirkung von Musik auf die Symmetrie des Gehens Sohlaganfallpatienten auf dem Laufband. Biomedechhik. 41(1996) 10,

291-296)

Musik fordert die Wahrnehmung, den Spracherwerbraatbrische

Fahigkeiten sreidenich, M.: Tonforscher. FAZ,19.05.2004,Nr.19.611)

~Musizieren gehort zu den schwierigsten menscRlickistungen.*
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(Altenmuller E: Apolle in uns: Wie das Gehirn diauslk verarbeitet. In: Elsner, N, Lier G. (Hrsg.p<DGehirn und sein Geist,

Wallstein 2001, 87-104)

Raumlich-zeitliche Préazisionsleistungen werdenan@ré3enordnung von
Millimetern und Millisekunden erbracht.

Feinmotorische Steuerprogramme kdnnen im richtlgement abgerufen
werden.

Musik ist aber mehr. Ein guter Musiker bringt skistrument gleichermal3en
zum Sprechen wie zum Singen, um das auszudrickenihm am Herzen
liegt und was er wahrscheinlich mit Worten nichgemau und eindeutig

ausdrucken wirde und kbnnmenmuller E: Apolle in uns: Wie das Gehirn dieuslk verarbeitet. In: Elsner,

N, Luer G. (Hrsg.): Das Gehirn und sein Geist, \&talh 2001, 87-104)

Daraus entwickeln sich folgende Fertigkeiten:

Genauesteeitliche Abstimmung der motorischen Bewegung in
Bezug auf den musikalisch&hythmus.
Genauesteeitliche Abstimmung der motorischen Bewegung in
Bezug auf die musikalischienfolge.
Genauesteaumliche Abstimmung der motorischen Bewegungen
bei dermusikalischen Darbietung

Eurhythmie 1

Harmonie der BewegungdnSymmetrieverbesserung im Gemyn

Gangsymmetri@; Gang- und Schrittlangke; Gangrhythmus optimiert
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Ubung:
Gegenseitig sich auf den Oberarm klopfen und ,Ba,
Ba“ nach der Melodie singen: ,Alle meine Entchen®

Geschwindigkeit &ndern.

3. Wirksamkeit bei u.a. folgenden Erkrankungen (unéerstlitzende Therapie)
Aphasie (MIT: melodic intonation therapy incl. Ckimigen)

Autismus

Lese-Rechtschreibschwéche

M. Alzheimer (8/8 Rhythmus Trommel)

M. Parkinson
Schlaganfall (MIT: melodic intonation therapy inkl. Chorsingen)
Rhythmische hormaRige Stimulation (z. B. Marschmug) fihrt bei

Schlaganfallpatienten zu einem schnelleren Gang ureinem symmetrischeren

Gang bild. (Antic et al. 2008, Hesse et al. 2003,Staas 200&8uT2003, Sarkamo et al. 2008, Thole et al. 2007)
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Mit dem Fuld einen Takt zu einer Melodie mit der $pifze oder der Ferse zu

tippen (sog. Tap-Leistung) und der Stimulierung @ekirns im Sinne einer
Symmetrieverbesserung des Gehens spielt bei gasatsonen und

Schlaganfallpatienten eine entscheidende R@dluer, m., steingriiber, w., Mauritz, K-H.: Dieriung

von Musik auf die Symmetrie des Gehens von Schiagpatienten auf dem Laufband. Biomediz. Techdik(1996) 10, 291-296)

Auch die Schrittlange wird bei dieser ErkrankungenMusiktherapie langegchaver

et al. 2003)

Bei Nachuntersuchungen (6-12 Monate nach einema§ahfall) konnte man
feststellen, dass Stérungen der Musikwahrnehmumgysshr gute Heilungstendenz
aufwiesen und dass nach einigen Monaten nach deigriis haufig Defizite nicht
mehr nachweisbar wareg@ienmiter 2001, 2008)

Auch andere Formen der Hirnschadigung, wie Subaradhlblutung sprechen auf
diese Therapie amwdaetal. 2004)

EinenTakt zu einer Melodie mit der Ful3spitze oder der Erse zu tippen (sog.
Tap-Leistung) fuhrt zur Stimulierung des Gehirns im Sinne einer
Symmetrieverbesserung des Gehens und spielt gteielfien bei gesunden

Personen und Schlaganfallpatienten eine entsclamdealle (schaver 1996; Thaut et a.

2002,2003)

Auch Gehen, wobei sich der Takt der Musik (evtgaomitsingen) an die

Schrittfrequenz des Patienten anpassg ( rhythmisch-akustische Stimulation;
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RAS), hat bei Schlaganfallpatienten giinstige Effelerbessert werden

Gangrhythmus, Schrittlange und SchrittsymmetriectiAlnei Armbewegungen
scheinen Verbesserungen, wenn auch nicht so adsgepe an den unteren
Extremitaten, moglicherhaut et al. 2002,2003, 2008)

Dabei werden beide Gehirnhalften gleichermal3ewiakti

Klavierspielen erlernen erhoht bei Schlaganfalgrgen die
Rehabilitationsergebnisse.

Hierzu mussen nur sehr einfache Melodien, wie ,Alleine Entchen’ gespielt
werden. Das Ziel der Therapie ist den Aufbau vomhkheingen von Informationen
(z. B. bei Spastik) und die Forderung der Feinmbt@m die Grobmotorik zu

hemmen)Anenmuuer 2008, Miinte 2008 Sarkamo et al. 2008)

Patienten mit einer nicht-flissigen Aphasie werdemim Sprechen besser, wenn
sie in einem Chor singen. Bei dieser Art von Gesangrbessert sich die
Fahigkeit, Worter zu erkennen und auszusprechen. s ist unabhangig
davon, was gesungen wirdWahrscheinlich wird die Synchronizitat, der Zeittak
durch die Ruckkopplung mit anderen Sangern geftrbDes Zeitverzogerung der
Aussprache der einzelnen Wérter wahrend des Chanmgedrainiert ebenfalls

automatisch das Wiedererkennen von WOrt@s&te et al. 2006, s.a. Sacks 2007, Gaserzaeg))

307



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Weiterhin wird der Text in einem Hirnareal veratbgidas in der rechten
Hirnhélfte angesiedelt ist. Hier ist ein Sprachv@égen vorhanden, wenn auch
reduziert vorhanden.

Die sog.Melodic Intonation Therapy (MIT) (amerteta. 197350ll erreichen, dass

dieses Hirngebiet auf Dauer die Aufgaben des BAreals Gbernimmtozdemir et ar.

2006)

Man kann auch mit dem Patienten kurze Satze singdmazu den gelahmten Arm
passiv rhythmisch bewegen. Nach ca. 75 Stunderapleesind Erfolge sichtbar.
Der Patient hat sich ein Repertoire von Satzemges, die er nun, wenn auch

sprachlich stocken und intonationsméaf3ig ungewanwenden kann.zdemir etal.

2006)

In einer finnischen Studie zeigt sich, dass vom Fanten selbst ausgewahlte
Musik (Jazz, Klassik, Pop: Minimum 1 Stunde pro Tagfur 2 Monate) die
Sprachfahigkeiten von Schlaganfallpatienten (Versdiss der rechten oder
linken mittleren Hirnarterie) um ca. 60% (Vergleich: 29% Verbesserung bei keiner
Musik, keine Horbiicher: 18% bei anhéren von Horleishverbessert innerhalb von 2
Monaten nach dem Schlaganfall.

Zusatzlich verbesserten sich die fokussierte Auksemnkeit, das verbale

Gedachtnis
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Weiterhin waren diese Patienten weniger depresgiMerwirrungszustande traten

seltener auf.
Eine solche Intervention ist in der frihen Reh#ddibnsphase ohne weiteres

maoglich, da die Patienten normalerweise 72% ihest therapiefrei verbringerme

Wit et al. 2005, Kreisel , Witte 1998)

Bei Gesunden aktiviert Music ein bilaterales Net&we Gehirnregionen, die mit
folgenden Féahigkeiten in Bezug gesetzt werden:

Emotionale Informationsverarbeitung

Aufmerksamkeit

Kognition

Semantische Informationsverarbeitung

Gedachtnis

Motorische Funktione@arkamo et al. 2008)

Bei Nachuntersuchungen (6-12 Monate nach einema§ahfall konnte man
feststellen, dass Stérungen der Musikwahrnehmumgyssghr gute Heilungstendenz
aufwiesen und dass nach einigen Monaten nach deigris haufig Defizite nicht

mehr nachweisbar Wal €Rtenmiiller E: Apolle in uns: Wie das Gehirn dieidk verarbeitet. In: Elsner, N, Lier G. (Hrsg.):

Das Gehirn und sein Geist, Wallstein 2001, 87-104)
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Glossar

Emotionen

Emotionen sind komplexe mentale Zustdnde,

die erstens einen Zeitaspekt haben,

die zweitens einen Bedeutungsaspekt haben,

die drittens einen subjektiven Erlebnisaspekt haben

die viertens mit physiologischen Veranderungen ianger und Nervensystem
einhergehen,

die finftens eine motorisch — expressive Komponauafeeisen und

die sechstens kognitive Anteile beinhalten (Erkenmed Bewerten).

AulRerdem haben Emotionen evolutionar entstandenktibnen. Eine gesunde,
vollstandige Emotion zeichnet sich dadurch auss ddie Komponenten vorliegen.
Affektstérungen sind durch Stérungen dieses normalise ausgewogenen

Zusammenspiels gekennzeich@et. watter, 1999, s.a. Petri, 1992).
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~-Emotion ist ein komplexes Interaktionsgefiige sktiyer und objektiver

Faktoren, das von neuronal/hormonalen Systemenitteltwird, die affektive
Erfahrungen, wie Geflhle der Erregung oder Lustishlbewirken kénnen;
kognitive Prozesse, wie emotional relevante Wahmatygseffekte, Bewertungen,
Klassifikationsprozesse, hervorrufen kdnnen; auslgetk physiologische
Anpassungen an die erregungsauslésenden Bedingim@amg setzen kénnen; zu
Verhalten fuhren kdnnen, welches of expressivgeiethtet und adaptiv ist.”
Emotion ist ein vorwiegend kurzfristiger Ubergaranweinem Affektzustand zum

anderen(Einteilung von: Kleinginna, P. R., Kleinginna, A981 iibersetzt von: Euler, H. A., Mandl, H., 1988t von:

Ciompi, L., 1999.)

Definition der Emotion im englischsprachigen Raum:

Emotionen sind kurzfristige psychologisch - physg$éche Phanomene, die eine
effiziente Art und Weise der Anpassung auf weclszldmfeldbedingungen

darste”en(Levenson, 1994, Mayne, 1999, s. a. Bennet eDaB 203)

Emotionen stehen im Zusammenhang mit der Wahrnegmaoim aktuell wichtigen

Dingen und der Vorbereitung des Organismus auf @tnationsadaquate

Handlung.(l\/layne, 1999, Scherer, 1994).

311



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Emotionen stehen im Zusammenhang mit der Fahigkeignisse als relevant zu

bewerten und entsprechende Regulationsmdglichkbéegitzuhaltenerida, 1987, mayne,

1999).

Kognition ist darauf angelegt, unvoreingenommes alnjektives Wissen zu
erwerben. Wissen kann mit den Kategorien ,falscithtig” bewertet werden.
Emotion ist subjektiv und ,leidenschaftlich”. Swt darauf angelegt, wie eine
Person Dinge/Personen in Bezug auf die eigenee di@ Interessen bewertet.
Emotionen, z. B. Arger, kénnen nicht mit den Katégo ,falsch — richtig®,

sondern eher in den Kategorien ,passend — unpasbendeilt werdenscioi et a,

1998).

Moqgliche Aufgaben von Emotionen:

.integration eines auf ein bestimmtes Spezialzeslighteten Verhaltens in den
Gesamtkontext (oder Aktualkontext) eines Individgurn gewéhrleisten Gatey,
1086 ,Ohne Emotionen wirde ein kognitives System, wefcaus verschiedenen

Modulen besteht, ,desintergriert* arbeite@smer et a, 1990).

Beispiele:

Die emotionale Bindung an eine Bezugsperson, djersannte ,Filialbindung®, ist

in den ersten Lebensmonaten bis Ende des zweiteanksghres besonders stark.
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Ein Ausdruck dieser emotionalen Bindung ist die jJ8mg response”. Evitl. ist
diese ,Smiling response*” ein motorisches Aquivatiet Nachlaufresponse bei
Vogelkiken.

Auch die akustische Pragun@esangspragung, Erwerb der Muttersprache ist

ein Ausdruck der emotionalen Bindumigun et a, 2001).

Die kritische Phase fir die gesunde Entwicklung irdlligenter Fahigkeiten und
sozialer Fahigkeiten ist eine stabile emotionale Behung zwischen dem 7. und

dem 30. Monatraun, 2001).

~Emotionen besitzen drei Funktionen: Bewertung,haiungsvorbereitung und
Kommunikation.“musseler, 2002) INre Auswirkungen lassen sichfiimf
Emotionskomponenten (E)nachweisen: desubjektiven E. (Geflhl ), der

physiologischen E (z.B.: Atemfrequenz, Atemtiefe, Blutdruck, Heetjuenz,

Hautleitwert, Koérpertemperatur, EEG, PET,MRT), behavioralenE.

(Bereitstellung von Verhaltenstendenzen, z.B.: Bpmarichtung,
Bewegungstempo), dexpressiven E(Ausdruck: Mimik, Gestik, Kérperhaltung,
Stimmfuhrung) und détognitiven E. (Veranderungen der Kognitionsinhalte:

Wahrnehmung, Bewerten (innere und aul3ere Ereignisganern. Veranderungen
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der kognitiven Prozesse: Weite des Aufmerksamiatsf, Denkstil, Verhéaltnis

automatische und kontrollierte Informationsveratnegy).

Emotional gestorte Kinder:

Sie reagieren empfindlicher auf Misserfolge als #omal ungestorte Kinder.

Sie profitieren weniger von einem Erfolg als emoébungestorte Kindekosenmeier,

1987).

Emotionale Intelligenz:

Emotionale Intelligenz beinhaltet einen Komplexamsenhangender
Fahigkeiten, die die Regulation und die Beobachtigrgpersonlichen Geftihle und
der Emotionen anderer Personen umfasst, sowieathigkeit, emotionale
Erfahrungen flr motivationale und planerische Zveezlit gebraucheicioi et al, 1998).
,Die in der Kindheit und Jugend erworbenen emotiema\ssoziationen und
Konditionierungen pragen unser Handeln noch im Ehsanenalter
.entscheidend®, auch wenn uns dies nicht immer [sstvist.“water, 1999).

Sozial angemessenes Verhalten und moralisches Narheruht auf einer

gesunden Entwicklung der emotionalen Bahnung emaliéo VVorgangegcoieman, 199).
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Merkmale:

Intrapersonale Intelligenz:

Sensibilitat gegentber der eigenen Empfindungswsghtet ai, 1993, 1095, solovey, 1990, 1995,
2000) (Verstehbarkeit, Sinnhaftigkeit, Managebarkeit ¥motionen —

Kohéarenzsinn).

Kenntnis — Wahrnehmen und Ausdriicken von EmotierdaT eigenen Gefiihle

und Fahigkeiten, diese in richtige Entscheidungeausetzen.

Etablierung eines ,Gefuhlsmanagements®, mit denM@nsch verhindert, dass
Angste die Qualitat von Entscheidungen beeintrgehti Reflektive Regulation

von Emotionen (Metabefinden); Selbstregulation Befinden.ashforth et al, 1995, George et

al, 1992, Fox et al, 2000, Isen et al, 1991, M&yex, 1994, 1997, 1998, 2000).

Formulierung kurzfristiger und langfristiger allsaglevanter Ziele.

Erarbeitung von alltagsrelevanten Problemlésungé&h in den Bereichen

Emotion, Wohlbefinden, Bedurfnisse, Planungen, (gien.
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Intelligentes Verhalten in nattrlichen, sozialetu&tiionen. Dies entspricht einem

erfolgreichen Navigieren in der sozialen Umgebudigse Fahigkeit ist ein

Teilbereich der praktischen Intelligenz, z. B.:

Abschatzen und Reagieren auf eigene und fremdei&meot

Regulation eigener und fremder Emotionen

Inanspruchnahme von echten Emotionen, um seine Zieérreichen

Fahigkeit, sich trotz Fehlschlagen zu motivieren

Fahigkeit, zumindest voribergehend Verzicht zudeis

Optimistische Grundeinstellung.

(Fox et al, 2000, Golemann, 1995, Mayer et al, 19935, Neisser et al, 1996, Solovey et al, 199051 Sternberg et al, 1993, 1995, Wagner,

1985)

Interpersonale Intelligenz:
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Fahigkeit zur differenzierten Wahrnehmung anderer. (,soziale Intelligenz*;

Verstehen von Emotionempyer et al, 1997, 1998, 2000)

Fahigkeit, sich in andere Menschen hineinversetzeru kbnnen

Empathie: Sensibilitat auf die emotionalen Signale anderesdieen (pavis, 1996, Fox et

al, 2000, Solovey et al, 1990)

Kognitive Empathie (,Role Taking"); Integration von Emotionen in dagmken.

Hineinversetzen (Person 1) in die Rolle der and@pPenson 2). Hineinversetzen in
das Erleben von bewusstem und unbewusstem EmpfiadBnin
Organisationszentren. Dies entspricht einem Petisieekvechsel.

Reflexion tber das fremde Befinden.

Antizipatorisches Hineinversetzen in die Reakties dnderen (Person 2),
hervorgerufen durch das eigene Verhalten.

In sozialen Beziehungen nutzt jeder Partner dierin&tionen tUber den anderen,
die helfen, u. a. soziale Situationen zu definiared gegenseitige Erwartungen zu

klaren.(Fox et al, 2000, s.a. Taylor et al, 1989)

317



© Herausgeber: B. Fischer, 77736 Zell a.H, BirkegW9 Tel: 07835-548040ww.wisiomed.de
Musik und geistige Leistungsféahigkeit

Affektive Reaktivitat:

Emotionale Reaktion des Beobachters (Person Nofgarufen durch die

emotionale Reaktion einer anderen Person (Person 2)

Selbstdarstellung:

Es erfolgt eine automatische (incl. Schatzung, Bzgag, Antizipation und

Neukonstruktion tiber Wissen, Ansichten, Absichigmptionen des Partners)

Wahrnehmung des Verhaltens des Partners.
Nonverbale AuRerungen werden meist als wahr, dlseatisch angenommen.
Das wirkliche Wissen, die Absichten, die Ansichteie, Emotionen sind nur

indirekt feststellbar.

Fahigkeit, mit anderen Menschen qut auszukommen, mihnen zu

kooperieren und Gefluihlsausbriiche in Beziehungen Znewaltigen:

Partizipatorisches Verandern von eigenem und frenvthalten und Befinden.
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Vermeidung eines dogmatisch bedingten Verdnderagigenen Befindens und

einer manipulatorisch bedingten Veranderung vomdiem Befindenasnforth et al, 1995,

Fox et al, 2000, George et al, 1992, Isen et &1 1®ayer et al, 1994)

Wer sein eigenes Verhalten im nonverbalen Bereactirklliert (schauspielerhatft;
manipulativ), kann bestimmte Eindriicke hervorrufied soziale Situationen

bestimmenrox, 2000).

Formulierung kurzfristiger und langfristiger allsaglevanter Ziele.

Erarbeitung von alltagsrelevanten ProblemlésungeB, in den Bereichen

Emotion, Wohlbefinden, Bedurfnisse, Planungen, (gien.

Intelligentes Verhalten in natirlichen, sozialetu&iionen. Dies entspricht einem

erfolgreichen Navigieren in der sozialen Umgebudigse Fahigkeit ist ein

Teilbereich der praktischen Intelligenz, z. B.:

Abschatzen und Reagieren auf eigene und fremdei&meot

Regulation eigener und fremder Emotionen

Inanspruchnahme von echten Emotionen, um seine Zieérreichen
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Fahigkeit, sich trotz Fehlschlagen zu motivieren

Fahigkeit, zumindest voriibergehend Verzicht zudais

Optimistische Grundeinstellung

(Fox et al, 2000, Golemann, 1995, Mayer et al, 19935, Neisser et al, 1996, Solovey et al, 199051 Sternberg et al, 1993, 1995, Wagner,

1985)
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Emotionale Kreativitat:

Die emotionale Kreativitat hat drei Hauptmerkmale:
Neuheit
Effektivitat

Authentizitat/ Originalitat

Die emotionale Kreativitat befasst sich
mit dem Erwerb neuartiger Emotionen,
mit der Anwendung von normalen ,Standardemotionerginer neuen Weise,

auf neuen Wegen oder in ungewohnlichen Situatigpkrstische Adaptationjscioi

et al, 1998)
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Soziale Fahigkeiten und Kreativitat

Folgende soziale Fahigkeiten sind beim Erwachsémarhoriginelle Personen)

mit dem Faktor Kreativitat verbunden:

Personliche Unabhangigkeit

. Anné&herungsfahigkeit (nonverbale Konvergenz — , Agohability)
. Dominanz

. Hohes Selbstwertgefihl

. Hohe kreative kognitive Fahigkeiten (A. d. V.. zBexibilitat; Originalitat;
Mut zum Risiko; kreativer Ungehorsam)

Bei wenig originellen Personen spielen folgendetdiakh eine grol3ere Rolle:

Selbstkontrolle

. Wachheit (Vigilanz)

Rollenbewusstseiturcova et al, 1999, s.a. Taylor, 1989)

Musik und Folter

Von allen Staaten die Folter praktizieren, wirdelzaude, qualende Musikberieselung

als Foltermethode eingesetzt. Man will den Gefargemmtpersonlichen, ihn seiner
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Wirde berauben, seine Intimsphare zerstéren, adisc®en Druck auf ihn erhdhen,

das Gefuhl haben, Uber ihn eine absolute Kontealiben zu kdnnen.

Evtl. helfen dagegen Selbstgesprache und des sighdst Machens der gewollten

Manipulation sowie Meditation.

Workshop: Music Torture, 2011)
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Zitate und Gedichte:

Johann Sebastian Bach:
L2Wenwy mouny Gott mit seiner Musik nicht ebwt, ist die Musik

nur einv teuflischer Léwrm und Krach.

Dietrich Bonhoeffer:

» Vo guten Mdachtenw trew und sttll wmgeben,
behiitet und getrostet wunderbar,
so-will ichv diese Tage mit euch leben

und mit euch gehew inv einv neues Jahr.
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Lass warmv und, hell die Kerzen heute flovmmeny
die dw inv wnsre Dunkelheit gebracht.

Fudw, werwv es seivv kawnwny, wieder ung gusanunes.
Wir wisserves, die Licht scheint inv der Nacht.
Vo guten Mdchten wunderbar geborgen,
erwartenw wir getrost, was komumen mag.

Gott ist mit uns am Abend und amv Morgen

Und gang gewiss anm jedenm newew Tag.
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Werwv sichv die Stille vy tief wm uing breitet,
so-lass ung horen jenen vollenw Klang

der Welkt, die unsichtbow sichy wm ung weitet,
all deiner Kinder hohes Lobgesang.

Vo guten Mdchten wunderbor geborgen,
erwartenw wir getrost, was komumen mag.
Gott ist mit uns am Abend und amv Morgen

Und gang gewiss am jedem neuen Tag.
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Alles ist Klang

von Richard Riess, meinem Freund

Alles im Leben ist Klang
Der Schrei des Neugeborenen
Und der Jubel im Glick
Die Tranen beim Abschied
Und der letzte Seufzer vor dem Tod
Alles im Leben ist Klang

Und das Leben selbst ist Klang

Alles im Leben ist Klang

Das Hammern des Hufschmieds

Und das Drohnen des Fliegers
Das Rattern der Maschine
Und der rollende Zug

Alles im Leben ist Klang

Und die Welt selbst ist Klang.

Alles in der Schopfung ist Klang

Das Palaver der Vogel beim Anbruch des Morgens
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Und das Flimmern des Lichts tiber dem Meer am Mittag

De Lauf im Herbst durch das raschelnde Laub
Und das Zirpen der Zikaden dort unten im Studen
Alles in der Schopfung ist Klang

Und die Schopfung selbst ist Klang.

Alles im Menschen ist Klang
Der Herzschlag der Mutter
Und der flieRende Schritt des Tanzers auf der Buhne
Das Glucksen des Sauglings
Und die Arie des Tenors in der Matthauspassion
Alles im Menschen ist Klang

Und der Mensch selbst ist Klang.

Alles in Dir ist Klang

Auch der Mund, der dies sagt
Und der Satz
Und das Wort

Und die Silbe

Und der Atem
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Alles in Dir ist Klang

Auch das Ohr, das all das hort.
Und Du selbst

Der Du schon viele Jahre

Fur so viel und so vieles hattest
Du selbst bist Klang

Und mdchtest auch in Zukunft klingen

Das wiinschen wir an diesem Tag

Und nicht allein an diesem Tag.
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