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Musik, Singen, Lebensqualität bei chronisch 

obstruktiver Raucherbronchitis (COPD) 

 

Singen erhöht die Lebensqualität bei Patienten mit Lungenerkrankungen wie der 

COPD.  

 

Die Atemtechnik, die Kontrolle der eigenen Atmung und die Kontrolle der 

Körperhaltung werden durch richtiges Singen verbessert. 

 

Weiterhin steigert es die Lebensqualität und vermindert die Ängste. 

96 % der Workshopteilnehmer gaben an, dass sie große Freude am Singen 

hätten. 

 

98 % gaben an, die neue Atemtechnik erlernt zu haben. 

BMC Pulmonary Medicine 2010, Bd. 10, S. 41.Biomedcentral.com/1471-2466/10/41/abstract 

 


