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Musik und Demenz

Lesen Sie demente Menschen mit einer sehr guten Beting Geschichten

VOr.

Eine Wahrnehmung gesprochener Worte erhtht dieddiainblutung im

unteren Stirnhirn und im Schlafenlappeho et ai. 1997; ingvar et al. 1976; Larseale1977)

Das Zuhotren beim Erzahlen einer Geschichte fuht lmkalen Anstieg der

Hirndurchblutung in beiden unteren Scheitellapp@fevaiier et al. 1989)

Erinnern von Worten flihrt beim Gesunden zur Aktiviey der

Hirndurchblutung der linken Gehirnhalfte.

Bei Alzheimer Patienten flhrt bereits das H6ren vonNorten zur

durchblutungsméafigen Aktivierung der linken Gehirnhalfte. (cardebat et al. 1998)

Fur die Praxis bedeutet dieser Befund: Vorlesen idtir den
Alzheimerpatienten bereits genauso aktivierend wibeim gesunden

Menschen beispielsweise Kopfrechnen!



Bei leichten Demenzen wird durblekannte Musik die Erinnerung an frihere

Ereignisse (Langzeitgedachtnis) erleicht@sdier et ai. 2001; Lord et al 1993 5. a. Aldages, 1994;

Cuddy et al. 2005, Koger et al. 2000, Lipe e28D7 ; Polk et al. 1993;)

Musik kann bei gesunden alteren Personen den AjoruiNorten verbessern.
Der Abruf von neuem Lernmaterial, das beim Lernesuggen wurde, ist

leichter, als der Abruf von Lernmaterial, das kami@nell gelernt wurdeericket

2000)

Bei dementen Patienten wird die Artikulation von Néa besser, wenn sie sich

wahrend des SingenS beweg(eemson etal. 1996; s. a. Brotons et al. 19940P00

Weiterhin werden folgende Verdnderungen beschriaierbei Musiktherapie

bei Patienten auftreten konnen.

- Erhohter Melatoninspieg@&lmar et ai. 1999)

- Verbesserte Emotionalitat (Walzer, FOXtI’Qﬂl)—Bengstsson , Ekman 2002; Palo-Bengtsson et al

1998)
- Bei Lachjoga tritt bei Gesunden ein Wohlgefthl @od eine leichte
Blutdrucksenkung auf. Rhythmisch in die Hande kllaés und dabei lachend
rufen: Ho, Ho, Ha, Ha, Ha. Man kann sich auch geggig auf die klatschen

und dieselben Silben rUfe(K/lortrag Janina Stunder: Lachjoga Lininclub ZelHa.22-11-2013)



PS: Sich rhythmisch in, auf die Hande und Armees(a#, gegenseitig) klatschen

kann man auch mit bekannten Kinderliedern. Z. Be Aleine Entchen usw.

- Verbessertes Selbstwertgefuhl (Identitat und &ioit) durch Erzeugung einer
Kompetenz, einer Kontinuitdt und Koharenz der namthandenen geistigen

Leistungsfahigkeitprotschka 2012)

- Beim Walzertanzen kdnnen Patienten mit einer dilzterschen Erkrankung
durchaus innerhalb von 12 Tagen neue Bewegungsnitsi@rales Lernen)
einstudieren, lernen und abspeichern. Dies istedspren Patienten

(Kontrollgruppe) nicht moglichwrssster et al 2002)

Damit erlebt der Patient oft seit langen Monateeralich Jahren das erstmals

wieder eine geistig-korperliche Kompetenz.

Hier ist ,Thomas Fuchs, Leiter der Sektion Phanooegische
Psychopathologie und Psychotherapie and der Psgisbieen Uniklinik
Heidelberg“ zuzustimmen, wenn er sagt: ,Rebphanomenologiegeht davon
aus, dass wir als Personen, als Subjekte immemuerdter Linie leibliche
Wesen sind, dass wir nicht nur einen Korper bemjtz@s ja selbstverstandlich
ist, weil wir keine reine Geistwesen sind, sondiags wir in allem, was wir tun,
erleben, denken, flhlen, in unsere Leiblichkeigesenkt sind...\Wenn man den

die vielfaltigen Leibempfindungen mitbericksichtigewinne der Wertbereich



des Erlebens eine viel grol3ere Bedeutung, das @siteim

zwischenmenschlichen Miteinander.

Gerade weil Demenzkranke im kognitiven Bereichlsel§chwierigkeiten
haben und Schwachen haben, reagieren sie bes@edsibel auf der
emotionalen Kontaktebene. Sie reagieren mit iheablithen Gedachtnis, mit
den ganzen gespeicherten leiblichen Erfahrungemdn im Laufe seines
Lebens gemacht hat, auf vertraute Melodien, vadgr@eschmacks- und
Geruchsempfindungen, vertraute Kontakte, vertrBetgihrungen.” (s.a.

Gestaltkreis)smith 2013)

- Verminderte AgitiertheiIBrotons et al. 1996, Kindell, Amans 2003)

- Verminderung von AngSieuetin et al. 2009)

- Vermindert depressive Symptomagidida 2000; Guetin et al. 2009)

- Erhéhte Aufmerksam ke(.ﬁalo-Bengstsson , Ekman 2002; Gregory 2000)

Eine Studie aus den friilhen 90’er Jahren fand kdifikt in Bezug auf

Kogn ition (Groene 1993)

- Verbesserte visuelle Fahigkeit@éikanen et al. 2008)

- Verbesserte exekutive Funktionen in Bezug aubesserte Planungsfahigkeit.

(Hokkanen et al. 2008)

- Erhohte soziale Wechselbeziehungen (Interakti@ngengstsson, Ekman 2002); Gregory 2000)



- Verbesserung automatisierter Bewegungsabléatfe:ngstsson , Ekman 2002)

- Verbesserte ADL-Fahigkeiten in Bezug auf Selbstgkompetenziokkanen etal.

2008)
- Erh6hte nonverbale Kommunikationsfahigkeit, erhéhtes Wohlbefinden
und erh6hter emotionaler Ausdruckbei Patienten mit fortgeschrittener

Demenz und einer Verminderung des Sprachvermogens.

Methode: einmal wochentliche Sitzung mit einer Musikthenatpefr

Insgesamt 6 Monate; Dauer 30-45 Minuten; perssieales Training:
Biographische Analyse der bevorzugten Melodienyaktlusikinstrumente,
buntbemalte afrikanische Trommeln — Mitmachanregen Rhythmus erzeugen
inkl. Resonanz durch die Musiktherapeutin - urmbptive Elemente (CD);

Immer Begrtf3ungslied und Abschiedslied

Auswertung: Zeitreihenanalyse: 30 Sekunden Videosequenzenawesh

geschulten Beobachtern beurteilt hinsichtlich faldgr Merkmale:

Nonverbale Kommunikationsfahigkeit

Wohlbefinden

Emotionales Ausdrucksverhalten

Schall A: Zeitreihenanalyse musiktherapeutischéelEe bei fortgeschrittener Demenz: Psychosozigkervention zur Pravention und

Therapie der Demenz (Hrsg. J. Pantel) Bd. 7 ISB8®B325-3130-0 Logos Verlag, Berlin



Evtl. sind kreative Therapien (wie z. B. Tanzen,sMuKunst) auch bei

dementiellen Erkrankungen von Vortedkmit et ai. 2006)

Es reduziert Depression, den Mangel an Lebensgdrgpeund Isolation und
erhoht die Fahigkeit, Entscheidungen zu treffen féndert das Prinzip der

Hoffnung (Hannemann 2006, Schmitt et al. 2006)

TaglicheMusik aus den 20er und 30er Jahremles vorigen Jahrhunderts
erhoht neben der Erinnerung die Wachheit und Febkéit bei dementen

MenSChen(Lord et al. 1993; s. a. Verghese et al. 2003;r@gal. 1990 a, 1990 b; 1995)

Auch vibroakustische Tontherapie verbessert besdhen in Pflegeheimen die
Sprachfahigkeit und Kommunikationsfahigkeit. Distsmit einem vermehrten

Wohlbefinden und einer h6heren Lebensqualitat weatb.iis 2004; s. a. clair et al. 1990

a)

Demente Menschggiihe und mittlere Stadien der AlzheimererkranRds@nnen
besonders gut den 8/8 Rhythmus nachahmen, weni einar Trommel
vorgespielt wurde. Danach (bezogen auf die Genatidgks nachgeahmten
Rhythmus) kamen in absteigender Reihenfolge dieumente Schlagzeug,

Rumba-Rasseln und Kastagnetten.



Auch in spaten Demenzstadien waren die Patienteg,fBhythmusfolgen

wahrend einer Trommelvorfiihrung nachzuahna@iet a. 199s)

Wenn demente Menschetiittlere und spate Stadien der Alzheimererkrankdioggende
Musik hérennehmen an folgenden Aktivitaten teil: im Rhythmesviegen,
singen, rhythmische Aktivitaten ausftihren. A Cagpé&ingen in 63%, Trommel
in 61%, Keyboard in 60 %, Gitarre und Trommel "4 Gitarre in 54% und

Harfe in 54%.

Im Durchschnitt, ohne Berlcksichtigung der Instrateevurden an folgenden

Aktivitdten teilgenommen:

Rhythmische Aktivitaten: 83%

Bewegungsaktivitaten: 51%

Singen: 49%

(Cevasco et al. 2006)

In zwei Fallstudien wurde dokumentiert, das beidpéen, die eine
Alzheimerdemenz entwickelten, die Fahigkeit Klawzarspielen und die dazu

gehdrigen Fertigkeiten erhalten blieb@guty et al. 1988, crystal et al. 1089)



Die Kombination von medikamentdser Therapie, kogaitTherapie mit
Bildern und Musik aus friherer Zeit (Trainingseiitée: Montag bis Freitag je
45 Minuten) zeigten bessere Effekte als Patiemtienkein kognitives Training

erhielten (Requena et al. 2004)

Durch und wahrend Musik verbessern sich verbale undokale
Verhaltensauffalligkeiten bei dementen Menschen uroa. 30%. cohen-Mansfield et
al. 1997,Suzuki et al. 2005 s. a. Beullens 199%idgiet al. 2005, Livingston et al. 2005, Sacks 20b7UI"
Verhaltenséanderungen unter Musiktherapie war lseeg@ie Intervention von
einer Stunde Musik zweimal pro Woche Uber einemabypatigen Zeitraum

ausreiChendSuzuki et al. 2005)

Livingston et al. (2005) berichten nach der Durchsund Bewertung (Review)
von 1632 Studien, dass Musiktherapie die Agitiettwéhren und unmittelbar

nach der Musiktherapie vermind@gtuer et al. 2007, s, 310, Livingston et al. 2005)

Zwischen Angstlichkeit, Kognition und Musik scheinenge Beziehungen zu

bestehen.

Bei alteren Personen ist ein hoher Angstpegel mgrebgesenkten Kognition

Verbundenporm et al. 2001)

9



MaRnahmen, die die Angstlichkeit reduzieren, fulmeminer signifikanten

kurzfristigen Verbesserung der kognitiven Storunggi et al. 2007, vesavage 1984, Yesavage

et al. 1984)
Manche Autoren fuhren die kognitiven Verbesserundendurch
Musiktherapie erzielt werden, auf einen anxiohtse (angstldsenden) Effekt

der MUSiktherapie ZUTUCl@ruer et al. 2007, Hirokawa 2004, Panksepp €G2)

Vielleicht erweist sich zuklnftig eikombination von Biolicht und Musik bei

dementen Patienten als hilfrei@auiens 1995)

Reine Musiktherapie (1Stunde pro Sitzung: z. B. lag Cole, Elvis Presley)
verbesserte bei dementen Patienten sofort den Wemtal-Test um 2 Punkte.
Am darauffolgenden Tag hatte sich der Mini-MentakTum 3,69 Punkte im
Vergleich zu einer Kontrollgruppe (randomisierthvibementen Patienten, die

keine Musiktherapie erhielt, verbesse@fter et al. 2007; . a. Lipe et al. 2007; Claiale 1990 a, 1990 b,

1995)

Ohne weitere Musiktherapie hielt dieser Effekt j@daicht an. Nach einer

Woche zeigten sich keine signifikanten Unterschi@@@r.eruer et al. 2007; s. a. vink et al.

2004: Cochrane Collaboration’s current review)

10



Eine schwedische Studie zeigt auf, dass der Ab&lleichten und

mittelschweren Demenzen bei 2.4 Punkten in der mutemtal-Skala betragt.

(Aguero-Tores et al. 1998)
Damit betragt die kurzfristige Besserung durch Milm@rapie am
darauffolgenden Tag ca. 1,5 Jahre, wahrscheinkcmigt durch die kurzfristige

Angstred uktion (Bruer et al. 2007)

Taglich 30 Minuterkorperliches Training mit Musik erhéht innerhalb von 3
Monaten den MMSE (Mini-Mental-State-Examination;MAMental-Folstein-

Test) um 1 Punkt, die Wortflissigkeit erhdht signgikant. (Kontroligruppe ohne

korperliche Ubung und Musik)vinkel van de et al. 2004)

Wennkorperliche Ubungen (im Sitzen) von Musik begleitetvaren, stieg bei

dementen Personen wahrend 25 Wochen die Teilnaterdgatlich anmathews et

al. 2001; s. a. Hanson et al. 1996)

Weiterhin stieg die Teilnahmerate an, wenn die lglamvon nicht von Gesang,

sondern von reiner Instrumentalmusik begleitet wateasco et al. 2003)

76-78-jahrige Patienteianzten fur 45 Minuten einmal bis dreimal an
verschiedenen Tagen mit ihren Pflegepersonen, digrar Geschichte und

ihrem Krankheitsbild vertraut waren.
11



Hierbei spielte im Pflegeheim eine Musikgruppe €398nen) mit einer

Séangerin 50% Walzer, sowie Foxtrott und Tango.

Bei den Patienten verbesserten sich wahrend demdi@amotorische

Aktivitat, die Stimmung, das soziale Verhalten, unddie Kommunikation.

(Palo-Bengsston 1998)

Wenn Pflegeperson singenjerbessert sich bei den dementen Menschen die

Korperhaltung. Ihre Bewegungenwverden kontrollierter und symmetrischer.
Sie fuhren verloren gegangen geglaubte Aktivitd@es taglichen Lebens wieder
aus und sie nehmen sich und ikiagebung bewusster wahrDie

Interaktionen zwischen der Pflegeperson und der dementen Peesbassern

SICh. (Gétell et al. 2003; s. a. Gregory 2002)

Mit dem Ful3 einen Takt zu einer Melodie mit der $pifze oder der Ferse zu
tippen (sog. Tap-Leistung) und der Stimulierung @egirns im Sinne einer
Symmetrieverbesserung des Gehens spielt bei gaest®tsonen und
Schlaganfallpatienten und wahrscheinlich auch Bménzpatienten eine

entscheidende Roll@chaver, et al.. 1996)

12



Ein eigenes Erlebnis soll die Bedeutung der Muaithaals Rhythmusgeber

hervorheben:

Eine schwer demente Patientin konnte nur in daemiStock ihrer Wohnung
laufen, wenn Marschmusik mit Uber 100 @Rtivierung der Formatio reticularis im
Sinne eines modifizierten Fluchtreflexes ab 70 dgspielt wurde. Schaltete man die

Musik ab, blieb sie ,stocksteif* stehen.

Diese Aktivierung durch Musik ist bei dementen Bae so offensichtlich
(Prinzip der Offensichtlichkeit kombiniert mit emgvenn-dann Hypothese*),
dass wir diese Therapie jetzt anwenden sollen wid die Bestatigung durch

weitere wissenschaftliche Studi@rchran; Metaanalyse@bwarten misseuddy et ai.

2005; Vink et al. 2004)

Weitere wissenschaftliche Einzelbeobachtungen tgstadie Erkenntnis, dass
sogar eine schwer demente Patientin (84 Jahre;eseldedachtnis-, Sprach-
und Denkprobleme) mit einer Punktzahl im Mini-Md#ftalstein-Test von 7
Punkten! (bei maximal 30 Punkten) vertraute Melodmtsang und weitersang,
wenn der CD-Player abgestellt wurde. Fehler (fadgbten) in den vertrauten
Melodien erkannte sie sofort und antwortete mieminiberraschten Gesicht,

einem Stirnrunzeln, einem Lachen oder einem Ausvigf,,Oh, dear"”.

13



Diese Fahigkeiten entsprachen den Fahigkeiten tinsalterer Personen.

Das Altgedachtnis fur Melodien scheint demnach atilyezu seincuddy et ai. 2005)

Auch vibroakustische Tontherapie verbessert babkehinderten Kindern und
bei Personen in Pflegeheimen die Sprachfahigkeit un
Kommunikationsfahigkeit. Dies ist mit einem vermeinr\Wohlbefinden und

einer hoheren Lebensqualitat verbund@iazoos; ciair et al. 1990 a)

Auch bei dementen Menschen scheint vibroakusti$tieeapie von Nutzen zu

Sein.(Clair et al. 1990 a)

Demente Menschggiihe und mittlere Stadien der AlzheimererkranRds@nnen
besonders gut den 8/8 Rhythmus nachahmen, wenui emar Trommel
vorgespielt wurde. Danach (bezogen auf die Genatidks nachgeklatschten
Rhythmus) kamen in absteigender Reihenfolge dieumente Schlagzeug,

Rumba Rasseln und Kastagnetten.

Wenn demente Menschetittlere und spate Stadien der Alzheimererkrankdioigende
Musik hérennehmen an folgenden Aktivitaten teil: im Rhythmesvegen,
singen, rhythmische Aktivitaten ausfiihren. A Cagpé&8ingen in 63%, Trommel
in 61%, Keyboard in 60 %, Gitarre und Trommel "4 Gitarre in 54% und

Harfe in 54%.
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Im Durchschnitt, ohne Berucksichtigung der Instrateenvurden an folgenden

Aktivitaten teilgenommen:

Rhythmische Aktivitaten: 83%
Bewegungsaktivitaten: 51%
Singen: 49%

(Cevasco et al. 2006)

Welche Aktivitdten erniedrigen u.a. die Wahrscheinkchkeit, eine

demenzielle Erkrankung zu bekommen?

Reisen
Lesen
Musizieren

Einmal pro Woche Musizieren, Brettspiele und Tanzemmindert das Risiko,
spater eine Demenz zu entwickeln, um ca. 7%. Jen#sl der Personen, die
am haufigsten wahrend der Erstuntersuchung anrdiesgzeitaktivitaten
teilnahm, wies ein um 63% vermindertes Demenzriailkbim Vergleich zu
jenen Personen auf, die bei der Erstuntersuchunggitensten an den

beanspruchenden Freizeitaktivitaten beteiligt War@ghcke 2008, 399; verghese et al. 2003)

15



Schreiben

Tanzen, Walzer rssier et al. 2002)

Teilnahme an Gruppendiskussion@Rhese 2003)

Musik und Stérungen des verbalen Langzeitgedachtrees

Nach einer Herpes Encephalitis kann es zu fasstéoitigen
Einspeicherungsstérungen in das LangzeitgedaamaiAbrufstérungen aus
dem Langzeitged&chtnishwere rertrograde und anterograde Amnesieyédistandiger

Verlust des episodischen und semantischen Gedésagikommen.

Ein 68-jahriger Cellist hatte trotz dieser Erkrangider mittlere
Schlafenlappen war stark zerstétie Fahigkeit erhalten 93% vertrauter
Kompositionen zu erkennen und Cello zu spigdem ist der superiore
Gyrus temporalis oder der Fronatallappen wichtigiis musikalische Gedachtnis)
Er war auch fahig neue Musikstiicke zu erlernensiaeinige

Tage Spéter wieder zu el’kennaﬁﬁhke C, Esfahani NE, Ploner CJ: Preservation asinal

memory in an amnesic professional cellist Curr Bi@12 Aug. 7; 22 (15):R591-R592
Dies erinnert an den Patienten Clive Wearing, 8en&lls durch eine
HerpesencephalitiSchadigung des Schlifenlappens, des HippocamplidasFrontallapens)

sein Lernvermogen verloren hatte, aul3er flr Musikier spielen, Chor dirigieren)

16



Auch verbesserte sich in seinem Spieltechnik amiElawenn er regelmafig

Ubte. Er erinnerte sich jedoch nicht daran, dasbs.

Vielleicht kbnne man sich per GesaRgnderlieder mit 5 Ton-Skala: z. B. Hanschen klein

Bruder Jacob usw.) (wichtige Schlusselworte, zVBaschen* werden als Holophrase und ikonischer

oder konventioneller Gestik gesungeayisgetanzte Korperbewegung, Gestik inkl.
ikonischer oder konventioneller Gestik , Mimik ub@-32-mal wiederholen
miteinander verstandigen und eine musikalische Mnieamnik zu etablieren,
die helfen kdnnte, das es dem Patient ermogliait,z einer bestimmten Zeit

an bestimmte Dinge zu erinnern.

Vielleicht kénnen auch gesunde Personen mit Hiksel Musiktechnik bessere

Lernerfolge erzielen.

Baddely, ein sehr bekannter Hirnforscher bemewatzoi: ,....that memory isn’t

unitary, that there’s more than one kind of memory.

Braun et al. 2008; http://magneticmag.com/2011/lbloal-memory-not-like-the-othemww.sueddeutsche.de/wissen/hirnforschung-
unvergessliche-noten-1.1189182

Wearing 2006; Sacks 2008

Um diese Erfolge der Musiktherapie zu verstehergsaf wir grundséatzliche

Aspekte der Musik in Bezug auf Sprache herausaneit

Hierzu bemerkt Sackso7, zit. nach Beaken 2011, p. 150)

17



~Music is he most direct and mysterious way of ayiug and evoking feeling.
It is a way of connecting on consciousness to arotththink the nearest thing to

telepathy is making music together.”

Demenz und Gruppenintervention in Bezug auf
neuropsychiatrische Symptome bei

Alzheimerdemenz

Bei einer wochentlichen einmal stattfindenden 4&imgen Gruppensitzung

uber insgesamt 6 Monate kamen folgende Therapiefoaom Einsatz:

Vorab im Pflegeheimdumliche Strukturierungen:

An Patientenbedurfnisse angepas&tenliche Strukturierungen

Orientierungsfordernde Visualisierungen (farbliche Markierungen

einzelner Bereiche, Verwendung von Bilder und Bt

18



Vorab im Pflegeheinzeitliche Strukturierungen:

19

,Uberschaubare Ablaufe

Tagesplane, Wochenplane

Klare und einfache Kommunikation

Zeitliche Gliederung des gruppentherapeutischegr@noms in 3

Phasen*:

Milieutherapie

Besonders segregative Demenzbetreuung nach demdpomp

Strukturiertes Therapieformat, kognitiv-Verhaltdresapeutisch orientiert

Gruppentherapie

Eingangsphase: Begri3ung der Teilnehmer, Ritdallie

psychomotorische Aktivierung

Hauptphase: Musiktherapie, kognitive Stimulation,

reminiszenzfokussierte Musiktherapie
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BegriflRungslied, AbschiedsliedZeitstrukturierung,

Berlcksichtigung des Bedurfnisses nach Vertrautheit

und Klarheit)

»,Gemeinsames Singem der Gruppe mit

Klavierbegleitung

Spiel auf elementaren Musikinstrumentensowie

Musikhoren.

Hinzu kommt die gezielte Anwendung
verhaltentherapeutischer Techniken zwecks
Anbahnung musikbezogener VerhaltensweiseWie

z. B. Modellernen und Verstarkung.

Orientiert an Gruppenprogrammen zur kognitiven
Stimulation werden zwischen musiktherapeutischen

Einheiten

kleinere, den kognitiven Ressourcen der Patienten
angepasste Einheité&ognitiver Stimulation

durchgefthrt, u.a.

Sprichwortratsel,

Wortassoziationstibungen und



Quizspiele.

Hinzu kommen Elementausikgestttzter
Reminiszenz Therapiein der Musik als Trigger fur
die aus dem Altgedéachtnis abgerufenen Erinnerungen

fungieren kann.

Letzteres fordert die soziale Kommunikation und die
emotionale Verarbeitung autobiographischer

Ereignisse.”

Schlussphase: Zusammenfassung, Rituallied, Veredokaiy der

Teilnehmer

»Strukturierung nach Kompetenzen

21

durch Anpassung vdrebensumfeld

Betreuungsschemaund

Anforderungen des gruppentherapeutischen Programms

anerhaltene Kompetenzen und Ressourceoei

Berilicksichtigung kognitiver Defizite"



Folgendeverbesserungenwurden erzielt:

Befragung der Fachkrafte:

.verbesserung des Aktivitatsniveaus,

Stimmungsaufhellung,

erleichterte raumliche Orientierung,

verbesserte Psychomotorik,

Reduktion von Unruhe und Zwangshaftigkeit sowie

deutliche Anregung der allgemeinen kommunikativétiAtat.”

Mini-Mental-Test:

Reduktion des Abfalls im 6 Monat Zeitraum um ca®(2,2 Punkte versus 4,5

Punkte)

Neuropsychiatrische Symptomatik:

Verbesserung Agitation/Aggression

Verbesserung psychomotorische Symptome

Verbesserung Apathie

22



Soziale Kommunikation, emotionale Kompetenz und Akvitat

Verbesserung sozialer Kommunikation und Kompetenz

Verbesserung sozial-interaktives Verhalten

Verbesserung Aktivitatsniveau

Fischer-Terworth C, Probst P: Effekte einer psyagisichen Gruppenintervention auf neuropsychiatéssymptome und Kommunikation

bei Alzheimer-Demenz Z Gerontol Geriat 2012 45:-392 DOI:10.1007/s00391-012-0296-4

Zusammenhang zwischen Musik und Emotionen:

Alle Emotionen koénnen in einer Funf-Ton-Skala aasgekt werden, wie sie z.
B. in vielen Kinderliedern vorkommt (z. B. HanscHeéein; Kuckuck, Kuckuck

ruft's aus dem Wald.. .(eaken 2011, Fritz et al. 2009)

Alle Gefuhle (Interesse, Angst, Trauer, Wut, Freudd Ekel) kdnnten mit
einem solchen Lied mit einem 6-maligen Singen zumdkuck gebracht

werden.

Nachgewiesen ist das durch Musik folgende Emotigkesdruck finden und

musikalisch auf der ganzen Welt erkannt werden:

Interessein Bezug aufTriumph  (Hausen 2008, Heaton 1999, Beaken 2011)

Angst, Schreckergeaken 2011, Heaton, 1999)

23



Trauer (geaken 2011, Heaton, 1999)

WUt (geaken 2011, Heaton, 1999AUCH autistische Kinder kdnnen diese Emotion erkann

Freude, Glucklich seingeaken 2011, Hansen 2008)

ruhig, friedlich (geaken 2011, Heaton, 1999)

Zufriedenheit (geaken 2011, Heaton, 1999)

Zusammenhang zwischen Musik und Motorik/Handlungen®prache: geaken

2011)

1. Musik aktiviert folgende Hirnregionen:

Pramotorische Hirnregion (Vorbereitung flr motansdandlungen)

Kleinhirn (Cerebellum)

Brocaregion, WernickeregiQgeaken 2011)

2. Die Kraft der Musik griindet auf der Fahigkeisare Aktivitdten korperlich

zu empfinden und nachzuahme#ock 2009)

Alle Tone sind durch Bewegung verursa@icock 2009)

Die eigene korperliche Bewegung ist eine Verincadng der Bewegung, die
den jeweiligen Ton verursacht hatarock 2009)
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3. Fruheste kollektive Aktivitaten bestanden imgfeiauch kleiner Erfolge.

Tanzen konnte eine Erinnerung an kollektive Katgdten und deren

Uberwindung sein.

Nachahmende Tanze als sich wiederholende Bewegyngemetic dances)
wurden bei repetitiven, kollektiven Arbeiten (z.lnollen ausgraben)

du rchger h I't(Beaken 2011, Thomson 1972, p. 451)

Tanze sind Vorlaufer von Musik und Sprache, gagsilanguage” oder

PrOtOIang uag e(U rSpraChe)(Beaken 2011, Brown 2000: Thompson 2012)

Stammestanzen, Rhythmus, Worte, Melodie sind kgatieennten Aktivitaten

wie heute, sondern sie beinhalten eine Gesamttttigtaken 2011, Thomson 1972, p. 6, 2012)

Aber auch heute noch verarbeitet das Gehirn, zussinthch mehrmaligem
Horen eines Satzes diesen Satz wie eine Satzmelvdse Satzmelodie ist

jedoch nicht so komplex angelegt wie reine mussicale Tonfolgen.

Personen, die eine angebordmausie aufweisen haben einen schlechteren

emotionalen Zugang (-20%) zu den Begriffen Freddetlichkeit, Traurigkeit.

Sie haben auch zu Satzen, die diese Emotionenemérdsprechenden

Satzmelodie ausdriicken, einen schlechteren Zugaagpson 2012)
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Durch diese Gesamtaktivitat findet moglicherweigesgnchroner Ubergang
(Transcodierung) von dem rhythmischen korperlicBemwegungssystem in das

Mund-, Atmungs- und Sprachensystem statt.

Friher waren Musik und Poesie bei den GriecherirAmtike eng verbunden.

Heute ist diese Fahigkeit und Fertigkeit besondech in Irland zu Hause.

(Thomson, 1972, pp. 435, 451)
In Gruppen (von Menschen) werden kleine musikaég€bmponenten zu
groReren Einheiten eines Ubergreifenden musikais€edankens

zusammengefasst (s. Kartoffeltanz)

Laute werden zu Silben, Worten, Holophrasen itdnischer Gestik,

Wortfolgen, Redewendungen, Satzen, Bedeutungeen.zo11)
Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,ma leichter zu
lernen.

Das Konzert-A hat 440 Hz. Die Oktave von A (7 Nokéier, insgesamt

8 Noten) hat eine Frequenz von 880 Hz.

Die Frequenzen von der Oktave niedriger, ausgehiemdKonzert-A

betragen 220 Hz.

Intervalle von 5 Noten(von der Basisnote entferngind von Menschen

aller Kulturkreise leicht zu erlernen, unabhangig von einem euvtl.
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vorhandenen musikalischen Talent. Die Lieder ,Fdaeques” (A.d.V:
.,Hanschen klein®, ,Kuckuck, Kuckuck ruft's aus daiald“; PS: ,Alle

meine Entchen® hat ein Sechserintervall.) sindftirezin Beispiel.

Kleinere Intervalle, inkl 1-2 Halbtone, sind leiehtzu erlernen als

groRRere Intervall@seaken 2011)

Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,ma leichter

Emotionen auszudrucken.

Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,ma leichter

eine Sprachtbung(inkl. Prosodie: Lehre von der metrisch-rhythmisthe

Behandlung der Sprach&u entfalten

Sprachtbnung ist der Aspekt, der am engsten miMiisik verwandt ist.

(Beaken 2011, Peretz und Hyde 2003)

Der melodische Aspekt der Sprache ist rechtshidegJinguistische

Aspekt der Sprache linkshirnig angesiedeken 2011, andour et al. 2002)

Anssagen uber den Lautsprecher ahneln den ergeamen der Oktave

do, re, mi, so

Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,ma leichter



Vokale zu bilden

Vokalgebrauch weist eine Beziehung zur fortschneiém 12-Ton Skala

(fortschreitende Halbtonskala) von Musik aweafen 2011, Ross et al. 2007)

Vokale sind aus charakteristischen Teiltonen (Foitera)

zusammengesetzt,

aus einer Gruppe von Tonen und einer bestimmtegquiérez. In dieser

Hinsicht ahneln sie musikalischen Akkordé@wur- Tonleiter: Zusammenklang

von drei oder mehr Ténen, die in der Regel einatitpenten Ausbau haben (Terzschichtung)

Die Stimme gebrauchmhusikalische Intervalle flir negative Emotionen

Negative Emotionen sind bedrohlicher und haben tsenar

Konsequenzen flr den Alltageaken 2011, pp.157 it)

Traurig ist eher mit einer absteigenden kleinen Terz

verbunden.

Argerlich , witend ist musikalisch eher mit einem ansteigenden Halbto

gekoppelt@eaken 2011

Mdglicher Sinn und Zweck der ,verkorperlichten* Mus ik
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1. Konvergenz, emotionale Verbindung mit andereiséte=n zu schaffen und

so ein kollektives Gedachtnis zu schaffefken 2011, pp 157 1)

2. Evtl. auch eine Konvergenz mit sich selbst ~affen in Bezug auf Emotion,

Rhythmus, Lernen.

3. Pflege und optimale Erziehung von Kindern, it Aktivierung der
Sprachfahigkeit und der Sprachfertigkeit sowieBieadungsfahigkeit zwischen
Mutter und Kind. Musik férdert die Ausschittung d@adungshormons

(,Kuschelhormon®) OxytocCingeaken 2011, pp. 157 ft., Falk 2004)

4. Freundschaften zu schliel3en

5. Vermittlung von lebenswichtigen, generationemgkefenden Informationen

Die Aborigines (australische Ureinwohner) Gbernmtieren Nachkommen mit

dieser Technik die Informationen uber ,essbare Kmd! geaken 2011 pp. 157 ff., Abrahams

1958, p. 493)
Die Ureinwohner der Osterinsel Ubermittelten daduahrtrouten mit Hilfe

von Stern bildern(persénlicher Besuch eines Museums auf der Osedyins

Andere Stamme Ubermittelten dadurch die Informa&mpnvie man

Wasserbuffel fangteeaken 2011, Abrahams 1958, p. 493)

6. Sozialer Zusammenhalt inkl. Reduktion von Kdén @eaken 2011, pp. 157. 1r.)
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7. Koordinierung korperlicher Aktivitaten bei Aribgliedern, Seemannsliedern,
Marschliederngeaken 2011, pp. 157 tPPemente Menschen konnen mit Marschliedern

zum Gehen, Treppensteigen usw. angeregt werdgen@Beobachtungen)

8. Motivation flr schwierige oder unangenehme Awdre(z. B. Kartoffeltanz

der Maoris)seaken 2011, pp.157 ff)
9. Kommunikation mit sich selbst (Aktivierung voelBstgesprachen)

10. Kommunikation mit Demenzpatienten

Ps:Natlrliche Verminderung des Blutdrucks durch Musik
(z. B. Bach) Musik und Synchronisation von Atmung ad

Kreislauf

Wenn Herzpatienten ,Hexameter* (Homer: Odyssee, lias) aufsagen,

synchronisieren sich Atmung und Herzschlagcysarz 2004)

Herzpatienten und gesunde Personen sollten diesegdbel haufiger als

einfache und hochwirksame Entspannungstechnik nutze

Rosenkranzbeten und die meisten ,Mantras“ habergtachen Effektemnard et

al. 2005)
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Herzfrequenz, Atemfrequenz und Blutdruck erhéheh emso starker, je
schneller der Rhythmus der gehdrten Musik ist. lsange Musik hat eine

entspannende Wirkung auf diese Messwerte.

~>chon das kurze Einspielen eirfgachkantate iber 10 Sekunden flihrte zu
einem langer anhaltenden Abfall des systolischehdiastolischen Blutdrucks
und zu einer Abnahme des Gefaldtonus...Eine Beeth®yemphonie habe
allerdings keine vergleichbaren Effekte gezeigtdi#gse im Hinblick auf den
Kompositionsverlauf und die Orchestrierung grol&skwankungen
aufweise...Die Bachkantate fuhrte zu einer Abnahnsekawtisolspiegels,

jedoch nicht Heavy Metal.

Auch der Blutdruck nahm unter Barockmusik (im Sttenm 7,5 mm Hg
systolisch und um 4,9 mm Hg diastolisch) ab undRiisfrequenz sank um 7,4

SChIage pro Minute.(“Stiefelhagen, 2013)

WennPausenzwischen zwei langsamen Musikstlcken von ca. &veuten

eingeschoben wurden, war der entspannende Effekt aussgepragtegernardi et al

2006; Krumhansl et al 1997; Zatorre et al. 2007)

Bernardi L, Porta C, Spicuzza L, Sleight P: Carelpiratory interactions to terminal stimuli ArchliBiol 2005 Sep; 143 (3-4):215-217

Bernardi L, Porta C, Sleight P: Cardiovascularebesvascular, and respiratory changes inducedffgreint types of music in musicians
and non-musicians: the importance of silence. H2806 Apr; 92(4):445-452 Epub 2005 Sep 30

Cysarz D, Von Bonin D, Lackner H, Heusser P, MoskrBettermann H: Oscillations of heart rate argbmation synchronize during
poetry recitation. Am J. Physiol Heart Circ Physl6D4 Apr 8
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Zatorre RJ, Chen JL, Penhune VB: When the braiysptausic: auditory-motor interactions in music e@téon and production.
Neuroscience Vol. 8 Jul 2007, S. 547-558

ps:Keine Musikuntermalung bei Filmen in

Fernsehen wahrend Dialogen!

Der Effekt - Hintergrundgerausche sind verstandnddrnd - ist u. a. beim
Fernsehen zu erleben. Wenn beispielsweise beimh&nsgnd Anhéren von
Filmen in zunehmenden Mal3e Hintergrundmusik eing#spird, ist es bei
alteren Personen durchgangig offenkundig, dassaslarch immer mehr
Schwierigkeiten bekommen, Dialogen zu folgen. Aaite hdhere Lautstarke
andert nichts an den negativen Verstehenseffeierkann ihn sogar noch

verstarkenMusikuntermalung wahrend Dialogen macht dumm!

Dies ist eine Aufforderung an das Fernsehen, died=auch in Bezug auf ihre
Musikuntermalung altengerecht auszurichten. (kMosikuntermalung bei

Dialogen)
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