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Musik und Kinder mit Legasthenie, Dyslexie

Eine mdgliche Definition dieser Stérung ist folgend

Angeborene Legasthenie: Schwierigkeiten beim Eelehes Lesens,
Schreibens, Rechnens (Schwierigkeiten im UmgangZaltilen, ZahlenrAumen

und Grundrechenarten).

Auffalligkeiten im Vorschulalter

Schlechte Korperkoordination, haufiges Stolpern
Keine oder verkirzte Krabbelphase
Probleme beim Sprechen lernen lR@imen

Ungeschicklichkeit beim Umgang mit Besteck, beimd&n von Schuhen



Auffalligkeiten in der Schulzeit

Leicht ablenkbar, wenn das Kind mit Zeichen/SymbdRuchstaben, Zahlen)

umgeht.

Schriftbild ist unleserlich.

Tut sich schwer beim Erlernen fremder Sprachen.

Tut sich schwer beim Erlernen der Uhr.

Benotigt lange sehr lange Zeit flr die Erledigueg dausaufgaben

(Schreibarbeiten)

Die Lehrer und Eltern denken haufig, das Kind h&e&- und Horprobleme.

Besondere Begabungen sind in

folgenden Bereichen haufig

Das Kind fasst haufig schnell auf, wenn ihm etwasglelt wird.

Das Kind ist haufig technisch begabt und hat em®zfeitliche Sichtweise.

Das Kind ist haufig sehr einfiihlsam.



Das Kind ist haufig sehr phantasievoll

Folgende Stérungen in Bezug auf Musik sind bekannt.

Probleme beim Erlernen von Reimen

Problem beim musikalischen Zeittakt (dies gilt gh&rmalRen fir Musik,

Sprache, Wahrnehmung und Kogniti@ry 2003)

Fehler beim Notenlesen

Allgemeine Therapieanséatze:

Musik (Kann dazu beitragen, dass Zeittaktdefizit zubeheben.)overy 2003)

Musik mit Fingertrommeln begleiten.

Trommel lernen.

Musikinstrument erlernen. (Gitarre, Klavier)

Reime rhythmisch aufsagen lassen. (evtl. mit Trommeder Metronom)
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Hexameter aufsagen lassen.

Im Metronomtakt vorwarts und rickwarts Worte buchst abieren.
Marschieren im Takte einer Marschmusik.

Ein Lied wird mit anderen Vokalen gesungen

Beispiel:

Drei Chinesen mit dem Kontrabass usw.

Dra Chanasen mat dam Kantrabass

Dor Chonosen mot dom Kontroboss

Ein bekanntes Lied wird mit verschiedenen Tierstimnen gesungen.
Anschlieffend werden die Stimmen der verschiedenenéere noch einmal

mit gesteigerter Geschwindigkeit gesungen.

Beispiel:

Alle meine Entchen schwimmen auf dem See usw.

Kuh:

muh, muh, muh, muh, muh, muh, muh, muh, muh, mutn, msw.

Schaf:



Mah, usw.

Hund:

Wau

Usw.

Sprache

Reime rhythmisch aufsagen lassen. (evtl. mit Trohoder Metronom)

Hexameter aufsagen lassen.

Im Metronomtakt vorwarts und rickwarts Worte buabstren.

20 Worte aufsagen, die mit dem Einkauf im Supertraukun haben.
AnschlieRend die Worte immer schneller aufsages. Zdal ist, die 20 Worte

innerhalb einer Minute aufzusagen.

Zwei Satze immer schneller halblaut lesen.



Spezielle Therapieansatze:

Evtl. sindZeittaktdefizite ein entscheidender Fakt@iery 2003; overy et al. 2003)

Diese Zeittaktdefizite werden in den Bereicl8grache(wortfliissigkeit; schnelle
Artikulation (Fawcett et al. 2002)Erkennen des Endes eines Lautes) et al. 2000 MUSIK (Erkennen
des Endes eines Lautégelodie), Aufmerksamkeit (incl. Augensakkaden, Elimination von
Storinformationen, Unterschiedserkennuﬁdfahrnehmung (im Bereich Horen und Sehen

(Witton et al. 1998) (insbes. linkes Gehirn periphere visuelle Stinuaie et al. 2005, Denken

(phonologisches Arbeitsgedachtnis, phonologischeuBstheit: Fahigkeit mit Sprachlauten bewusst
hantieren zu kénnen , z. B. 1. Anlaute zu erkenaas,Lauten ein Wort zu bilden oder ein Wort in
seine Laute zu zerlegen. (Engere Definition) 2.Bnem, dass Worter aus Silben, und Silben aus
Lauten aufgebaut sind und dass Silben wieder zuaifbrusammengefigt werden kdnnen. Erkennen,

dass sich manche Worte reimen.(Weitere Definiti@jant et al. 1985) Transkodierungsdefizite: z. B.

Die Zahl 5 in Worten Schreiben (funffAutomatisierungsdefizite undmotorische
Ablaufen (Fein- und Grobmotorik; Schreiben, Wortfliissigksiolson et al. 1995, wolf 199))

offenbar (itschnau 1997, overy 2003)

Die Schnelligkeit motorischer Antworten ist verzig®&/ahrscheinlich ist dies

bedingt durch Verzdgerung der Entscheidungszeig eiotorische Handlung

auszufiihren (sog. pramotorische Zeijchnau 1997, velay et al. 200§ iNgertapping,

Artikulation (Fawcett et al. 2003)



Musikunterricht in der Schule:

- Singen: 1 Stunde pro Woche (3 mal 20 Minuten),

Es kam zu einem Verbessern digssprache, die Rechtschreibungedoch
nicht die Lesefertigkeit Die Kinder hatten keine Schwierigkeiten, ein Led
singen jedoch Schwierigkeiten mit dem musikalischen Zetiakt. Sie hatten

jedoch keine Schwierigkeiten mit der Tonhohe.

- Musikunterricht: 3 mal 20 Minuten pro Woche indlythmische Spiele,

Klopfen ZU Rhyth MeEeIvery 2003, Overy et al. 2003)

Das Nachahmen von Rhythmen, die schnelle Informstierarbeitung fur
Horreize, die Lautbildung und das Buchstabierendenrbesser. Die

Lesefahigkeit wurde nicht besser.

Es kam demnach zu einem Transfer von musikalisElaérgkeiten der

Einteilung Zeitrhythmus auf sprachliche Fahigkeitery 2000)



Es besteht eine enge Beziehung zwischen der Rechtetbung und der
Fahigkeit den Takt einer Melodie zu klopfen (over et al. 2003y Normalerweise ist
das Horen einer Melodie und die dazugehoérigen nsafoe Antworten (A.d.V:
Klopfen der Melodie mit Hilfe der Hande und Fuif3ggthmisches Wippen des
Korpers, Tanzen usw.) eng verbunde@fut et a. 1999Diese ,,HOr-

Bewegungseinheit” sollte regelmalig trainiert werde

Musiktherapie mit Tanzen ist weiterhin angezeigtla bei den Kindern

gleichzeitig die Balancefahigkeit verringert iSt (mackeben et al. 2004, Fawcett et al. 1992)

Training der Zeittaktdefizite

Einen Satz mit geschlossenen Augen aufschreibenb&m Ausatmen

schreiben. Danach die Ubung wiederholen und num Eghatmen schreiben.

Mit geschlossenen Augen essen oder trinken in ewwgegebenen Rhythmus.

Mit geschlossenen Augen in einem vorgegebenen Riugldie Schnlrsenkel

binden.



Marschieren im Takte einer Marschmusik.

(Aufmerksamkeit)

Symbole der Nousknackerkarten | (www.wissiomeddz)AulRenumrandung
ca. %2 Sekunde zeigen, danach verdecken und dreeetiem Symbole
aufzeichnen lassen. Danach den Vorgang des Aufdsakad Zudeckens der

Karte so lange wiederholen, bis alle Symbole awdmpmet sind.

Im ,Vierfllerstand“ im sehr langsamen Metronomhmtis abwechselnd
linker Arm/rechtes Bein und anschliel3end rechten/finkes Bein anheben.

Mehrmalige Wiederholung.

Die Kinder sollen in eine@hor gehen, um das gemeinsame Singen zu

trainieren.

Weiterhin sollen sie ein Musikinstrument z. Bommel, Klavier erlernen.
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Auch Aufmerksamkeitsleistungen, wpdonologische Bewusstheit
(Phonologisches Prozessdefizjtselektive Aufmerksamkeitvisuelles
Aufmerksamkeitsdefizit), Elimination von St6rreizen und wechselnde

Aufmerksamkeit sind Verminde(ﬁ:kerman et al. 1986, Bednarek et al. 2004, eakal. 1985, Facoetti et al.

2003, Felton et al. 1989, Holcomb et al. 1986 dd¢H et al. 2004, Vicari et al. 2003, Vidyasagad£0s. a. Kershner et al. 1995)

Training zur akustischen Zeittaktibung und des Tranings des Erkennens
des Ende eines Lautes mit Hilfe der Computerprogramme Audilex I, Il

(PadBoutique; Bodenbraken 20; 27305 BruchhauseseNilTel: 04252-939212; Fax: 04252-93931AUdr|S 2 (Fa. MediTech

electronic GmbH, Lange Acker 7; Telefon 05130-97 /ax: 05130-9777822; 30900 Wedemark; www.meditexh

durchfiihren.

Zu rhythmischer Musik mit den Handen oder Ful3en denlakt schlagen

oder rhythmische spontane Korperbewegungen ausfuhre evtl. tanzen.

Rhythmische Gymnastik mit Handen und evtl. FliRen drchflhren.

(Musik und Handlung)

Reaktionszeit mit Hilfe von Fallstabtesten tben.

Im Metronomtakt vorwarts Worte buchstabieren.
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Die Augensaccadersind bei Dyslexie vermindert und verlangert. Dnescht

sich besonders beim Lesen langerer Worter oder ldatdn bemerkbatsrown et a.

1983, Larder, 2004Kershner et al. 1995, MacKeben et al. 2004, Poettat. 1982, Rayner 1998, Skottun et al. 1999)

Beim Lesen springen die Augen vorwarts, in die Riog der zu lesenden
Zeichen oder auch riickwarts (Regressionen). Zwisdea Sakkaden stehen die
Augen flr ca. 200 Millisekunden still. In diesentdénnen Informationen
aufgenommen werden. Acht bis zehn Buchstaben vaar Eixation zur anderen
werden als Normalwert angesehen. Bei zunehmendeschavierigkeit werden

die Sakkaden kulrzer, die Fixation und die Regressimmehmen zu.

Ein Training der Augensaccaden mit Hilfe eines sataaveild gestreiften Balls,
mit Hilfe eines aufrollbaren Zentimeterbandes @eif Riickseite des
Zentimeterbandes werden abwechselnd im Abstaneéwv@m Zentimeter weil3e
und schwarze Streifen aufgeklebt), mit Hilfe ddsn&dlen Lesens von kurzen

Worten erscheint hilfreich.

12



Dieses Training kann mit rhythmischer Musik begleiet werden.Weiterhin
kann die Augensaccaden mit folgender Methode &dimerden: Man zeichnet
ein Symbol, eine Zahl, einen Buchstaben auf einkemdn Blatt Papier
verdeckt auf. (links, rechts, oben, unten, MittanBch dreht man das Blatt
offen zu dem Probanden und zeigt es ihm so kurmétgdich. (ca. %2 Sekunde)
Danach dreht man es wieder herum, so dass dasefiereindeckt ist.
Anschlieend nimmt man eine Karte aus dem Nouslaraplel, auf dem das
entsprechende Symbol verzeichnet ist und legtfée® @or den Probanden hin.
Der Proband soll auf das entsprechende Symbol nietdds auf dem Blatt
Papier aufgezeichnet war. Danach soll er auf defdemeBlatt auf die

urspriingliche Position des gezeichneten Symbolgedetischer et ai. 2000)
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