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Musik und Kreativitat
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Musik und Kreativitat

Aerobes Tanzen erhoht die Kreativitat im , Torrafest for creative thinking.”

(Gondola 1987)

Evtl. sind kreative Therapien (wie z. B. Tanzen,sMuKunst, Malen) auch bei
dementiellen Erkrankungen von Vorteil. Es reduZipression, den Mangel
an Lebensperspektive, und Isolation und erhéhEdregkeit, Entscheidungen

zu treffen und fordert das Prinzip der Hoffnuighemann 2006, schmit et al. 2006)

Es erhdhen sich die figuralen Fertigkeiten, dierae Flexibilitat und die

figurale Origina”tét(Camp 1994, Gondola et al.1985, Hinkle et al. 1$@8tenstroh 2012)

Weiterhin stehen vermehrt Strategien fir Problespészesse zur

Verflgung.camp 1994)



