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Musik und Herzerkrankung

Sogar bei Patienten mit koronarer Herzerkrankuh@tdrbei kérperlichem

Training Musik (Kontrollgruppe ohne Musik) signiéikt dieWortfllissigkeit.

(Emery 2003)

Bei diesen Patienten vermindert sich bei Entspagsmnsik wahrend

korperlichem Training die Angstlichkeit und FurciMiert et a 2003)

Wenn Herzpatienten ,Hexameter* (Homer: Odyssee, lias) aufsagen,

synchronisieren sich Atmung und Herzschlagcysarz 2004)

Herzpatienten und gesunde Personen sollten diesegdbel haufiger als

einfache und hochwirksame Entspannungstechnik nu¢geo.)

Bettlagerige Herzpatienten, bei denen ein invadtnegriff am Herzen
bevorsteht, verbessert eine 30 Minuten dauerndgpBnhungsmusik den

Blutdruck, die Atmungsfrequenz und den Stressp@g@an et al 2001)

Patienten, die sich in der Regenerationsphasee@ineim akuten Herzinfarkt

befinden verbessert eine Entspannungsmusik (20tetun einer ruhigen,
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entspannenden Umgebung die Angstlichkeit. DiesfakEfvar auch eine

Stunde nach Beendigung der Musik nachzuweigei999)

PS: Ein Einzelfallbericht von einem Patienten rmeen Zustand nach einem
Herzstillstand zeigt auf, dass sich hier eiMugicophilia“, eine regelrechte
Sucht nach romantischer Musik entwickelte, obwaoéser Patient vor der
Erkrankung nur Rockmusik geliebt hatte. Diese Swatd so tiberwertig, dass
er einen Flugel kauft, Unsummen in den Kauf vona8phatten, Noten und
Klavierunterricht investiert, nachtelang, ohneszmiiden, von seinen
musikalischen Vorstellungen wachgehalten wird, @amgonieren beginnt,
Konzerte gibt und sich scheiden lasst, da es imeseleben nichts mehr

anderes gibt als Musik, Musik, Musikacks 2007)



