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Musik und Angstlichkeit

Musik kann Angstlichkeit verminderer et a. 2001; s. a. Bruer et al. 2007, Jates. 1999)

Dies gilt auch wenn Musik mit einer Massage kondginivird. gones et al. 1999)

Zwischen Angstlichkeit, Kognition und Musik scheinenge Beziehungen zu

bestehen.

Bei alteren Personen ist ein hoher Angstpegel mgrebgesenkten Kognition

Verbundenporm et al. 2001)

MaRnahmen, die die Angstlichkeit reduzieren, fiahme einer signifikanten

kurzfristigen Verbesserung der kognitiven Storunggé et al. 2007, vesavage 1984, Yesavage

et al. 1984)

Bei Patienten mit koronarer Herzerkrankung verminsieh bei
Entspannungsmusik wahrend korperlichem Trainingiaigstlichkeit und

FurCht.(Vollert et al 2003, s. a. Zimmerman et al. 1988))

Patienten, die sich in der Regenerationsphasee@iaeim akuten Herzinfarkt

befinden verbessert eine Entspannungsmusik (20tetjun einer ruhigen,
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entspannenden Umgebung die Angstlichkeit. DiesfakEfvar noch eine

Stunde nach Beendigung der Musik nachzuweige 1992, 1999

Auch Patienten, die sich einer Darmspiegelung ardbken, weisen eine
verminderte Angstlichkeit auf, wenn sie wahrend detersuchung tber

Kopfhdrer Musik hbrterILopez-Cepero et al. 2004)



