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Liebe VGD ler und Freunde der

Mnemosyne,

wir legen ein Programm flr unsere Trainer-Treffen
2013 der Wissiomed Akademie bei. Wir freuen uns,
Euch ein gleichermalen interessantes,
abwechslungsreiches wie stimulierendes Programm
bieten zu konnen, das Euer Herz, Euren Geist, Eure
Seele und Euren Korper erfreut.

Karin Mieth freut sich auf Eure Anmeldung.

Liebe Griuf3e



Eure Bernd Fischer, Wolfgang Beul3e, Gisela Mannldarin Mieth,

Hannjette Mosmann, Georg Schmitt, Eva Schniedertiins

Aus gegebenem Anlass fassen wir die hier die
Grundlagen der Aggression zusammen (Berlin

Alexanderplatz)

Stichworte:

Aggression:Schadigung eines Gegentbers

Auslésung des aggressiven Verhaltens

- Momentaner eigener Zustand

Cave: Spald am Bosen

Aktivierung eigener

Phantasien, die planméalig umgesetzt werden.

»+An frommen Ideen berauscht sich kein Tater, ab@nfne Ideen taugen zur

Rechtfertigung des GewaltraUSChSOf‘éky W: Gewalt aus Leidenschatft. 19.03.2011\Dt Weierstall R,

Schaurer M, Elbert T: Der Krieger in uns: Gehird@eist 11_2012, 28-33)

Dies gilt gleichermalRen fiir Neonazi Gruppen, ististhe Terroristen wie fur
U-Bahn-Schlager. Es ist ,eine ,menschenverachtexde’ohung” festzustellen,

die mit ,mit einer Lust am Zertreten eines Mitmemsie“ einhergeht. ,Es geht



um Rausch, sich zum Scharfrichter Gber fremdesmi.ebeerheben — und es
auszuldoschen...Die Willkur hat ein Stiick Macht ervb@d nimmt Einfluss auf
das Alltagsleben vieler Menschen.” (Polizeibearbéhyrer, Schiler, Busfahrer,
U-Bahn-Fahrer)

...,Nicht die Kommunikationsfahigkeit des Staateshigr gefragt, sondern
seine Sanktionsfahigkeit. Gerade angesichts desdyen Kélte, mit der die
Gewalttaten vollbracht werden, braucht es kaltee@egttel. Die kihle
Mechanik des Rechtsstaats, die ohne GeschwafeVersiehenwollen dem

Gesetz Geltung verschaftt, ist hier ein Vorzug.t Bé&aat muss nur wollee

G: Wiederkehr der Willkur. Die Welt 25.11.2011,23.

Dies entspricht einggrdhominiden (vormenschlichen) und
praprimatenhaften (voraffischen)Verhaltensweise Affen kdnnen zwar. ihre
Aggressionen, wenn sie einmal angefangen habeh,raucsehr bedingt
stoppen.

Der Unterschied zu Affen ist, das die 0.g. Gewaltsohen ohne innere
Aggression, zynisch und vollig unbeteiligt, ihr @p¥ernichten, um z. B. von
einerpsychopathischen Pseudogemeinschafelobt zu werden; aus diesem

punktuellen Lob beziehen sie ihre nekrophile Aggi@smotivation.

- Gewohnheitsmaliges Hemmpotential
s. a. Entfernung von sozial-kulturellen Grenzend#rBanden, mangelnder
Aufbau einer eigenen Ethik (T6ten aus Langeweite den Signifikanzfilter

(Bedeutungsfilter) zu aktivieren)



.Menschen sind nicht gewalttatig, weil sie missamdern weil sie dirfen.”

(Sofsky W: Gewalt aus Leidenschaft. 19.03.2011\Uadt)

Die Lust am To6ten ist uns angeboren. Wir stammienvaln Kain ab.

Dies dringt immer wieder in uns durch.

Zwei Emotionen sind bedeutsam: Beute und Machs(@iaartige Macht: Herr
Uber Leben und Tod zu sein oder Racher zu seinLideam Zerstoren)
1.staatlich oder religios sanktioniertes Totenfémselte totalitdre Macht) s.
Hitler, Stalin, Ruanda; Aufruf zu Lynchjustiz in Een oder bei der Entlassung
von Kinderschandern.

Anarchisten, lokale Rassisten: z. B. Neo-Nazi, glelveligibse Rassisten: z. B.
Islamisten.

2. Lokale Macht.

Gruppeniberlegenheit, symbolisch oder real (immeieir Uberzahl)

3. Personliche Macht mit falschen Konzepten (Liefi@sler, heroische Mérder,
militante Gruppen (anziehend ist nicht die Idecdogiondern die
Gewaltbereitschaft der Gruppe) usw.)

4. Psychopathen (ca. 20%)

Therapie:

Nr. 4 Psychiatrische Techniken

Nr. 1-3: Gesunde Probanden

-Anderung der Umgebung



- Transcodierung der Gewalt in Power(Training delbStdisziplin und dadurch
der eigenen Starke; gilt auch fir Adipositas!), LAberkennung, machtvolle,
biophile Vorbilder

Kanalisierung der Gewalt durch eindeutiges Auftmater staatlichen Organe
und durch eindeutige Sanktionen.

-Verdeutlichung eines hohen Risikos der Bestrafung

- Férderung des gesunden Durchsetzungsvermogens

- Férderung eines stabilen Rechtsstaates.

(Krober H-L: Téten ist menschlich. Die Zeit, 11.20121, S. 17-19)

- Gewohnheitsstarke des Ublichen aggressiven \ferisal
motorische Aggression
verbale Aggression
Konsequenzen des Verhaltens
Bei sozialer Ausgrenzung, Armut oder DemitigungdeerTeile des
Schmerzsystems aktiviert.
Auf diese Zustanden wir demnach haufig so reagaéstywirden Schmerzen

durch kdrperliChe Gewalt Zugefugiauer J: Schmerzgrenze Blessing, 2011; Eisenbbiigaay BM, Taylor

Se et al.: Understanding genetic risk for aggressilues from the brain’s response to social exatusBiol Psychiatra 2007 May

1;61(9):1100-1108)

Intensitat des aggressiven Verhaltens
- Zahl der vorausgegangenen

Frustrationen



- Intensitat der Frustrationen

- Intensitat des Motivs, an welches die Annéhenerindert wurde

Biologisch-soziale Ebene

Korperliche Aspekte

Gerichtete Aggression

- Gegen andere Personémbekanntheit des Opfers kann Aggression
steigern (Bewegungssturm)

- Korperliche Gewaltanwendung gegen eigene PeBigrh{n zum Selbstmord)
- Gegen Sachen

Ersatzobjekt, Objektverschiebung

Ungerichtete Aggression gegen Personen,

Sachen: Drohgebarden, Tiren knallen

Negativismus (mangelnde Kooperationsbereitschatft)

Weigerung etwas durchzufiihren

Weigerung die Hand zu geben

Kognitive Aspekte
Verdeckte Aggression: Aggressive Phantasien
Feindseligkeit: Ressentiments, Eifersucht, Has§jlbeungerecht behandelt

worden zu sein



Verdachtigungen: Misstrauen

Negativismus: Mangelnde KooperationsbereitschajegeAutoritats-

personen oder Konventionen

Verbale Aggression: Beschimpfungen.

Ironisch-sarkastische Bemerkungen

Soziale Ebene

Prosoziale — antisoziale Aggression

Intrafamiliare —extrafamiliare Aggression
Aggressionsdefinition: Aggression ist ein intent@s Verhalten, das auf
Schadigung und Verletzung einer Person gerichtetviabei diese Person
der Schadigung zu entgehen versucBigers 2012, s. 1)
Fuhrt Gewalt zum Erfolg, wird dieses Aktivierungsmuster

beibehalten.

(Gruppe 1: s.a. Gruppe 2: Personen, die sich atgebeler bedroht fiihlen reagieren mit unkontrairrGewaltausbriichen:
70% aller Gewalttéter; Gruppe 3: Psychopathenegiezigeplant, besonders brutale, emotionslose|ase, von keinerlei

Schuldgefiihlen geplagte Gewaltlosigkeit)

Gewalt ist global in 14 % die Todesursache bei M&nmnd in 7% bei
Frauen. Um ein Vielfaches hdher sind die Zahleusetzen fir

~Schwerste korperliche und seelische FolgeschadarGewalt.”



»Im Strafvollzug sind 30-mal mehr Manner als Frauernwegen einer
Korperverletzung inhaftiert ... Auffallig ist weiterhin, dass junge
Manner im Alter vom 14-25 Jahren Uberproportionabewaltstatistiken
vertreten sind und das Gewaltakzeptanz, autorafiomalisierende
Orientierungen sowie die Akzeptanz gewaltbereiterppen bei
mannlichen Jugendlichen sehr ausgepragt ist...Jurdggsét haben im
Vergleich zu Frauen ein 4-fach hoheres Risiko, Ogifieer Gewalttat zu
werden. Die Formen ménnlicher Gewalt sind vielfglgchlagereien in
der Schule, Amoklaufe, Hooliganismus, StralRengavigsd, Raub,
Bandenkriminalitat, hdusliche Gewalt gegen FraushKinder,
Rechtsextremismus bis hin zu religiés-fundameriisdis begriindete,
Terror und Krieg.”

Jungen sind bereits im Alter von 2 Jahren aggressils Madchen. ,Eine
bewusste Kontrolle der Affekte setzt mit zunehmerkabetikaler Reifung
etwa im Alter von 4 bis 5 Jahren ein, auch dieestibei Madchen
ausgepragter zu sein...Frauen haben hinsichtliciRdagibilitat in
aggressionsauslésenden Situationen eine hoheredfiasstoleranz und
Selbstkontrolle als Mannergogerts 2012)

.Eine der starksten Pradiktoren fur spatere Gewaléandung, zumindest
beim mannlichen Geschlecht, ist die eigene Gewaliaung in der

Jugend.'{ogerts 2012)



,Das kindliche Gehirn reagiert auf Umweltereignissie sehr
nachhaltigen plastischen Veranderungen von Hirk&truund —funktion,
die dauerhaft die emotionalen Reaktionen bis hsrErwachsenenalter
bestimmen. Von daher ist ableitbar, dass die hdhgegvalthemmenden
Funktionen des Stirn- und Schlafenhirns bei soldhdividuen aufgrund
abnormer friiher plastischer Pragung ebenso unhamdcarbeiten, wie
dies bei einer defizitdren genetischen Ausstatadey einer erst spater
auftretenden krankhaften Schadigung dieser Kortextiee der Fall ist.
Als gemeinsame Folge aller der genannten Ursact&mie
unzureichende Kontrolle archaischer gewaltgenaréeelimbischer und
hypothalamischer Funktionen des ,ReptiliengehimnrsZunehmen.

In einer Langsschnittstudie zu Entwicklung friihKiokler Aggression
konnte gezeigt werdedass normale Jungen mit 2 Jahren ein
Maximum psychisch-aggressiven Verhaltens aufweisedas bis zum
11. Lebensjahr allmahlich zurtickgeht, d.h. zunehmeth gehemmt und
durch alternative Verhaltensmuster ersetzt wird, wan frihkindliche

Eltern-Kind-Interaktionen nicht gestort werden. (rremblay RE, Nagin DS, Sguin JR et

al (2004) Physical aggression during early childhdmjectories and predictors. Pediatrics 114:5d8-

Treten derartige Stérungen auf, z. B fehlende eltdiche
Aufmerksamkeit und Aufsicht, kann es zu einer Persitenz
aggressiven Verhaltens kommen.

Gewalt gegen Kinder findet Uberwiegend in der Famié statt.” (70-

80%)"



.Mannliche Aggression und Gewalt als Produkt eimedtifaktoriellen

Bedingungsgef[]gwod und erweitert nach Krug EG, Dahlberg LL, Met#y et al. (Hrsg) (2002) World report

on violence and health. World Health Organisation)

Gemeinsame Endstrecke aller psychosozialen untibliagischen

Faktoren ist eine mangelhafte Kontrolle phylogesattisehr alter

gewaltgenerierender neuronaler Strukturen des $ichigin Systems und

des Hirnstamms — des ‘Reptiliengehirns’.”

Gesellschaft
Individualisierung,
gesellschaftliche Umbriche,
groRe Einkommensunterschied
demographischer Uberschuss
junger Manner

€,

Gemeinde
Delinquente Peergroups, Zuga
zu Gangs, Waffen, Drogen,
geringe soziale Integration,
ethnische Segregation

Normen
hegemonialer,
Mannlichkeit

Familie
Wenig Aufsicht, Korperstrafen,
Konflikte der Eltern, adoleszent
Mutter, geringe
Familienkohasion, Ein-Eltern-
Familie, niedrige Sozialschicht
der Eltern

Gewaltsanktionierend

politische ldeologien,
geligioser Fanatismus

Individuum
Genetische Disposition,
Personlichkeitsstérung,
Verhaltensstorung, geringe
Intelligenz, geringe Bildung,
Impulsivitat, Alkohol

Gehirn
Fehlfunktion von frontalem und
limbischem Kortex

Enthemmung neuronaler

e




Generatoren von Gewalt im
Reptiliengehirn (Amygdala,
Hypothalamus)

Bogerts B, Mdller-Leimkiihler AM: Neurobiologischasachen und psychosoziale Bedingungen individu€lieralt.
Nervenarzt 2012 DOI:10.10077s00115-012-3610-x

Alter

In Deutschland werden im Jahre 2050 das Durchgshtér von derzeit 42,4
Jahre auf 51,4 Jahre ansteigen. ,Der Anteil der 8beJahrigen kdnnte dann bei
13,2 Prozent liegen und die Zahl der Demenzkrablee,5 Millionen.*

~Wenn schwere Erkrankungen ausbleiben, erscheiteerAéls konstanter
Prozess, in dem man keinen Punkt definieren kdanejem das Alter beginnt'.

Mit kdrperlichen und kognitiven Training, mit Akitét konne man den
Alterungsprozess positiv beeinflussen. Die Altemdgissen aber auch mit
Strategien ausgestattet werden, die es ihnen leiderg mit den
Verletzlichkeiten des Alters umzugehen...Praventidml (V. inkl.
Sinnzuweisung, Autonomie, kdrperliches, kognitivesiales, kulturelles
Training usw.) integriert mit einer Bildungsoffewnsj ware die Antwort auf den

demographischen Wandel.

Korzilius H: Altern ist keine Katstrophe Deutschfggteblatt 2012;109(38),C 1482-1483, 21. Septerabde

ADHS-RIisiko; Quecksilber und Fischverzehr

Frauen, die 2-mal pro Woche Fisch wéahrend ihrem@algerschaft regelmalig
verzehrten (Lachs und Schellfisch weisen geringedsilberwert auf:

Quecksilber erhdht das ADHS-RIsiko; Frauen mit dgmannten Fischkonsum



hatten deutlich reduzierte Hg-Werte.) war das ADRiko der danach

geborenen Kinder verringetiag e al. 2012)

Bestimmung des Erndhrungsstatus

Formal mod. n. Medizinische Fakultéat Lehrstuhl@ariatrie ; Direktor: Universitatsprofessor Dr. m&alf-Joachim Schulz

St. Marien-Hospital; Kunibertkloster 11-13; 50668l

BMI kg/m?

3 Punkte (P) > 23

2 Punkte 24 BMI < 23
1 Punkt 1X¥XBMI <21
0 Punkte <19

Gewichtsverlust

3 Punkte kein Gewichtsverlust

2 Punkte bis zu 3 kg Gewichtsverlust
1 Punkt Gewichtsverlust unbekannt
0 Punkte Uber 3 kg Gewichtsverlust
Mobilitat

2 Punkte verlasst Station

1 Punkt auf Station mobil

0 Punkte vom Bett zum Stuhl



Essensaufnahme

2 Punkte isst ohne Hilfe
1 Punkt isst ohne Hilfe, aber mit Schwierigkeiten
0 Punkte Hilfe beim Essen

Hauptmahlzeiten

2 Punkte 3 Mahlzeiten
1 Punkt 2 Mahlzeiten
0 Punkte 1 Mahlzeit

Flassigkeitszufuhr

1 Punkt > 5 Glaser/Tassen
0,5 Punkte 3-5 Glaser/Tassen
0 Punkte < 3 Glaser/Tassen

Einschatzung des Gesundheitsstatus durch den Patiem

2 Punkte besser

1 Punkt gleich gut

0,5 Punkte weil3 nicht

0 Punkte schlechter

A) 12,5- 15 Punkte gut genéhrt

B) 9-12 Punkte Risiko fir Mangelernéhrung

C) 8,5 Punkte mangelernahrt



Gluckliches, schulgestresstes Baden-Wirttemberg

Offensichtlich (2012) vermittelBerliner Schulen wenig kulturelle
BasiskompetenzenBerlin ist das einzige Bundesland, wo sich Schuler
uberhaupt nicht gestresst fiihlen.

Tillman Prufer (2012) aul3ert sich hierzu sehr eutide Er schreibt: ,,Grol3e
Pause fur immer! In Berliner Schulen lernen Kinder allem eins: Sich nicht
anzustrengen.An Berliner Schulen haben die Kinder eine entspanm Zeit —
und verlassen sie als Bildungsgeschadigte. Ein Vtel der Kinder kann in
der vierten Klasse keinen Text lesen oder verstehemd nur ansatzweise
schreiben. Ist das Chancengleichheit? ...Wer einen Aeitsplatz sucht, wird
gnadenlos mit anderen verglichen. Es wird vorausgetzt, dass man lesen

und schreiben kann.

Bei schlechten Leserr(schlechte Lesefahigkeit, schlechtes
Lesesinnverstandnis)

fallt auf:

- Sie haberschwierigkeiten, beimLesen den ,roten Faden*

aufrechtzuerhalten.



- Siebevorzugen als Informationsquelle Bilder ohne Textnterlage (swanson etal.,

1996; Naucher et al., 2000, Schulze, 1994, 1997)

- Bei schlechten Lesern fihrt mehr Fernsehen zu nbaveniger Lesennoete-
Neumann 1997, 106H1er gilt die Transferregel ,More and more* nicht (Lazarsteid etal.,
1968, Hier gilt eher die Regel ,Mehr und weniger* (,Moand less"). Mehr

Fernsehen fiihrt zu weniger Lesefaie-Neumann, 1997).

- Sie haben SchwierigkeiterBilder mit Worten zu beschreib@ghnston et al., 1998
Leseschwache Schiler haben Schwierigkeiten beinakgngit Flrwortern

und FlUrworte situationsgerecht wiederholt einzweset¢sog. Anapherhricn et al.

1999)

Falsche Gedéachtnisinhalte treten bei Kindern dammwsenn verschiedene

Gedachtnisinhalte sich nicht besonders unterschai@d@erd et al. 1998, Howe, 1998)

PS:Trainieren Sie bereits mit Kindern ab der 5. Klassen schbhigsfndes
Denken (Induktives Training nach Klauer: Hogrefe Verlagjthgen)

Dies erhoht deren Lesefahigkeit in Bezug auf daktfanale Textverstehen. Es
wird die Fahigkeit geférdert, Verknipfungen zwischeformationen aus einem
vorliegenden Text und der eigenen Wissensbasisisietien und daraus
Schlussfolgerungen abzuleiten. (sog. Literalitéttigkeit im Umgang mit

spezifischen Aufgabenstellunge®chuler aller Starkegruppen in Bezug auf



die Lesekompetenz und Schulerfolg profitieren gleleermalRen vom

Traini NQg. (Morger 2005)

Brainerd, C. J., Reyna, V. F.: Fuzzy-trace theany ehildren’s false memories. J. exper. child psychl (1998) 2, 170-177

Ehrlich, M.F., Remaond, M., Tardieu, H.: Processifignaphoric devices in young skilled and lesieskicomprehenders: Differences in
metacognitive monitoring. Reading and writing. Kenvacademic publ. Vol. 11, No. 1 (1999), 29-65

Howe, M. L. : When distinctivness fails, false meias prevail.
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Dritte Auflage. New York und London (1968): Coluraliiniversity Press

Morger V, Steidinger P: Fordert ein Training zurduktiven Denken die Lesekompetenz von SchiilerinmehSchilern des 5. Schuljahres.
Padagogische Hochschule Thurgau , Kreuzlingen, 2005

Naucher, K., Magnusson, E.: Language problems an peaders. Logoped. Phoniatr. Vocol. (2000) 2512)21
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Fischer, Frankfurt (1995)
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Noelle-Neumann, E.: Farbfernsehen und Zeitung.

Dusseldorf: Droste 1968, 105 ff.
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Hahner Verl.-Ges (1997)

Noelle-Neumann, Elisabeth: Wegweiser: Wie Jugehdlimur Zeitung finden.

Hahner Verl. Ges. (1997), Aachen

Noelle-Neumann, E., Schuly, E.: Ein Wegweiser.

Westdeutscher Verlag Opladen (1997)
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Schulze, V.: Wege zum Journalismus — Ein Ratgebedié Praxis”
ZV Zeitungs-Verlag Service, Bonn (1997)
Swanson H. L., Trahan, M.: Learning disabled aretaye reader’s working memory and comprehensiogs d@etacognition play a role?

Br. j. educ. psychol. 1996 Sep, 66 (Pt 3), 333-55

Der Gott, die Gott, das Gott, d‘Gott?
Oh Gott-Oh Gott!

Der Dialekt als Krisenmanager!

PS: Die Anmerkungen sind ironisch zu verstehenht\dass noch einmal eine

pseudointellektueller Shitstorm die Runde macht!

Inmitten hochbrisanter Umwalzungen in Agypten, ittemi der hochbrisanten
Euroschuldenkrise bringt der kleine Artikel ,dadén die Familienministerin
Kristina Schrbéder bei einem eigentlich bedeuturggsianterview fallen lief3,
die Deutungshoheiten und Interpretationsmonopaligte Parteien und
Religionen jeglicher Couleur derart in Wallung, slasan richtig Angst um
deren geistige, politische und psychische Gesuhtdhben sollte.

Sie wagte zu bemerken, dass man auch anstatt g@ér,@as Gott* sagen
konne. Dies sei wegen der GeschlechtsneutralisiHaern, der Herrin, des
Kindes alles Seins, villig korrekt.

Sie hat jedoch nicht die fundamentalistischen hitem von Parteien und

Religionen ins Kalkll gezogen, die sich wie eineh#gnde, blitzeschleudernde,



donnernde Gewitterwolke Uber sie hermachten undiib&erzogen. Sie
jedoch lachelte und versprach, ohne sich zu verbpre die Angelegenheit mit
ihrer anderthalbjdhrigen Tochter zu besprechen.

Die Tochter und der Autor dieser Zeilen begannercgkeitig zu fabulieren.

Vielleicht, so sagten das Kind und der Schreibgrlkbnnte man sich an uralte,
eingefleischte Katholiken und Bauern in Stiddeutsathwenden.

Gesagt, getan! Frau Schroder orderte noch einerselizer, da sie des
alemannischen Dialektes nicht méchtig ist.

Dem alemannischen Béauerlein wurde in aller Bré&t@amatik und Deutlichkeit
die die deutschen Lande erschutternde ,Artikelféwdegetragen.

Und er, das Bauerlein, lachelte verschmitzt in siciein. Er spendierte der
aufgewduhlten ,Kristina Schrodergruppe®, ,Journasgruppe“ und
~Religionsgruppe” mehrere ,Zibartle“.

Dann begann er seine grol3e, markerschitternde Rede.

.Zibartleschnaps ist eine Abkirzung von Zibartemsgs. Und um uns und
auch ,Reingeschneite’ wie Sie nicht in Verlegenkeaibringen, gebrauchen wir
nur einen verstimmelten Artikel, kombiniert mit @irLautverschiebung.
Vormals hield der Artikel ,ein“. Er besteht jetatrraus dem Buchstaben ,&' mit
einem Apostroph. Es heil3t also...?* Und jetzt sasia@r |Achelnd in der Runde
um.

Und er schenkte bereits zum drittenmal ,a&‘ Zibasia.



Und sah sich wieder in der Runde um und begannmalsh den unvollendeten
Satz. ,Und er heif3t also?!...“ Und jetzt hatte adehLetzte der schnapselnden
Gesellschaft verstanden, was das Bauerlein wéitevollte, dass die vor ihm
sitzende ,Artikelrasselbande” den Satz vollenddhiesdJnd jetzt prustete es
aus ihren Kehlen laut heraus. ,Und es heil3t alsa’ Zipartle“.

»S0, jetzt seid ihr ja schon einigermal3en gebildder wie ihr sagt
halbgebildet®, verkiindete der stolz aufgerichtedadwirt.

~Jetzt kommt die andere Halfte der Bildung®, spliéter, ganz leicht und zart
héhnisch- lachelnd, vor sich hin.

.Bel dem Namen Gott haben wir uns etwas Besondgnésllen lassen.

Die Artikel ,der, ,die, ,das‘ verklrzen wir zu ,d Und es heil3t also?*

Und alle hauchten erleichtert wie auf KommandoGgoit"

Und wenn wir ganz unter uns sind und mit Gott sages auf ,Du und Du", auf
gleicher Augenhdhe sind, sagen wir von dem Artjaks” nur den letzten
Buchstaben, namlich ,s*.

Und ihm, unserem lieben Gott, hangen wir vorne rahWert ,Herr“ an und
hinten h&angen wir ihm, damit wir ihm und er unsenat, die
Verkleinerungsform in Form der Silbe ,le* an. Dameil3t eurer Gott bei uns
,S Herrgottle®.

Die politischen, journalistischen und religitsetellektuellen Knallerbsen
machten sich stumm und nachdenklich auf dem Heimweg

Mehr Bildung hatten sie in so kurzer Zeit noch gemiel3en durfen.



Und sie beschlossen, bei der EU zu beantragen, diasartikel ,d“, ,s* und
.a"in den offiziellen deutschen Sprachschatz anégemen werden, damit

literarische Fundamentalisten zukinftig sprachiierdorren.

Musik und die Kultur des Lesens

Viele Erwachsene missen in Bezug auf Lesen undiaufevorzugte
Facherauswahl in der Schule umdenken.

Fur die Allgemeinbildung und fur die Wertevermittlu ng inkl.

Teamfahigkeit sind die FacherPhilosophie, Kunst, Musik, Religion

und Sport in besonderem MaRe geeigneMusik ist besonders geeignet
die geistige Leistungsfahigkeit und die Lesesinnesklielung zu

fordern.

Durch Erlernen eines Musikinstruments kommt esatgeinden geistigen
Verbesserungen:

1. Es kommt zu einer Zunahme d@nzentrationsleistungen.

2. DielIntelligenzleistung nimmt zu.

Insbesondere nimmt dédlgemeinwissenzu.
DasTextrechnenverbessert sich.

Die Fahigkeitabstrakt zu denken nimmt zu.



Die Zunahme der Intelligenzleistung ist lalien Gruppen festzustellen.
Die Intelligenzleistung erhdht sich

bei Gruppen, die sozial benachteiligt sind:;

bei Gruppen mit niedrigem 10,

bei Gruppen mit normalen IQ,

bei Gruppen mit hohem 1Q.

Musik ist weit besser, um Kinder zum Lesen zu motireren, als Kinder 2

Euro pro gelesenes Buch zu geben!Man nimmt ihnen dadurch die Freude am
Lesen. Man gibt ihnen ohne Worte kund: Lesen is\Méirtschaftsfaktor, ist

Mihe und macht an und fir sich keine Freldan nimmt ihnen die

Mdglichkeit, zu erfahren, dass Lesen reine Freudesipen kann. Geld kann

in solch einem Kulturbereich eine atzende und zerseende Wirkung haben.

(Sandel 2012)

Zusammenhang zwischen Musik und

Motorik/Handlungen/Sprache

1. Musik aktiviert folgende Hirnregionen:
Pramotorische Hirnregion (Vorbereitung flr motdnsdiandlungen)
Kleinhirn (Cerebellum)

Brocaregion, Wernickeregion



2. Die Kraft der Musik griindet auf der Fahigkeisare Aktivitdten korperlich
zu empfinden und nachzuahmen.

Alle Tone sind durch Bewegung verursacht.

Die eigene korperliche Bewegung ist eine Veringbating der Bewegung, die

den jeweiligen Ton verursacht hat.

3. Fruheste kollektive Aktivitaten bestanden imdfeiauch kleiner Erfolge.
Tanzen konnte eine Erinnerung an kollektive Katgdten und deren
Uberwindung sein.

Nachahmende Tanze als sich wiederholende Bewegynugemetic dances)
wurden bei repetitiven, kollektiven Arbeiten (z.Eollen ausgraben,
Kartoffeltanz usw.) durchgeflnhrt.

Tanze sind Vorlaufer von Musik und Sprache, gagsilanguage” oder
Protolanguage(Ursprache).

Stammestanzen, Rhythmus, Worte, Melodie sind kgatieennten Aktivitaten
wie heute, sondern sie beinhalten eine Gesamittiltivi

Aber auch heute noch verarbeitet das Gehirn, zussinthch mehrmaligem
Horen eines Satzes diesen Satz wie eine Satzmelidse Satzmelodie ist

jedoch nicht so komplex angelegt wie reine mussicale Tonfolgen.



Personen, die eine angebordmausie aufweisen haben einen schlechteren
emotionalen Zugang (-20%) zu den Begriffen Freddetlichkeit, Traurigkeit.
Sie haben auch zu Satzen, die diese Emotionenemérdsprechenden

Satzmelodie ausdriicken, einen schlechteren Zugang.

Durch diese Gesamtaktivitat findet moglicherweigesgnchroner Ubergang
(Transcodierung) von dem rhythmischen korperlicBemwegungssystem in das
Mund-, Atmungs- und Sprachensystem statt.

Friher waren Musik und Poesie bei den Griechen iner Antike eng
verbunden. Heute ist diese Fahigkeit und Fertigkeibesonders noch in

Irland zu Hause. (thomson, 1972, pp. 435, 451)

In Gruppen (von Menschen) werden kleine musikaég€bmponenten zu
groReren Einheiten eines Ubergreifenden musikais€edankens
zusammengefasst (s. Kartoffeltanz)

Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,ma leichter zu

lernen.

Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,ma leichter

Emotionen auszudrucken.



Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,ma leichter
eine Sprachtbnung(inkl. Prosodie: Lehre von der metrisch-rhythmisthe

Behandlung der Sprachz) entfalten

Sprachtdnung ist der Aspekt, der am engsten mivdisik verwandt ist.
Der melodische Aspekt der Sprache ist rechtshideginguistische
Aspekt der Sprache linkshirnig angesiedelt.

Anssagen uUber den Lautsprecher ahneln den ergefdmen der Oktave

do, re, mi, so

Die Stimme gebraucht musikalische Tonanordnungen,ma leichter
Vokale zu bilden

Vokalgebrauch weist eine Beziehung zur fortschneiém 12-Ton Skala
(fortschreitende Halbtonskala) von Musik auf.

Vokale sind aus charakteristischen Teiltonen (Foitera)
zusammengesetzt, aus einer Gruppe von Tonen uadkestimmten

Frequenz. In dieser Hinsicht &hneln sie musikaéachkkorden(Dur-

Tonleiter: Zusammenklang von drei oder mehr Todenjn der Regel einen

bestimmten Ausbau haben (Terzschichtung)

Die Stimme gebrauchmusikalische Intervalle flir negative Emotionen



Negative Emotionen sind bedrohlicher und haben tsenar
Konsequenzen flr den Alltag.

Traurig ist eher mit einer absteigenden kleinen Terz

verbunden.

Argerlich, witend ist musikalisch eher mit einem ansteigenden Halbto

gekoppelt.

Grundschule (Viertklassler) und Kompetenzen in
Lesen und Naturwissenschaften.

Kurzzusammenfassung:

IGLU 2011 (45 Staaten)Internationale Grundschulleseuntersuchugigy a.

IcLu 2012 Die Leseleistungen entsprechen nicht mehr deregsdrten
Leseleistungen von 2006, sondern denen von 20Qd:2)

Deutschland ist auf Rang 17, 2007 auf Rang 9. Dainideutschland

abgefallen, liegt aber noch tber dem Durchschngttsder OECD und der EU.
Denn Sinn von Sachtexten zu erfassen fallt dentklfésslern besonders schwer.
Literarische Texte verstehen die Schiler besser.

Bei Forderstunden flr Deutsch herrscht immer naciMangel.



15,4% erreichen kein Leistungsniveau in der Lesglaianz (Deutschland)

Jedes 9. Kind liest nur, was es lesen muss. Datrdie Lesefreude gewachsen.

Migrantenkinder (20% der Grundschulkinder stammanraehrsprachigen
Familien): Keine Verbesserung, trotz Forderprogrander Lesekompetenz im
Vergleich zu 2007

Sozial starker Hintergrund: Haushalte mit mehrl@i@ Blichern sind anderen
Kindern um ein Lernjahr voraus.

Gymnysialempfehlung erfolgt bei sozial starkem lb&aus ca. 3,5-mal
haufiger. Die hochste Kompetenzstufe beim Lesed won 9,5% der Schiler
erreicht. (Deutlich héher liegen England, HongkdRgssland, Singapur, USA:

Die Werte liegen zwischen 17,3 und 24,4% der bgten Schiler)

TIMSS 2011 (Trends in International Mathematics and Sciertce\j

(Bos: Timss 2012)

Mathematik: Platz 16 der Rangliste. Keine Punkteverbesseseit007
Schwachen: Geographie

Die Kompetenzstufe Il wird von 19,3% der betegigtSchiler nicht erreicht.
Kein elementares Wissen in mathematischen Fertegkeind Fahigkeiten

vorhanden.

Naturwissenschaften Platz 17 der Rangliste.



Starken: Physik, Chemie

Migrantenkinder: Schlechteres abschneiden, wie $obat jedoch Fortschritte.

Die Kompetenzstufe Il wird von 19,3% aller22% bikgéen Schiler nicht
erreicht.

Damit besteht grof3te Gefahr fur ein Versagen inesgihrenden Schulen.
Literaturhinweise:

Bos W, Hornberg S, Arnold K-H, Faust G, Fried Lnkas E-M, Schwippert K, Valtin R (Hrsg.) (2007).LUG 2006. Lesekompetenzen von
Grundschulkindern in Deutschland im internationalengleich. Waxmann, Munster ISBN 978-3-8309-1919-3

Bos W: Iglu-E 2006, Waxmann, Munster 2008

Bos W: Timss 2007, Waxmann, Minster, 2008

Bos W et al. (Hg.): Iglu 2011, Waxmann, Mlnster 201

Bos W et al. (Hg.): Zimss 2011, Waxmann, Munstéd,2

Bos W: Interview mit Thomas Kerstan: Ungemein wessbrig. Ein Gesprach mit dem Schulentwicklungsfoes Wilfried Bos tber

Ergebnisse und Konsequenzen der Grundschulstudtiessund Iglu Die Zeit, 2008 11.12.2008, Nr. 51,7S

Zu wenig Schlaf macht dumm, dickund mindert die

Abwe h rkraft « (Kraft 2007, S. 40; Lange et al. 2003; Spiegel.€2@02; Zulley 20051Jnd

erhoht das Risiko flr einen Typ 2 Diabetaswenig Schlaf beinhaltet ein sechsfach
erhohtes Risiko fir erhéhte Blutzuckerwesrkgson 200y UNd

flr eine Insulinresistenzspiegel et al. 2005; s. a. knutson et al. 2007)

Durch gesunden Schlaf wird die AntikorperbildungBihat angeregtiange et al. 2003)
In Bezug auf eine zu geringe Schlafzeit bei Adipbsiad folgende Befunde

beachtenswert. Sie beeinflussen gleichzeitig dietkdle des Appetits:



1. Der Leptinspiegel sinkt ab. (Anstieg des Hungéifls)

2. Der Ghrelinspiegel steigt an. . (Anstieg des dirgeftihls)

3. Der Kortisolspiegel steigt an. . (Anstieg desgergefihls)

4. Sportlich weniger aktiv

5. Mehr Verlangen nach SiRigkeiten und Salz-Knabeer

6. Bei gewolltem Gewichtsverlust ist der Verlushwveett nur 25% 5,5 Stunden
Schlaf im Vergleich zu 55% bei Personen, die deechle Menge abgenommen

hatten, aber 8,5 Stunden Schlafzeit aufwiegesu: and Tremblay 2012)

Chaput J-P, Tremblay A: Adaequte sleep to imprbeetiteatment of obesity CMAJ 2012, Sep. 17, ddl303/cmaj.120876

Selbstbeherrschung und Lebenstichtigkeit in der

Schule und im Beruf

Habe ich eine gute SelbstbeherrschungBelohnungsaufschubparadigma)

Kinder, die Vertrauen haben, die das Verhalten ihrer Umwelt als

stabil und verlasslich erleben, kbnnen eine gute Bstkontrolle und

damit u.a. auch ein Belohnungsaufschub vertragenxidd et ai. 2013)

Personen, die schon als Kinder eine gute Selbstbetsehung

aufwiesen(Untersuchung: Kinder konnen sofort eine Leckeedién: Wenn sie

einige Minuten warten kbnnten, wurden sie zwei legzelen bekommen. Diejenigen,

die sofort die Leckerei verzehrten hatten wenigp&beherrschung; diejenigen, die



einige Minuten warteten und danach mit einer zweliteckerei belohnt wurden,

hatten ein gute Selbstbeherrschingnel, 2002; s. Marschmaliow-Tpsthatten als
Jugendliche weniger Probleme in Bezug auf die sittiansgerechte

LAsung von Problemen.ischel, 2002)

Weiterhin ist geringe Selbstkontrolle émdikator flr Arbeitslosigkeit

undkriminelles Verhalten.

Bei Kindern (32-j&hrige Beobachtungszeit!) zeigths

Kinder, die mit drei Jahren bereits ein hohes MaSelbstkontrolle
aufwiesen, hatten iMeenager- und Erwachsenenalter

weniger Gesundheitsprobleme,

weniger Drogenkonsum,

weniger Verurteilungen vor Gericht. (vofit et al. 2010)

Kinder, die mit5 Jahren ein hohes Mal? alSelbstkontrolle aufwiesen,

rauchten als Zwolfjahrige weniger und

waren in der Schule erfolgreicher.

Dies war unabhangig vom sozialen Stand und von déntelligenz der

untersuchten Personen.




Kinder, die erst allméahlich (im Laufe der Beobaclgszeit) eine hbhere
Selbstkontrolle entwickelten, wiesen ebenfallsaben beschriebenen

positiven Merkmale auf.

Kinder, die eine gute Selbstbeherrschung aufwelgamen diese durch
Training wahrscheinlich noch verbessefisit et ai. 2010)

Eine hohe Selbstkontrolle ,hanqt statistisch geseheenger mit dem

schulischen Erfolg zusammen als mit dem 1Quayan, interview mit Uta Fried 2011)

Der Erwachsene zeigt durch d@slohnungsaufschubtrainingeinen

kreativen Umgangmit ,Ungewissheit und ,warten kbnnen.

-EIN gesellschaftlich ausdifferenziertes politissi&ystem setzt einen
zivilisierten Staatsburger...voraus, dem zugemutetdere kann, bei
Unzufriedenheit mit politischen Entscheidungen hisbhaufenster
einzuschlagen, sondern Verwaltungsgerichtsprozasgfiéren, nicht als

Mob, sondern als Wahler aufzutreten — und das maifder: zu warten.”

(Luhmann 2010; s. a. Mangold |: Wer hat die Math& Zeit, 14.06.2012, Nr. 25, 51)

Bis zur Fortbildung in Oberkirch im April!
Eure

Bernd Fischer, Wolfgang Schuster, Hannjette MosmannOrtrud Kreckel



Was gibt es Neues im Bereich geistige

Leistungsfahigkeit?

M. Alzheimer und Angiotensin-Rezeptorblocker

(Sartane)

Mdglicherweise reduziert Sartane die Haufigkeit Aafiretens von frihen
Alzheimererkrankungen. Zumindest wir tierexperinedrdie durch 3 Amyloid
ausgeldste vaskulare Dysregulation verhindertralienlichen Fahigkeiten
erhoht und die Stérung der synaptischen Plastintddippocampusbereich

vermindert.

Takeda S, Sato N, Takeuchi D: Angiotensin recelpitmeker prevented R-Amyloid-induced cognitive impant associated with recovery

of neurovascular coupling. Hypertension 2009;545:3353 doi: 10.1161/HYPERTENSIONAHA:109.138586

Verteilte/Geteilte Aufmerksamkeit

Ob es diese Aufmerksamkeit, die die Voraussetzingih Multitasking ist,
uberhaupt existiert, ist mehr als fraglich. Rechaned Gedachtnisaufgaben

kénnen z. B. nicht gleichzeitig durchgeflihrt werderas usA doi:

10.1073/pnas1206580109, 2012



Benzodiazepine und geistige Leistungsfahigkeit bei

Alteren

Das Risiko eine Demenz zu entwickeln ist um ca. B0B6ht, wenn Uber 65-
jahrige Personen Uber langere Zeit Benzodiazepmmelemen. (Harzard-Ratio

15-jahr|ge Follow-u p-StUdngophie Billoti de Gage, Bernard Bégaud, Bazin & eBenzodiazepine use and risk of

dementia: prospective population based study. BBAP 2345 doi: 10.1136/bmj.e6231 (published 27 Septr 2012)

Was flur das Frihgeborene gut ist, ist sicher auchif
den alteren Menschen gut, namlich

Berthrung!

Altere Personen weisen ein Bertihrungsdefizit aidsDilt fir den
instrumentellen Bereich wie flr den privaten Bdrmeic

Unsere Haut verkimmert im Alter mit all ihren Empg&rorgangen, wenn sie
nicht aktiviert wird.

Bereits das Friihgeborene hat eine wesentlich e&shirnentwicklung
(weniger Entwicklungsverzbgerungen, verbessertsgalties Denken in
spaterem Alter) und eine Erh6hung der zerebraleeiStoffsattigung, wenn es

durch Berthrungen aktiviert wird.



Dieses Programm ist in den englischsprachigen Léang@&er dem Namen
NIDCAP bekannt. (Newborn Individualized Developna@r@are and
Assessment Program) Im Deutschsprachigen Raunefireis Programm unter
dem Kiurzel:

EFIB (Entwicklungsfordernde familienzentrierte mdiuelle Betreuung von
Neugeborenen)

Folgende Regeln sind hierbei wichtig:

Das Gehirn ist altersentsprechend zu aktivieren.

Wenig Larm

SufRes gegen Schmerz

Warme

Berihrung, inkl. K&dnguruhen (Kind ist auf den Baden Mutter gebunden.
(Ruhigeres Atmen, Bessere Verdauung, raschere Gsaimahme,
Schmerzlinderung)

Anfassen der Hande, Streicheln

Honda N, Ohgi S, Wada N et al.: Effect of therajeetaiich on brain activation of preterm infantsé@sponse to sensory punctate stimulus: a
near-infrared spectroscopy-based study Arch Déesga€hild Fetal Neonatal Ed doi:10.1136/archdistBD11301469

www.bild-der-wissenschatft.de/bdw/bdwlive/heftardiidex2.php?object_id=3

Wenn die taktile Beriihrung bei Kindern wirkt, dér&gine Stimulation in spaten
Lebensjahren ebenfalls giinstig sein, wenn alle Mbkéiten der Stimulation
bekannt sind und ausgeschopft werden. Zumal bekstnolass das taktile

Vermogen durch mangelnde Ubung im Alter zwar nakfgehoben ist, jedoch



in eine Art ,Dornroschenschlaf versinkt, aus dem es aber jederzeit wieder
auferweckt werden kann.

Folgende Grundiibungen sind empfehlenswert im SemesOEDAP (Older
PeopleDevelopmentaAssessmerferogram)

Im Rahmen unseres Fortbildungsprogramms (Wissiomed)en die einzelnen

Systeme ausgefuhrt

Aktivieren der Oberflachensensibilitat: (© B. Fischer)

Berihrung
Druck
Kitzelempfindungen

Tasten

Aktivieren der Tiefensensibilitat:

Gelenksensoren
Muskelspindel

Sehnenorgane

Aktivieren der Oberflachen, Tiefensensibilitat inkl. der Berticksichtigung

der Kriterien der Nonverbalitat

Mimik

Gestik



Kdrperhaltung usw. statische und dynamische Haltung

Fettreicher Fisch und Schlaganfallrisiko

Bei ca. 4-maligem Fischgenuss mit sehr dlhaltigesn-vermindert sich das
Schlaganfallrisiko um ca. 16%.

Fischkapseln haben keine Risikoreduktion zur Folge.

Chowdhury R et al. : Association between fish comstion, long-chain omega fatty acids, and riskerebrovascular disease. Systemic

review and meta-analysis BMJ 2012;345:e6698; ddi1l®6/bm|.e6698

Kakao/Schokolade und geistige Leistungsfahigkeit.

Neue Erkenntnisse

Schokoladeenthalt ebenfalls Koffein. Eine Tasse Schokolaudbé&t ca. 10 mg
Koffein (entspricht 1/10 der Dosis einer Tasse E@ffaber 130 Kalorien)

Der Genuss von heil3er Schokolade erhohWiehheit. (520-993 mg Flavanol
500 mg Polyphenole sind in 100 g dunkler Schokotzakr 500g Apfel (4,45
mg/g Flavongehalt dunkle Schokolade; Apfel: 0,482Img/g) vorhanderauch

in Oliven, Zwiebeln, Lauch. Broccoli Heidelbeerasrivanden)pers, s: einfluss von

flavonreichem Kakao auf die Endothelfunktion voruBtgern Dissertation, 2005, Heinrich-Heine Univétsidusseldorf, Klinik fir

Kardiologie, Pneumologie und Angiologie, S. 12)



Tierexperimentell (Schnecken) verbessert Epicate@akao, griiner Tee,
Rotwein), ein Inhaltsstoff von Kakao, daangzeitgedachtnis(Stabilitat,

Lange der Speicherung, Verminderung der Léschumgnoalten) (ruson et al. 2012)

Fruson L, Dalesman S, Lukowiak K: A Flavonol presearcocoa ((-)epicatechin) enhances snail membBxp Biol 2012 Oct

15;21(Pt20):3566-3576

Patienten miteichten kognitiven Stérungen (mild cognitive impament

MCI) nahmen Kakao mit hochdosiertem Kakaoflavongehld (g

oder 520 mg pro Tasse) nahmen tiber8 Wochen tégjhehTasse Kakao zu
sich. Im Vergleich zu der Kontrollgruppe zeigttsbei den beiden Gruppen
eine Verbesserung im Trailmaking A und B-Test (tnfationsverarbeitungs-
geschwindigkeit) sowie im Verbal-Fluency-Test (Laedgedachtnis).
Weiterhin waren die biochemischen Messwerte im Bermsulinresistenz und
Lipidperoxidation (Gesamt-8-iso-PGF) verbessertisaer Blutdruck besser
(niedriger).

Mdoglicherweise ist die verbesserte Kognition aef derbesserte
Insulinsensitivitat zurlickzuflhren. Die Autoren nedn an, dass die niedrigeren
Werte flr Insulinresistenz (HOMA-IR: Homeostasisdabassessment of
insulin resistance) bis zu 40% fir die besseremitmmswerte verantwortlich
seien. Es ist offen, ob die weitere Steigerunggeestigen Leistungsfahigkeit
auf die Verbesserung der Herzkreislauffunktion aaédreine direkten Wirkung

der Flavone zuruckzufihren ist.

Disideri G, Kwik-Uribe C, Grassi D et al.: Benefitscognitive function, blood pressure, and insuésistance through cocoa flavanol

consumption in elderly subjects with mild cognitimgpairment: the cocoa. Cognition and aging (CoGadly Hypertension 2012



Sep;60(3):794-801

Schokolade erniedrigt das Schlaganfallrisiko bei Fauen arsson et al. 2011)

Wirkungen:

- Schokolade vermindert degstolischen und diastolischen Blutdruckuiisse et

al. 2006; Desch et al. 2010)

Der Befund beziiglich des Blutdrucks (dunkle Schateloder Kakaopulver)

wird von Cochrane bestatigt. (Kurzfristige Senkung des Blutdrucks 243 mm

Hg)

Ried K, Sullivan TR, Fakler P et al.: Effect on oa®mn blood pressure. Cochrane Database Syst RevAfyy 15;8 CD008893doi:

10.1002/14651858.CD008893.pub2

- Schokolade verbessert die endotheliale FunkteynGkfaldecor et ai. 2009)

Es fullt dabei den Stickstoffmonoxyd-Spiegel (Mit@Dxide) wieder aufuiterion et

al. 2012)

- Schokolade verbessert die Funktion der Blutph&tc (Thrombozytengori et al

2009)

- Schokolade vermindert die Insulinresistabai et al. 2009)

- Schokolade (Flavinoide) unterdriickt durch dieilntioxydative Eigenschaft

die Oxydation des LDL-Cholesteringager et al. 2006)



- Schokolade 70% (ca. 9,4 g pro Tdwei Sttickchen Schokoladgvermindert

das Risiko fur einen Schlaganfall bei 49-83-jahmireauen. (33372 Frauen).

(Larsson et al. 2011)

- Auch bei Ma&nnern (37.103 Manner) reduzierte siab Schlaganfallrisiko um
ca. 19% bei Schokoladengenuss (durchschnittlicb@g. Woche) (12 Jahre

FO”OW-Up) . (Larsson et al. 2012)

Buijsse B, Feskens EJ, Kok FJ, Kronhout D: Coctekig, blood pressure, and cardiovascular mortdligyZutphen Elderly Study. Arch
Intern Med 2006;106:411-417

Corti R, Flammer AJ, Hollenberg NK, Luscher TF: Gaand cardiovascular health. Circulation 2009;1433-1441

Desch S, Schmidt J, Kobler D et al.: Effects ofa@products on blood pressure: systematic revielngetaanalysis. Am J Hypertension
2010;23:97-103

Disideri G, Kwik-Uribe C, Grassi D et al.: Benefitscognitive function, blood pressure, and insuésistance through cocoa flavanol
consumption in elderly subjects with mild cognitingpairment: the cocoa. Cognition and aging (CoGbady Hypertension 2012
Sep;60(3):794-801

Engler MB, Engler MM: The emerging role of flavodeich cocoa and chocolate in cardiovascular heaithdisease. Nutr. Rev
2006;64:109-118

Larsson SC, Virtamo J, Wolk A: Chocolate consumptad the risk of stroke in women. J Am Coll Cakd2®11;58 (17):1828-1929; doi:
10.10.16/jacc.2011.07.023

Larsson SC, Virtamo J, Wolk A: Chocolate consumptad risk of stroke: A prospective cohort of med anetaanalysis. Neurology 2012,
Aug 29 Epub ahead of print

Litterion MC, Jaggers G, Sagdicoglu Celep C etBlbod pressure-lowering effect of a dietary (-Jegpechin administration in L-NAME-
treated rats is associated with restored nitrid@kevels. Free Radic Biol Med 2012 aug 30. Ppie3e8349(12)01092
d0i:10.1016/j.freeradbiomed.2012.08.595

Ried K, Sullivan TR, Fakler P et al.: Effect on oa®mn blood pressure. Cochrane Database Syst RévAfyy 15;8 CD008893doi:

10.1002/14651858.CD008893.pub2

Der Genuss von heil3er Schokolade erhdht weiterhinrdache
mathematische Fahigkeiten.
Kleine Rechenaufgaben kdnnen schneller geldst we@#9-3 fortlaufend

abziehen) und die Ergebnisse schneller und geraigesagt werden. Diese



Wirkung wird auf Flavanol zuriickgefuihrt, das dentBuss im Gehirn und
daraus folgend die Konzentration erh6ht. Die Prdearfihlten wahrend der
mathematischen Aufgabe weniger geistig angestraige. (A.d.V. oder es ist
ein einfacher Wachheitseffekt)

Die Merkspanne ruckwarts (Zahlen oder Buchstabekwarts aufsagen) wurde

jedoch nicht beeinflusst.

Kennedy D, Haskell C: British Psychological Sociatynual Conference, Brighton. 09.04.2009

Schokoladegetranke erh6hen die Sauerstoffgehd&nrHirngefalRen (BOLD:
blood oxygenation level-dependant) wahrend geistigdgaben fir 2-3

Stunden.

Francis ST, Head K, Morris PG, Macdonald |A: Thieef of flavanol-rich cocoa on the fMRI responsatoognitive task in healthy young
people. J Cardiovasc Pharmacol 2006;47 Suppl 22815-

Sorond FA, Lipsitz LA, Hollenberg NK, Fisher NDLerebral blood flow response to flavanol-rich cooolealthy elderly humans.
Neuropsych disease &Treat 2008;4:433-440

Fruson L, Dalesman S, Lukowiak K: A Flavonol presercocoa

((-)epicatechin) enhances snail memory. J Exp Bodl2 Oct 15;21(Pt20):3566-3576

PS:Tiere /Hunde kdnnen durch den Genuss v@ohokoladelberstimuliert

werden.(Hunde kénnen Theobromin durch einen Enzymmangét verstoffwechseln)

www.allchocolate.com/health/basics/brain.aspx

Koffein und geistige Leistungsfahigkeit

19-32-jahrige Personen zeigen nach 200 mg Kofteid {assen Kaffee) eine

schnellere und fehlerfreiere Informationsverarbegtuir positive Worte (linke



Hemisphare). Die war nicht der Fall fir emotionalitrale Worte. Ein

Dopamineinfluss wird fur diese Verbesserung veranfwh gemacht.

Kuchinke L, Lux V (2012) Caffeine improves left hisphere processing of positive words. PLoS ONE )/¢#B8487.

D0i:10.1372/journal.pone0048487

Schlaf und Erinnerung

Hindert man Personen am Schlafen, wird das am Vorig Gelernte
schlechter im Gedachtnis haften. Das Defizit wird itht ausgeglichen, auch
nicht durch Durchschlafen in den nachsten NachtenSomit muss der
Lernstoff nachgelernt werden!

Folgende Befunde tragen zu dieser Erkenntnis bei.

Wahrend des Tiefschlafs zeigt sich tierexperiméftéduse), dass die
GrofR3hirnrinde zeigte ein langsames Wellenmustexaist, wobei sich ca. im
Sekundenrhythmus inaktive und aktive Phasen abwéthSleichzeitig zeigen
die Neuron des medialen entorhinalen Cortex (Idd)afolgendes Verhalten:
Sie sind aktiv, wenn die Grol3hirnrinde aktiv ige Bleiben weiter aktiv, wenn
die Grol3hirnrinde inaktiv ist. Diese sogenanntas@tierende Aktivitat“ hat
auch einen Einfluss auf das Ammonshorn (Hippocainf{sstieg der
Aktivitat). Dieser weist eine geringe Aktivitat (GAwenn die Grol3hirnrinde
aktiv ist.

Maoglicherweise benétigt der Hippocampus die Ruhsphales Grol3hirns, um

Einspeicherungsvorgange zu bewerkstelligen uncongdidierengann et al. 2012)



Hahn TT, McFarland JM, Berberich s et al.: Sponaisepersistent activity in entorhinal cortex motiesacortico-hippocampal interaction
in vivo. Nat Neuroscience 2012 Oct 7;15(11):153B88.8oi_ 10.1038/nn.3236.

Schreiben mit der Hand

Schreiben mit der Hand ist gedachtnisférdernder alsSchreiben mit dem

Computer (Paschek G, Heute schon mit der Hand geschriebeminGs: Geist 11_2012,22-26)

Schlaganfall und Constraint Induced Movement
Therapy (Taubsches Bewegungstraining: Forced Use

Therapie)

1. Der gesunde Arm wird mit einer Manschette vollstgrickiert.

2. Der erkrankte Arm und die erkrankte Hand werdeemiimtensiven
Bewegungstraining unterzogen (feinmotorische Auéyab

3. Auftragen eines Anasthetikums auf den gelahmtemtdnin erhéht die
Wirksamkeit des Bewegungstrainings der Hand. (Dredktivitat der
Hirnregionen, die sich an das anasthesierte Gabszthliel3en, werden
deutlich erh6ht.) Dadurch wird die Empfindsamk&iefisitivitat) der
geldhmten Hand erhdht und dadurch auch konsekigiWitksamkeit der

feinmotorischen Ubungen.

Sens E, Teschner U, Meissner W et al.: Effectemiporary functional deafferentiation on the bragnsation, and behavior of
stroke patients. J. eurosci. 2012 Aug 22;32(34)73111739 doi: 10.1523/JNEUROSCI.5912-11.2012.



Tomaten und Schlaganfall

Bei Personen, die im Verlauf einer Follow-up Studha 12 Jahren einen
Schlaganfall erlitten, war der Serumspiegel desddwdtins Lycopin ca. 25%
erniedrigt. (0,11 mmol/l versus 0,16 mmol/l). Perso mit den héchsten
Lycopinwerten hatten im Vergleich zu Personen rait diedrigsten
Lycopinwerten bei ischdmischen Schlaganfallen enb0% verringertes
Risiko.

Mdglicherweise war dies auch nur das Ergebnis ggseinden Ernahrung.
Lycopinwerte:

Gac-Frucht Vietham:  2000mg/kg

Ketchup: 125 mg/kg

Tomatensatft: 100mg/kg

Karppi J, Laukkanen Jam Sivenius J et al.: Segwplene decreses the risk of stroke in men: A adjmun-based follow-up study.

Neurology 2012 Oct. 9;79(15):1540-1547; doi:10.Y¥118L.0b013e318225e26a6

Ganzkorper - Videospiele und Verbesserung der

Koordination bei angeborener Ataxie

Offensichtlich weisen Kinder, die eine degenerafitaxie aufweisen, unter
Ganzkorper —gesteuerten Videospielen (ca. 8 Wocken)erbesserung ihrer

Koordination auf, in Bezug auf einen sicheren Gaing die Fahigkeit des



SiCheren, geZielten, platZieren der Bﬂl@@ Schatton C, Schicks J et al.: Video gamased coordinative

training improves ataxia in children with degenemafAtaxia. Neurology 31 Oct. 2012 doi: 10.1212/WRBb013e3182749e67)

Visueller Cortex ist multimodal anregbar und damit

multimodal trainierbar

Der visuelle Kortex ist daftir ausgelegt, eine Asalyon Formen
durchzufuhren, gleich ob sie als visuelle, taktitker akustische (sekundare
vereinbarte Symbolkodierung: z. B. diagonale Leméspricht einem

hohen/tiefer werdenden Ton usw.) Informationen &efpet werden.

Striem-Amit E, Cohen L, Dehaene S, Amedi A: Readiiifp sounds: Sensory substitution slectively aatée the visual form area in the

blind. Neuron 2012, 8. November; 76(3):640-652



Was gibt es Neues im Bereich Vitalitat im Alter?

Doppelte demographische Alterung und
Paradigmenwechsel in Bezug auf das Vorurtell

gegenltber dem Alter.

Doppelte demographische Alterung in Deutschland

In Deutschland ereignen sich eine ,doppelte denpigsahe Alterung“ und ein

Paradigmenwechsel Gber das Vorurteil gegentberAlem

1. Alterwerden der Bevolkerung

2. Sinken der Geburtenrat@uperto carola 2012, 20)

Paradigmenwechsel in Bezug auf das Alter bzw. die

Alterung in Deutschland

1. ParadigmenwechselEin Generationenkonflikt ist nicht erkennbar.
,Das Verhaltnis zwischen den Generationen — inflbriad aul3erhalb der

Familie — wird vielmehr von Solidaritat und Engagarnbestimmt. {ruperto carola

2012, 20)



2. Paradigmenwechsel;Aufgrund von Langsschnittuntersuchungen
wissen wir heute, dass die in der Kindheit verflighatelligenz ein guter

Pradiktor fur Mortalitat iSt.‘(‘Ruperto Carola 2012, 32)

3. Paradigmenwechsel,HOhere Lebenserwartung und geringere
Krankheitsanfalligkeit sind aber auch in einem &affekt begriindefwWer
hat, dem wird gegeben.- das Matthaus-Prinzip der gesundheitlichen
Ungleichheit gilt auch in modernen Gesellschaften...

Gemeinhin nicht als alt geltende Hollywood-Schaelspiwie Clint Eastwood
(82 Jahre), Jack Nicholson (75 Jahre) oder Mergept (63 Jahre) sind beredte
Beispiele daflr. (ruperto carola 2012, 44)

Hierunter fallen auch in Deutschland Helmut Schir(id 918 ehemaliger
Bundeskanzler 1974-1982) oder Reich- Ranicki. (¢ Rublizist,
Literaturkritiker)

Fur den Normalbirger durfte ehrenamtliche Tatigkeit die dazu passende

Statusalternative darstellen.

4. ParadigmenwechselMan ftihlt sich heute 13-20 Jahre jlnger, als es dem

kalendarischen Alter entspricht.

5. ParadigmenwechselMan ist heute im Vergleich friher (100 Jahre friiher

Im Alter biologisch, sozial und psychologisch c@-3D Jahre jlinger.



giolicht-Therapie bei ca. 60-80 jahrigen Personen erhdht ebenfalls

den REM-Schlaf campbel et al. 190dind ist wirksamer als eine medikamentose
Gabe von Melatonin. oawson et al. 1995; s. a. Beullens 1995)

Licht mit Blauanteil (sog. dynamisches Licht Fa. Philip: Farben Rot Blaai kénnen
eingesetzt und die Intensitéat per Fernbedienunsteirwerden)erhéht bei Schillern die
Konzentrationsfahigkeit (weniger Auslassungsfe2€r8%: d2
Aufmerksamkeitstest),

die Lesegeschwindigkeit (um ca. ¥4) (Reduktion dddahormons Melatonin)
und vermindert die Aggressionswerte und motorid¢heihe.

Licht mit Rotanteil wirkt entspannen@arkmann et al. 2012)

Barkmann C, Wessolowski N, Schulte-Markwort M: Appbility and efficacy of variable light in schooBhysiol Behav 2012 Feb 1;
105(3):621-627

Beullens J: Light therapy can restore a disturbeelgwake rhythm in dementia: but what ist the asits efficacy? Tijdschr Gerontol
Geriatr. 1995 Dec;26(6):264-269

Campbell,S, Dawson D, Zulley J: When humans ciaradiystems is caught napping: evidence for endegerythms close t 24 hours.
Sleep 1993 Oct;16(7):638-640

Dawson D, Encel N, Lushington K: Improving adamatio simulated night shift: timed exposure to briight versus daytime melatonin

administration. Sleep 1995, Jan; 18(1):11-21

Nattirliche Verminderung des Blutdrucks durch Ol

und Joghurt

Die Einnahme von Sesam und Reiskleiedl senkt n@cha§en den Blutdruck.
Joghurt (2% der Kalorienmenge pro Tag: ca. 180aghdrt mit reduziertem

Fettgehalt alle drei Tage) erniedrigt das Hypednosiko um ca. 1/3.



Sankar D et al: Blends of sesam and rice brarowiéted blood pressure and lipids in mild to modehstpertensive patients. American
Heart Association High Blood Pressure Researcheftfic Sessions, Abstract 186
Wang J et al.: Yoghurt consumption, blood pressamd,incident hypertension: a longitudinal studyhiea Framingham heart study.

American Heart Association High Blood Pressure BeseScientific Sessions, Abstract 188, 19.09.2012

Nattrliche Verminderung des erhdhten Blutdrucks
Durch Erh6hung der Schiafzeit Gber 5 Stunden bei

Personen im mittleren Lebensalter

Personen im mittleren Lebensalgetter: mehr als 40 Jahre; Durchschnittsalter: 55,5
Jahre) die weniger als finf Stunden schlafen, habereutlich erhohtes Risiko
(1,8-faches Risiko), einen hohen Blutdruck zu eckein als Personen, die

sieben Stunden schlafen.

Faraut B, Touchette E, Gamble H et al.: Short stkeption and increased risk of hypertension: mary care medicine investigation. J

Hypertension 2012, 30(7): 1354-1363

Cholesterinspiegel und Prognose bei einer

Lungenentziindung

,Lungenentzindungen, an denen Patienten auf3erbalKrankenhausern
erkranken, sind die weltweit am haufigsten regstein Infektionskrankheiten...
Eine Schllsselrolle dabei spielt das Pneumolysinal&terin
kann...Pneumolysin neutralisieren und so vor groR&mnebeschaden in der

Lunge schitzen...Unser Ergebnis ist ein weiteres At gegen die exzessive



Cholesterinsenkung als Praventionsmalinahme — senbidas

Abwehrpotential des Korpers im Falle einer Infektio

http://uni-jena.de/Mittelungen/PM120423_Cholestefiorm.html

Curcuma und Einfluss auf die Entstehung eines

manifesten Diabetes mellitus

Curcumagabe (250 mg Curcumin taglich) (Curcumadgridper 9 Monate
Zeigt folgende Wirkungeandomisierte, placebokontrollierte,

Doppelblinduntersuchung)

Kriterien eines Pradiabetes:

Nuchternblutzucker (NBZ): 100-124 mg/dl im Plasnakio

Oraler Glukosebelastungstets (OGTT): 2 Stunden fiastbeginn: Blutzucker
140-1499 mg/dlI

oder ein HBA. von 5,7-6,5

Ergebnisse:
16,4% der Placebo Gruppe entwickelte aus einemdtréigs einen Typ-2-
Diabetes.

In der Curcumagruppe entwickelte kein TeilnehmeeriTyp-2-Diabetes.



Die Werte des Ntchternblutzuckers, des oralen Glekelastungstests und
HBA . waren in der ,,Curcumagruppe” signifikant niedrigeis als in der

Placebogruppe.

~=Ccurcumagruppe®:
1. Starkerer Ruckgang der Insulinresistenz (HOMA-IR)
2. Niedrigere C-Peptidwerte

1. und 2. Hinweise auf verbesserte Betazellfunktioaugpeicheldriise)

Nebenwirkungen:

Keine Nebenwirkungen, insbesondere keine Hypogly&am

PS:Tierexperimentell verbessert Cucurmin die Betazellfunktion und vgezt

die Entwicklung eines Typ-2-Diabetes.

Chuengsamarn S, Rattanamongkolgul S, Luechapudipetral.: Curcumin Extract for Prevention of TypBiabetes Diabetes Care

Published online before print July 6, 2012, doi2B3.7/dc12-0116

Diabetes und Kdrpergewicht

Diabeteskranke Manner und Frauen haben bei einehzBMchen 25 und 30
das geringste Sterberisiko. Darunter war es unr as20% erhoht, dariber

war es ab einem BMI von 35 signikant erhoht.



Logue J, Walker JJ, Leese G et al.:. The assoniagtween BMI measured within a year after diaghosiType 2 diabetes and mortality.

Diabetes Care 2012, online 8. 11.2012. Doi:10.283[72-0944

Diabetes und Arthroserisiko fir Hft und

Kniegelenke

Typ 2 Diabetiker bendtigen 2-mal haufiger Hift- o@aiegelenksersatz,
unabhangig vom Alter und Ubergewicht. Das Risikeé@t sich mit der Dauer

des Diabetesmw.imed.ac.at Bruneck studie

Diabetes mellitus und Tee

Oolong Tee (1,5 | pro Tag) verbessert die Blutzueketellung bei Diabetes
Patienten. Da Diabetes die geistige Leistungsfaiiglegativ beeinflussen
kann, ist dies evtl. in Zukunft eine einfache Zas@linahme bei der
Behandlung des Diabetes mellitidada 2003; Emst2003)

Eine Studie von 2012 zeigt eine lineare Korrelatamschen Teekonsum (bis 5
Tassen Tee) und der Inzidenz von Diabetes Typ 2Par§onen, die wenigstens
4 Tassen Tee pro Tag trinken haben im VergleicNizatteeetrinkern eine um

16% verringertes Risiko, einen Diabetes Typ 2 zwigkeln.

The InterAct Consortium: Tea consumption and ieonitk of Type 2 Diabetes in Europe: Teh EPIC-Inte@ahoert Study PLoS Oe

2012:e36910)

Herzinsuffizienz und Kaffeekonsum



Die strengste inverse Korrelation war Belassen Kaffee pro Tagu sehen.
Diese Personen hatten ein um 11% verringertesdrifikeine Herzinsuffizienz
als Personen, die nie Kaffee tranken.

Bei exzessiver Kaffeekonsum (10 Tassen Kaffe€lpg) als bei volligen

Kaffeeverzicht war das Risiko etwas hoher als biRigen Kaffeegenuss (s.0.).

Motofsky E, Rice MS, Levitan EB, Mittleman MA: Habal Coffee Consumption and Risk of Heart faillkéDoes-Response Meta-

Analysis. Circ Heart Fail 2012 jun 26 Epub aheagdroft

Huftfraktur und grauer Star

Kontrollieren Sie, ob sie einen operationsbedigfligatarakt haben. Die
Operation eines grauen Stars vermindert das Resrler Sturzes mit

begleitender Huftfraktur um ca. 20%.

Nattrliche Verminderung des Blutdrucks durch

Leinsamen

Gemabhlener Leinsamen (30 g pro Tag uber 6 Monat&t ©eim Menschen den
diastolischen Blutdruck um 7 mm Hg und den diastbien Blutdruck um 10
mm Hg.

(doppelblind-Placebo kontrollierte Studie) Diesdgt starkste
Blutdrucksenkung, die je nach einer diatetischéarirention gesehen wurde.
Moglicherweise sind daran folgende Inhaltsstoffeeligt: Alpha-Linolenséure

und Enterolakton (Antioxydans)



Alpha —Linolensaure stieg im Plasma um das Zwedauh

Enterolakton zeigte einen 10-fachen Anstieg.

Rodriguez D: Flaxseed — Antihypertensive Effectsefican Heart Association 2012, Scientific Session

Limonade und aggressive Form des Prostatakrebses

Eine Limonade pro Tag (330 ml) erh6hen das Prdsetarisiko fur einen
aggressiven Krebs um ca. 40%. (15-Jahre Follow-up)
Kekse, Kuchen, Reis, Pasta erhthen das Risikeifién weniger aggressiven

Prostatakrebs um ca. 38% (keine Behandlungsoption)

Drake |, Sonestedt E, Gullberg B et al.: Dietatakes of carbohydrates in relation to prostataarisk: a prospective study in the Malmo

Diet and Cancer cohort. Am J Clin Nutr Novembe2@12 Doi:10.3945/ajcn.112.039438

Lachle mit einem Bleistift Deinen_Stress weg

Korperliche Stressbeeinflussung

Korperliche Ebene

Llich trinke Wasser, schliel3e die Augen und
geniel3e das Gefuhl zu empfinden, wie sich mein

Mund mit Flussigkeit ftllt.



Llich lege die Beine hoch und merke, wie die
Innere Anspannung nachlasst.

Clich dusche warm und merke, wie die Spannung
der Muskulatur nachlasst.

Llich bade warm mit einer wohlriechenden Essenz
und merke, wie meine Haut wohlig warm wird.

Oich klemme einen_Bleistift zwischen meine
Zahne und werde so veranlasst, automatisch zu
lacheln. Mein Stress nimmt ab, mein Herzschlag

Verm I ndert SICh « (Kraft, Pressmann 2012)

Stress, Brustkrebs und Metastasenbildung

Tierexperimentell erhdht Stress das Risiko, dasstkrebszellen, die von dem
Primartumor abgegeben werden, sich als Metastagdridr im
Knochengewebe ansiedeln. Gestresste Mause wiedarMiéastasen als
nichtgestresste Mause.

Bemerkenswert war, dass Betablockerbehandlunghibenschem Stress

tierexperimentell die Metastasenbildung vermindett@pei et a.. 2012)

Campell JP, Karolak MR, Perrien DS et al.: Stimolabf host bone marrow stromal cells by sympathegirves promotes breast cancer

bone metastasis in mice PLoS Biol 2012 Jul;10(Dp&B63

Spinat ist zellstabilisierend



Ein taglicher Verzehr von ca. 225 g Spinat ibeilade hat folgende Effekte:
Die Erbsubstanz (DANN) der Zellen (Lymphozyten: Einterbereich der
weil3en Blutkdrperchen)

stabilisierte sich bereits nach sechs Stunden, wellschadigende Enzyme
vorhanden waren.

Weiterhin stieg der Folatspiegel um 27% an und-tenocysteinspiegel fiel

um 16% ab.

Moser B, Szekeres T, Bieglmayer C et al.: Impacpafiach consumption on DANN stability in peripHéyanphocytes an on biochemical

blood parameters: results of a human interventiah Eur J Nutr 2011 Oct 50(7),587-594

Spinat und andere Gemdusesorten, in denen Nitrate

vorkommen starken die Muskulatur

Wenn man die tierexperimentellen Studien (Mausepthetisch auf den
Menschen ubertragt, missten der Mensch ca. 20@-3pnat zu sich nehmen,
um moglicherweise den gleichen Effekt auf die Muskur zu erzielen.

Der Effekt ist besonders bei der Kontraktionssdigledit des sog. Fast-Twitch

Fasern (schnell zuckenden Fasern) zu beobachten.

Hernandez A, Schiffer TA, Ivarsson N et al.: Digtaitrate increases tetanic Tand contractile force in mouse fast-twitch mudtie

Journal of Physioloy 2012, doi: 10.1113/physiol. 2032777



Yoga und Rickenschmerzen

Eine Pilotstudie der Berliner Charité macht alleackknschmerzgeplagten
Hoffnung. In einer Pilotstudie zeigte sich:

Einmal pro Woche wurde lyengar-Yoga (90 Minutenjée=orm des Hatha-
Yoga) fir 9 Wochen durchgefiuhrt. (Kontrollgruppe)

Die Schmerzintensitat sank deutlich um ca. caaB/3

Die Beweglichkeit, die Lebensqualitat, die psyches&tabilitat nahm zu.

Michalsen, A., Traitteur H, Ludtke R et al.: Yoga thronic neck pain: A pilot randomized controltdohical trial. Journal of Pain. 2012,

Novemeber; 13(11): 1122-1130

Zahne und geistige Leistungsfahigkeit

Die Intaktheit der Zahne scheint flr die kognithaastungsfahigkeit von einer
zentralen Bedeutung zu sein. Uber 77-jahrige Persarit Zahnverlusten und
Schwierigkeiten harte Nahrungsbestandteile wig ZApfel zu kauen weisen
ein hoheres Risiko auf, kognitive Stérungen zu baken. Die Fahigkeit,
nichteinwandfrei kauen zu kdnnen weist im Alteregzirengen Zusammenhang

mit dem Auftreten von kognitiven Storungen awfomboom et al. 2012)

LexomboonD, Truslsson M, Wardh I; Parker MG: Chewing abiktiyd tooth loss: Assocation with cognitive impaintia an eldely

population study. J Am Society 2012 Oct4; doi:1Q/11532_5415.2012.04154.x.



