Mittelmeerdiat und Lebensverlangerung

Uber 60jahrige Personef1/2 Million Studienteilnehmer aus neun europaiscgtadien,
Beobachtungszeit: 7,5 Jahie sich mit Hilfe der sog. Mittelmehrdiat

(Viel Obst, Fisch, GemuUse, ungesattigte Fettsawvenig rohes Fleisch, wenig
gesattigte Fettsduren, maldiger Rotweinkonsum)

ernahren, haben eine um ein Jahr langere Lebensengals ein gesunder
Mann gleichen Alters, der sich anders ernahrt. Rexberate war um 7 %

vermindert (Trichopoulou et al. 2005)
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Personen, die eine Mittelmeerdiat bevorzugen @gth, viel Gemdse, viel
Frichte, wenig Fleisch) reduzieren das Risiko emiéten kognitiven Stérung
(mild cognitive impairment: MCI) um 28%. Weiterhwermindert sich das
Risiko um die Hélfte, dass sich eine MCI in einel#dimersche Erkrankung

umwandelt.
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