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3. Welche weiteren, besond@mssitiven Effekte konnten
verzeichnet werden?
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1. Einleitung

Herr Prof. Dr. med. Bernd Fischer wurde durch Vienitdichungen Uber das
,B0ook-Buddy-Project” aus Kanada (,Book-Buddy- Pij§ angeregt, ein
ahnliches, auf deutsche Verhaltnisse angepasssefreande-Programm fur
Grundschitler und Kindergartenkinder in Deutschiaméntwickeln

Er war guten Mutes, da das ,Book-Buddy-ProjectKanada flachendeckend und
mit groRem Erfolg angewandt wird.

Er hat sich wegen des Projektes mit dem Bundesbkaat in Verbindung gesetzt.

Der Vorstand war sehr erfreut tber die Privatititund hat Frau Frauke
Schrumpf als Kennerin der kanadischen Verhaltnisskals Projektinitiatorin
empfohlen und den Kontakt hergestellt.

Von Frau Frauke Schrumpf, der Vorsitzenden desdgéttarnbeirats im Landkreis
Goslar, hat er vorab sehr viele Anregungen bekommefur ihr recht herzlich
gedankt sei.

Im Ortenaukreis hat er in kurzer Zeit Mitarbeitér flas Projekt gefunden.

Helga Schippers erklarte sich bereit, die Ausbifgider Schiler zusammen mit
Herrn Professor Fischer durchzufihren.

Herr Herbert Schippers tibernahm spontan die PR#ubd organisatorische
Aufgaben. Frau Dr. Uta Fischer und Frau Hannjettsidann waren erfreut, ihren
fachlichen Rat zur Verfigung zu stellen.

Die Memory-Liga Zell a.H, der Verband der Gehirmea Deutschlands VGD®
und die Wissiomed®- Akademie wurden als Kooperafamtner gewonnen.

Den NamenlL.esefreunde-Projekt’ ,erfanden” Prof. Dr. Bernd Fischer, Frau
Helga und Herr Herbert Schippers gemeinsam in @éentlichen Projektsitzung.

Herr Professor Fischer hat das vorliegende Mamgéglé. Eine fachliche Beratung
erfolgte durch Frau Dr. med. Uta Fischer (Neuralagnd Psychiaterin) und Frau
Hannjette Mosmann (Gesundheitspadagogin)

Bei der Korrektur wurde er von Helga und Herbetifgers

unterstutzt.

Allen sei fur ihre Hilfe herzlich gedankt.
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Ganz besonderer Dank gilt unserem Freund Herrn Bpathelf, Rektor des
Bildungszentrums Ritter-von-Buss, Zell a. H. Duselin Engagement schuf er die
Voraussetzung fur die erfolgreiche Durchfiihrungenes Lesefreunde-Projektes.

Schiler der 4. und 5. Klasse lesen Kindergartenkinern in regelméaRigen
Abstanden vor.

Jede Region in Deutschland ist unserer Ansicht aatdefordert, sich Gedanken
um die Lesekompetenz der nachfolgenden Generatmmnemachen.

Wir haben das Lesefreunde-Projekt angefangen, daféhrt und als festen
Programmpunkt in Schule und Kindergarten instdlldfir méchten unsere
Erfahrungen stichwortartig mitteilen und einige dgungen vermitteln, wie andere
interessierte Personen ein solch wichtiges Prajekthfiihren kbnnen.

Das Lesefreunde-Projekterhielt 2006den zweiten Preis des
Staatsministeriums Baden Wurttemberg bei dem Wettbeerb ,Echt gut!
Ehrenamt in Baden-Wirttemberg“ in der Kategorie ,Soziales Leben®.

Inzwischen hat sich das Lesefreunde-Projekt gllieta Es ist ein echter
Selbstlaufer geworden. 14 Leseprojekte laufen pro &lbjahr im Harmersbach-
und Kinzigtal mit jahrlich ca. 800 Schilern und Kindergartenkinder

Faustlos-Programm:

Wir haben das Faustlosprogramm gelesen.

Ein tolles Programm.

Aufgrund unserer restlosen Begeisterung haben varlégt, in welcher Weise wir
dieses Programm férdern kénnen.

Von vielen Ideen haben sich folgende als direktetaizmr erwiesen.

1. Die Memory-Liga unterstttzt mit einer Patenstldat Faustlos-Programms
www.faustlos.de Heidelberger Praventionszentrum, Kaerstr. 1, 69120
Heidelberg, Tel: 06221-914422 E-mail: info@faustlode
www.buendnis-fuer-kinder.de Patenmodell Bindnis fiiKinder

gegen Gewalt Winzerstr. 9, 80797 Minchen

2. Theaterstuck: Vorlesen, vorspielen gegen Gewdk. o0.):
-Mama und Oma Maus und ihre unterschiedlichen Kinde und Freunde*“
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Durch dieses Theaterstick soll Reklame gemachtemeiddglichst viele
Kindergartnerinnen und Grundschullehrer sollen gavem werden an dem
~Faustlos-Programm® teilzunehmen.

Uber jeden Erfolg, den wir mit unserer Initiative fur das ,Faustlos-
Programm* erzielen kbnnen, freuen wir uns.

Zuséatzlich wollen wir fur die ,,Stiftung Lesen®
Reklame machen.
www.lesestart-Deutschland.de

Lesestart-dieLese-Initiative fur Deutschland

Inzwischen gibt es von der Stiftung Lesen ein wegesehr erfreuliches
Leseprojekt mit Kleinkindern. Hierzu schreibt Fi@isela Klinkhammer im
Deutschen Arzteblatbeutsches Arzteblatt 3g. 104, Heft 43, 26. 10.2a2535§

.Lesen ist eine unverzichtbare Schliisselqualifixatler modernen
Wissensgesellschaft. Inzwischen stehen nach Angadrestiftung Lesen 20%
aller Jugendlichen an der Schwelle zum sogenaaiphabetismus, das heil3t,
dass sie nicht mehr in der Lage sind, einen getleackext zu verstehen. Kinder
aus sozial schwachen Familien wird, so die Stiftuagen, in den ersten sechs
Jahren bis zum Eintritt bis zum Schuleintritt kamath vorgelesen.

Diese alarmierenden Zeichen veranlassten die &giftiesen gemeinsam mit
zahlreichen Partnern, das Projekt ,Lesestart-diellegiative fur Deutschland” ins
Leben zu rufen. Vorbild fir diese Kampagne sindakrfingen aus Grol3britannien
und ein dreijahriges gemeinsames ModellprojektRtesstaates Sachsen und der
Stiftung Lesen, das im vergangenen Jahr mit Uritenstg des
Bundesfamilienministeriums und dem RavensburgehBeidag angelaufen ist.

Die Idee: Kleinkinder und ihre Eltern erhalten imHnen der kinderérztlichen
Vorsorgeuntersuchung U6 ein unentgeltliches, méiges Lesestartset, um schon
frh das Lesen in der Familie zu verankern. Jediriglne Kleinkinder die
Gelegenheit hatten, in faszinierende Blcherweliteruégauchen, umso
selbstverstandlicher werde der Umgang damit. Bdfetbereits auf die
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Allerkleinsten zu. ,Die kdnnen nattrlich noch ni¢esen — sollen sie auch gar
nicht, das lernen sie spéater in der Schule — aberehme Bucher mit all ihren
Sinnen wahr: sie fiihlen, riechen, ,schmecken’, sipiglen mit den Biichern — sie,
'‘begreifen’ sie im wahrsten Sinne des Wortes. E&I8abine Bonewitz, Lesestart-
Projektleiterinder Stiftung Lesen. In zwei aufeidarfolgenden Jahren kénnen
mithilfe der Aktion rund 500 000 einjahrige Kindend ihre Eltern ab Sommer
2008 die Lesestart-Materialien bei den Kinderara#dralten. Zu dem Set gehort
ein Ravensburger Bilderbuch, Ein ,ABC des LeserstgRReber fur die Eltern, eine
Empfehlung mit Buchtipps der Zeitschrift ,Eltermd ein kleines Mitmach-
Tagebuch.

Die Lesestart-Allianz wurde von der Druck- und Paipidustrie, dem Verband
deutscher Maschinen- und Anlagebau, namhaften §mland anderen
Institutionen zusammen mit der Stiftung Lesen gedei. Als wirkungsvollste
Schnittstelle fur die Kampagne wurden die Kindegientdeckt. Nach Angaben
der Stiftung Lesen nehmen mehr als 95% der ElterfiRdutineuntersuchung beim
Kinder- und Jugendarzt wahr. Darum sind die Stiftuesen und ihre Partner
davon uberzeugt, dass das der ideale Weg ist, sriWaldesen in Familien — auch
in bildungsfernen Schichten — wieder popular zuhleac Seit Marz 2007 hat sich
Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte (BVKJd)Ldsestartinitiative
angeschlossen. ,Gern empfehlen wir unseren MitghedEltern im Rahmen der
kinder- und jugendarztlichen U6 Untersuchung datetdose Material zu
Ubergeben. Wir Kinder- und Jugendarzte richterizudage unser Augenmerk
neben der medizinischen Versorgung stets auchiauhdividuelle Férderung der
Kinder. Da gehdrt die Lese- und Sprachforderungidaklart Dr. med. Wolfram
Hartmann, Prasident des BVJK. Neben dem Verban&ideler- und Jugendarzte
unterstitzen auch der paritatische Wohlfahrtsvetiolha Aktion. Weitere
Informationen unter: www.lesestart-Deutschland.de”

10
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© B. Fischer unter Mitarbeit von H. Schippers, ldhppers

2. Erfahrungen mit den Direktoren der Schule, den
Leiterinnen der Kindergarten, den Schulern und den
Kindergartenkindern

Die ldee, 4.- und Funftklassler so zu trainiereagdsie anschliel3end
Kindergartenkindern Ausschnitte aus einem Buchegarh, fand bei der
Schulleitung, den Leiterinnen der Kindergarten ded Schilerinnen/Schilern
eine begeisterte Aufnahme.

Die Schulkinder waren hoch motiviert, brachten en deiden
Besprechungsstunden bereits Bucher mit und eneartatll Ungeduld ihre
Lesefreunde. Der Kontakt zwischen den Vorleseschiigensivierte sich
schlagartig.

Die Schiler fuhrten, ohne unruhig zu werden, emehhmotivierte, fréhliche
Diskussion uber jeweils mehr als eine Stunde.

Die Kindergartenkinder waren bei der 2. Bespreckatuinde anwesend. Auch sie
waren sehr konzentriert und fréhlich. Sie lerntaen Lesefreund ja bereits
kennen, setzten sich neben ihn und bekamen sotornatisch Kontakt mit ihm.
Die Unterlagen zu dem Projekt sind fur alle Interexe kostenfrei Uber das
Internet herunterzuladenvw.wissiomed.dedownloads” Nr. 1 und Nr. 14
antippen)

Welche Schiler wurden in das Projekt mit
aufgenommen?

Alle Schiler, die sich meldeten, durften mitmachen.

Das Ziel war, jeden Schiler, der mitmachen wolltezum Lesen und zum
Weiterlesen zu motivieren. Das Ziel war_nicht, nudie besten Vorleser in die
Kindergarten zu schicken.

11
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Wie lange wird das jeweilige Lesefreundeprojekt
durchgefthrt?

Fur die Schiler wurde das jeweilige Lesefreundeprakt auf 3-4 Monate
begrenzt. Dadurch konnte die Motivation der Schileraufrechterhalten
werden. Die Schuler konnten sich fur weitere 3-Mon@projekte melden.
Diese Schiler motivierten in einem sehr starken Ma8weitere Schuler zum
Mitmachen in dem Lesefreundeprojekt.

12
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© B. Fischer unter Mitarbeit von U. Fischer, H. M@nn

3. Welche weiteren, besonders positiven Effekte
konnten verzeichnet werden?

1. Die Kindergartenkinder freuten sich besonderawfabald in die Schule zu
kommen, lesen zu lernen und bereits einen altereunié, Beschitzer und
Lesefreund dort zu haben.

2. Auch die Méglichkeit, das Vorlesebuch selbstsagken zu dirfen oder sich mit
dem Schiler als Lesefreund auf ein Buch zu einiggnkte ihr Selbstwertgefinhl,
ihre Selbstwirksamkeit, ihre Selbstregulationsfébigund ihre geftihlte
Kompetenz.

3. Die Drittklassler sind sehr motiviert gut zudasda sie in einem Jahr den
Kindergartenkindern vorlesen durfen.

4. Die Initiatoren des Lesefreunde- Projektes hib@den der Zeit des alles
Uberbordenden Multimediawelt fur die heutige Zéllig ungewdhnlich
individuell und ohne offiziellen Auftrag; diese karien sind wesentliche
Voraussetzungen zur Kreativitat.

Warum?

Voraussetzung der Wirksamkeit in der virtuellen W&l ein Multiplikationseffekt
Uber Medien. Reale Einzeleffekte in einer bestinmiRegion sind in der virtuellen
Welt nicht wirksam und damit in der virtuellen Weltht ,wirklich“ (d. h.

wirksam durch Multiplikation),Individuelle Information existiert nicht mehr
bzw. wird nicht mehr wahrgenommen.*

Informationen, Handlungen, die einzeln auftreten, vwrden immer weniger
akzeptiert.

Die Akzeptanz einer Einzelhandlung (z. B. ein Gketlgchreiben, ein Tagebuch
fuhren,das Lesefreunde-Projekt initiierenusw.) ist dadurch reduziert, dass das
Produkt nicht oder nicht umgehend ohne personliéhiesatz vervielfaltigbar ist
und dass bei ihm am Anfang noch nicht auf einesaligin akzeptierte Zustimmung
zurtickgegriffen werden kann.

13
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Folgende AuBerungen, die in sich widerspriichlicl ssollen zur Reflexion
anregen.
,Eine einzelne Information existiert nicht, ist hts!*

,Eine einzelne Information ist jedoch der notwendig Motor des Fortschritts.*
(Anders 2002)

Inzwischen ist der Lesefortschritt durch das Lesafde-Projekt im Harmersbach-
und Kinzigtal offensichtlich und die DurchfihrungsdProjektes vollstandig in den
Kindergarten- und Schulalltag der Viert- und Fuafidler integriert.

Damit hat es sich als Einzelinitiative als notweyadliMotor des Fortschritts
etabliert.

Das Projekt bietet kostenfreien kulturellen, emuaien, kognitiven,
bildungsmaligen und sozialen (in Bezug auf diesde2ntelligenz) Mehrwert.

Das Programm ist wert, weiter vertieft, erweitartlunutzwertig ftr alle Beteiligten
angewandt zu werden.

Der Schauspieler, Musiker und Maler Armin Muelleéat8 fasst die
Uberlegungen in Bezug auf die schadigende WirkwrmgMultimedia in
einem Interviewerreiag 2008)in folgende Worte:

Frage: ,Ist Deutschland aus Ihrer Sicht immer ndat Land der Dichter und
Denker?’

Antwort: ,Naturlich kbnnen wir stolz sein auf eil@ltur zu einer
bestimmten Zeit, wo Dichter, Denker, die Kultur €end noch pragen
konnten.

Heute haben das die Medien Ubernommen, und diensémaker Ansicht nach
nicht denkend, sondern im Gegenteil: Gedanken wdgne

Frage: ,Woran liegt das?’

Antwort: ,An ihrer Schnelllebigkeit. Um die Quote die HOhe zu treiben,
richten sich die Medien vor allem nach dem allgeraeiGeschmack
derjenigen, die — wenn ich das so sagen darf -+ slyebildet sind.

So verbilden sie uns.

Wenn ich jahrelang auf einer verstimmten Geigelspierbilde ich auch
mein Gehor und hore die Intonation nicht mehr riciBenauso verhélt es
sich mit dem Geschmack, wenn ihm zur Unterhaltugrgnanent Kitsch
serviert wird.

Die Medien unserer Tage machen den Klugen kliger wuhden Dummen
dimmer.”

In der echten, konkreten subjektiven Lebensweltidesdas mit dem Du und der

Umwelt (subjektive Lebenswelt)verkoppelt ist, wird durch die medialen.
Faktoren die Anpassung an neue Situationen erstipases 2002)

14



© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer Memogg e.V. www.wissiomed.de e-
mail:memory-liga@t-online.de

Zusatzlich ist folgender mentale Risikofaktor zwléeken:

Soap Opern(,Seifenopern) Risiko um dasl3,5facheerh6ht) undralk Shows
(Risiko um dasl3,5facheerhdht)erniedrigen das unmittelbare Behalten
(Merkspanne). (roge! et al. 2006)

Von der geistigen Aktivierung her betrachtet, veatsdas Ansehen von solchen
Sendungen den Menschen in einen kulturell akzeptieragesschlaf, der mit
offenen Augen und geschlossenem Gehirn durchgetiitat

Die friihe Trennung von Haupt- und Realschule fuhrtein Bayern (ab 5. Klasse
statt ab 7. Klasse) fiihrte zu einem Leistungsabfatler Haupt-und Realschitiler.

Besonders stark reduziert hat sich die Leseleistungn. Piopiunik: Die Einfiihrung der sechsstufigen
Realschule in Bayern: Evaluierung der Auswirkungahdie Schulerleistungen www.cesifo-group.de/gipis{portal/docs/1/1220430.PDF)

Die Politik gibt sich magischen Ritualen hin, dassie glaubt durch
Verminderung der Anforderungen, eine Erhéhung von Kompetenzen
bewirken zu kdnnen.

Wenn jeder eine goldene Medaille bei der Olympiadbekommt, der 100 Meter
in 50 Sekunden lauft, dann mag das Ideologen zufdenstellen, aber weder die
beteiligten Sportler, noch die Zuschauer, noch daC. Es ware schlicht das
Ende der olympischen Idee.

Diese Goldmedaille ware sogar fur den Mull zu schaal

Das entsprache einer Verhinderung von Entwicklumg ahigkeiten. Fahigkeiten
sind immer Singularitaten. Wenn man verhindertsdas sich entfalten, ist jeder
Mensch frustriert, gelangweilt.

Man pegelt dann alle per Verordnung auf einer mEnetStufe ein. Damit ist der
Tod der Individualitat, der Kreativitat, der frei&mtfaltung der Persodnlichkeit
eingelautet.

,Einen Komponisten namens Wolfgang Amadeus Mozaittehes ohne sein
engagiertes Elternhaus vermutlich nie gegebe.ehm 2013)

Die autonomen Eltern sind diejenigen, die sich keimer Ideologie beeinflussen
und beeindrucken lassen, die vor allen Dingen ssa&le Intelligenz, sein Talent,
seine Motivation fordern und Liebe sowie, Empatheemitteln. Sie sollten den
Schiler moderat als Moderator begleiten, ihn zusebaund anderen Téatigkeiten
animieren, seine Hausaufgaben begleiten, seired®und sein, der ihm
lebendige, vorgelebte Regeln und auch Grenzen ttetimpanis-norton 2012)

Schuler wolle Anforderungen, sonst gabe es schomige keinen Pfadfinder
und keine Olympiade, keine Mathematikwettbewerbe, &ine
Musikwettbewerbe usw. mehr.
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Was die Schuler brauchen, ist esodortige Rtuickmeldung tber ihren
derzeitigen Leistungsstand, Motivation und Forderury ihrer sozialen
Intelligenz. Dies kdnnen keine Behotrde, sondern nur die Eltechule und die
Lehrer vor Ort leisten.

Poschardt (2013) bemerkt hierzu: ,Dazu missen keRektoren und Schulen
mehr Freiraum erhalten. Dies bedeutet allerdingd @&in Ende der
Allmachtsfantasien von Schulpolitik als Schaubuiie®logischer Kampfe.*
Vielleicht hat sich durch die Globalisierung dieh8lIpolitik Gberlebt und als
uberflissigen Ballast erwiesen.

Immerhin geben wieder 49% der 6-13 Jahrigen Geld &itschriften. (Rang 2 der
Geldausgaben; nur Ausgaben fir SuRigkeiten, Kédaaegummi sind mit 66%

h C')her.(KidsVA 2011, Egmont EHAPA Verlag)

Stichpunkte zu der Allensbach-Studie 2013:
Eltern zeigen kein Interesse an den schulischen Anfongem und
Problemen ihrer Kinder. (Antwort von 84% der befeag_ehrer). Ca. 75%
der Eltern geben an, dass sie glauben, dass schahche Eltern nur eine
gering ausgepragtes Interesse an den schulischrandfi@derungen ihrer
Kinder haben.
Eltern erfillen haufig in folgenden Bereichen keWfarbildfunktion:
Effektives und effizientes Arbeiten
Strukturelles Arbeiten (Eine Arbeit in einer bastiten Zeit zu
beenden)
Mangelnde Qualifikation in Bezug auf schulischddxderungen
Die Eltern sind sich dieser Probleme bewusst.
Schulerau3ern in 2/3 der Befragungen eine Zufriedenhgitnren Lehrern.
Eltern und Lehrer sehen zwei Grundpfeiler fir earfelgreiche Schule:
Motivierte Padagogen
Gute Ausbildung der Padagogen
Die Uberwiegende Zahl der Befragten (Eltern, Lehsehtler) gewinnen

dem ,Sitzenbleiben positive Aspekte ab.
(Allensbach-Studie ,Hindernis Herkunft* Vodafonestiftung 2013)

Lesen erfordert - im Gegensatz zum Bilder Betrachten — von Anfaisg
Ende dievolle Aufmerksamkeit, d. h. den Einsatz von angestrengten
Bemuhungenershich, wo.: Bd. vi Johannes Guttenberg Univetsi1986, 1-86)

»Systematische Sprach- und Leseforderung bleibt ein
Schltsselherausforderung fir die Zukunft...Vorlesen @ingiert als Diinger.
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Kinder, denen vorgelesen wurde, lesen spéater eheglbst. Und Kinder, die
gerne lesen, kommen in der Schule besser klar. Dahst es die Intimitat bei
Vorlesen, Uber die langfristig ein positiver Zugangzu Buchern gebahnt wird.
Vorbilder brauche es auch: ,Warum sollten Kinder tun, was sie nie bei ihren

Eltern sehen?’.”
(Julia Schaaf: Der Tee kommt in den Glas. Fran&fukligemeine Sonntagszeitung: Nr. 9, S. 55; 06203.1)

Es fordert die Entwicklung einer geistigen Sell@stdigkeit (Autonomie).
Durch das Vorleseprogramm férdern die Kinder ihesekompetenz von ganz
alleine. Sie werden nicht infantilisiert, sondeum gigenen geistigen und
emotionalen Reifung ermuntert.

Gras wachst schneller, wenn man es dingt, und, m@nn man es ziehtwa.

afrikanisches Sprichwort)

Es ist eigentlich auch ein Bespiel, wie Schule siatwickeln soll.
Die erfolgreichen Merkmale sind:

Weitgehend frei von Verwaltung

Authentische Beziehung zwischen Lernenden und Inelere

Aufbau von geistigen Entwicklungen durch Ermoéglichan von sog.
Minikompetenzen.

Ernstnehmen der Fragen der Lernenden

Vermittlung eines lebensdienlichen Wertesystems
Gleichberechtigung und Gleichwertigkeit der Beggén

Entfaltung des Geistes aller Beteiligten

Wenn diese Bedingungen erfillt sind, stellt siagh liage nach einer Veranderung
des SyStemS Nichtumendinger 2012)

Auch dadrihzeitige Erlernen einer Fremdsprachewirkt sich auf alle Bereiche
der geistigen Leistungsfahigkeit und somit auchdasl_esenaus:

Der ehemalige Vorstandsvorsitzende bei VW Carl Bhidschreibt:

Im ,Wolfsburger Kindergarten-Pilotprojekt...werdenrider aus spielerische
Weise nicht nur an eine Fremdsprache herangetdntlern erwerben Uber diese
Fremdsprache gleichzeitig Fertigkeiten wesen Schreiben, Rechnebas
Sprachzentrum wird so friihzeitig auf eine zweite Sache geeicht und wirkt
lebenslang als ,Turbolader fur viele andere Gehirriunktionen.

Ein interessanter Nebeneffekt ist zu beobachtenklaer angeborenen
,Neugier* entwickeln die Kinder eine groRernfreude und saugen Wissen
geradezu auf. Unsie lernen zehnmal schneller als Erwachsene

Ausloser fur die gesteigerte Gehirnaktivitat iss dés Botenstoff bekannte
Dopamin, das bei den Kindern ein Gefiihl von GlicH &reude auslost, wahrend
es gleichzeitig ihre Konzentratiolotivation und ihre Ged&achtnisleistungen
steigert...Alle an dem Wolfsburger Projekt beteillgténder beeindrucken nicht
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nur durchinre héhere Lernkapazitat und Geschwindigkeit inzwischen auch
schon in der Grundschule. Sie zeigen nach Angdben l.ehrer und Eltern auch
eindeutlich ausgeglicheneres, reiferes SozialverhalteHinzu kommj dass
durch diese frihkindliche Férderung Kinder jeder Begabung gewinnen..Wir
fordern damit die Lebensqualitat wie auch die Iete¢lielle Wettbewerbsfahigkeit
unsere Burger von morgen...wir werden uns auf Dauebahaupten, wenn wir in
Bildung und Forschung wie auch bei déotivation an der Spitze
marschieren...Wichtig ist dabei vor allem, das Furel@nunseres
Bildungssystems in Ordnung zu bringen: den Kinddega (Hann 2012)

Wir wollen die Schuiler und auch die zuktnftigen @eh die Kindergartenkinder
anregen, Lesexperten und auch aktive Zeitungskeseerden.

Uberall missen Schuler lesen dirfen: In jedem Widke Schule, auf dem Boden,
auf den Banken, auf der Treppe, in leeren Klassemeirn. Uberall sollen
Zeitungen, Bucher herumliegen, die zum Lesen adéfor.

Ca. 6 Schuler sollten eine zweiseitige Nachriclarieweils ein bestimmtes
Thema verfassen, dass sie sich in der Klasse geijgrmikommen lassen und bis
zum Schulabschluss aufbewahren.

Jeder soll ein nicht korrigiertes Blatt Papier senKindergartenlesefreund
hinterlassen, indem er ihn freudvoll animiert, lega lernen. Dieses Blatt wird
z. B. in einen Kasten eingeschlossen, der spatémgs werden kann.

Solche Aktivitdten fordern bei den Schilern daselvesstandnis, das schnellere
Schlussfolgern und die bessere Interpretation agssénen.

,Der Anteil des Leseunterrichts am Gesamtunterigthih den Grundschulen seit
2001 zurtickgegangen. Der Trend muss wieder umgedesiden, gerade zum
Wohle der schwachen Leser. Wir brauchen mehr deni€brderunterricht fir
schwache wie fiir starke LesgrUbungen, die ein tieferes Verstandnis von Texten
fordern. Das sind auch Schulbuchverlage geforde@etdem muissen Kinder aus
bildungsfernen Schichten starker geférdert werdengh eine gezielte Elternarbeit,
durch den Ausbau der Vorschulen, oder durch dieliimg von
Ganztagsgymnasien...Grundschiler sind ungemein vgesige Sie wollen lesen
und schreiben lernen...Beim Lesen ist der VorsprwargBdchen ...geringer
geworden und im internationalen Vergleich unauf§dilgos 2008 mterview)

Diese Wissbegier nimmt im Laufe der Schulzeit |eiale!
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Eine der kulturellen Basistechniken ist, neben Reolund Schreiben, das Lesen.
Es kann Uber die ganze Lebenszeit eines Menscimeolikemmnet werden.

Es tragt dazu bei Empathie (Einfiihlen in die Gedamkelt eines anderen) und
somit soziale Intelligenz inkl. lebensdienlichedratktion zu férdern.

Die Hauptaufgaben der zukinftigen Schule werdenfolgende Merkmale
umfassen:
- Férderung der sozialen Intelligenz der Schilehrier und Ministerien
- Férderung der Lerntechniken der Lehrer
Erlernen der biologischen, psychologischen, sozjateentalen,
metakognitiven Bezlige des Lernens
Erlernen der Schwachstellen des Lernens
Perspektivenwechsel in Richtung Schiler (z. Bt: Zn Schiler kann
3-20 Sekunden bendtigen, um eine Antwort zu geben
Perspektivenwechsel in Richtung Aufgabe
Fragestellung: Was passiert, wenn ich ein le@tas umgekehrt
in Wasser tauche? (Kognitive Aktivierung)
Beispiel mit dem Wasserglas durchfihren.
Beschreibung des Phanomens (Was ist passiert?)
Was fiir eine Regel lasst sich daraus ableiten.

Etablierung von fachibergreifendem Unterricht weghreren Lehrern
oder von einem Lehrer, der von Lehrern anderehé&iétrainiert
wurde.
Gemeinsamer Unterricht mehrerer Lehrkrafte.
Wie gestalte ich einen 45 Minutenunterricht (Uthieksthema)
spannend?
Wie baue ich das Prinzip der Offensichtlichkeitf¢sbeinsehbar) und
Prinzip der gegenseitigen Erklarung (Zweiergrupmam:Schiler
erklart den Stoff dem anderen Schiler und umgekeéaide sind
damit fur kurze Zeit kleine Lehrer)
Kreative Nischen lassen, um eigene Projekte abggmen zu kdnnen.
Langzeitunterricht (mit Darstellung, Prasentati@n anderen
Personen) unter Abschaffung des 45 Minuten Taktes
Erlernen, wie ein Schiler auf eine Antwort, autrtedalsche Antwort,
gekommen ist.
Erlernen, wie ein Schuler verstandnismaliig den&iche Modellgwelches
Vorwissen er anwende®r beim Ldsen einer Aufgabe zur Anwendung bringt.
Autonomie des Schilers beim Lernen fordern mitéHibn diagnostischen
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Interviews. (Lerndiagnostische Kompetenz)

Erlernen, das Teamarbeit (zuschauen beim Unterioles anderen Lehrers
und gemeinsame anschlieRende Besprechung) derricimtaitler
Beteiligten verbessern kann.
Wie Uberprife ich spielerisch am Anfang und am EseeUnterrichts das
Wissen des/der Schuler?
Wie ermuntere ich Schuler Fragen zu stellen?
Wie ermuntere ich Schiiler, Verbesserungsvorscldéagaeinem Unterricht
zu machen? (,Ein Plan ist gut, wenn man bereihrstzu verandern)
Wie ermuntere ich Schiler, Verbesserungsvorschtagezug auf inre
Konzentration, Lernfahigkeit und Kommunikationsig#®it zu machen?
- Einspeicherung und Ausuben kultureller Basisté@m(Lesen, Schreiben,
Rechnen, reden (Verbal, prosodisch, nonverbaljragen, kommunizieren,
Multimediakenntnisse)
- Erzeugung von sofort darstellbarer Minikompeten@enschriebene
Kompetenzen)
- Fahigkeit, komplexe Sachverhalte, didaktisch resit, anderen zu vermitteln
- Fahigkeit, individuelle Lernprozesse lebenslangilzen und zu optimieren
- Anleitung zum selbststandigen Suchen und Strigdem von Informationen
- Anleitung zum selbststandigen Lernen mit Hilfenamail learning
- Aufbau und die Aktualisierung einer individuelleiyenen Studium generale
Bibliothek im eigenen PC
- Fahigkeit eigene Programme visualisiert und vertoultimedial darzustellen und
in Lerneinheiten von ca. 10-12 Minuten zu verpadked sie durch rickgekoppelte
Abfrageschleifen zu optimieren
- Fahigkeit eigene Produkte zu vermarkten undajlab prasentieren inkl.
Vermittlung wirtschaftlicher Grundkenntnisse
- Fahigkeit eigene Produkt fur den Endverbrauchgrersonalisieren, zu
individualisieren und mit einem Alleinstellungsmitél zu versehen.

Experten (und damit auch Leseexperten) zeichnéndsioch folgende Merkmale
AUS:(Fischer et al. 2008: Intelligentes Lesen):

- Sie haben eine hoienge an Wissen

- Sie haben eine hohe Menge\Wissen in bestimmten Fachgebieteeiogg, 2001

- Sie besitzen eineohe Wortflussigkeit (kelogg, 2001)

- Sie haben einkohe Schreibfertigkeitin bezug auf Formulierungen von Texten
(Kellog, 2001)

- Sie besitzen ein gustrukturiertes Wissen
- lhr Wissen isgut abrufbar
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- Sie erneuern dauermstuationsangepassthr Wissen

- Sie kdnnen lhr altes Wissé&orrigieren, erganzen, verknupfenund
vergleichenundubertragen Ihr Wissen auf neue Situationen, um diese besser z
verstehen und zu bearbeiten zu kénnen

- Siedenken oft Uber Strategien nachdie IhrenWissenserwerbzukinftig
erleichtern

- Siedenken oft Uber Strategiennach,Problemein Ihrem Fachgebideichter
l6sbar zu machersiaser et al., 1988)

- Achtjahrige Kinder mit guter Lesefahigkeit entwickeln gute psychische
Widerstandsfaktoren. wemer 2004)

Minikompetenz durch Vorlesen erhtht die psychisshderstandsfahigkeit,

- Eine gute Lesefahigkeit / Lesesinnverstandnisienge Beziehungen
(Korrelationen) zu folgenden Merkmalen auf, die detm Langzeitgedachtnis
zusammen hangen:

-Korrelation der Lesefahigkeit / Lesesinnverstasdnit der Genauigkeit in Bezug
auf Satzbau, Satzgefiige und Grammatik

- Korrelation der Lesefahigkeit / Lesesinnverstaaanit dem Abruf aus dem
hormaRigen Langzeitgedachtisadino et al., 2001)

- Korrelation der Lesefahigkeit/LesesinnverstananisAbruf (verzogerter Abruf)
aus dem verbal-visuellen (Lesen) Langzeitgedach#igugendlichen und
Erwachsenen im mittleren Alt@iion et ar., 1982)

- Korrelation der Lesefahigkeit / Lesesinnverstaaanit der Wortflussigkeit

- Korrelation der Lesefahigkeit / Lesesinnverstasanit dem Sprachverstandnis

- Korrelation der Lesefahigkeit / Lesesinnverstaaadnit mehrmaligem Textlesen
(Howard, 1992, Rawson et al., 2000)

- Korrelation der Lesefahigkeit / Lesesinnverstaaanit Zeitorientierung
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Bei guten Lesern fallt zusatzlich auf:

- Sie beherrschen die deutsche Sprache

- Die Eltern haben mit ihm als Kleinkind gesunggetanzt, vorgelesen,
gesprochen, gelacht, diskutiert, emotionale Nahgdstellt, beim Arbeiten dem
Kind erklart, was sie tun.

Diese Kinder verdienen spater mehr, verheiratamisiifiger, entwickeln
eine hohe soziale Intelligenz. Das gleiche giltKiirder, die eine liebevolle
Vorschulerziehung geniel3en konnt@ix 2012)

- Das Erkennen von geschriebenen Worten ist niahdiragig von der Wortlange
(Aghababian et al., 2000).

- Bei Studenten ist die gern gelesene Lesemengingighvon der Motivation. Die
Motivation zum Lesen ist die grundlegende (basdt@pussetzung, um zukinftig
zur Informationselite zu gehor@fax et al., 2001, schutte-Hillen, 1997).

- Die guten jungen Leser besitzen im Vergleichunggn Nichtlesern eine

realistischere Bewertung von Vorgangen im offeh#it Interessenrau@icner et ar:
Shellstudie, 2000).

- Sie haben eine gute Kenntnis Uber aktuelle gohie Ereignisse.

Bei Ihnen gilt die Transfer-Regel: ,Mehr und mehr* (,more and more*), wer
viel liest, nutzt auch andere Medien (z.B. Fernseingé mehr. Gute junge Leser
haben sowohl bei Nachrichten aus dem Fernsehewelsbei Nachrichten aus der

Zeitung eine hohe Erinnerung an diese Nachrichtépaiitischem Inhalinoele-
Neumann, 1997).

Dies kann man pointiert so ausdruckgvur eine Gesellschaft, die liest, ist eine
Gesellschaft, die denkt“oelie-Neumann, 1997, Poppel, S. A., 1994).

- Gute Lesefahigkeit hat einen Transfereffekt savii@hweitere Leseaufgaben als
auch fur Nichtleseaufgaben, z.B. MuSikason etal. 1997)

- Lesen fordert Zugriff auf andere Medien wie ZH8rnseheazarsteid et a., 1968) Diese
~,More and more* - Regel gilt nur fur Vielleser.
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- Radiohoren Uber 2 Stunden hat keinen Einflussieukesezeit von
Zeitu ngSIGSGKNoeIIe-Neumann, 1997)

- So haben 60% der 18-21-jahrigen, regelmaligeiu@gsleser an der letzten
Wahl teilgenommen.

-- Sie beurteilen Politiker mit den Merkmalen: ngutvertraut, bedeutsam, nicht
leicht (Noelle-Neumann, 1997)

-- Gleichaltrige Nichtleser waren nur zu 42% vedrgFischer et al: Shellstudie, 2000).
-- Sie beurteilen Politiker mit den Merkmalen tatgpwechslungsreich, wenig
Ubereinstimmung, leichtioete-neumann, 1097).

- Junge, regelmalige Zeitungsleser haben nebemeésseren Faktenwissen
(Informationselite) eine hdhere soziale IntelligéReflexionselite).

Der Grund flr diesen Vorsprung im Fakten- und Raéfleswissen durch das
Zeitungslesen wird darauf zurtickgefihrt,

dass Zeitungslesen

-- umfassend informiert

-- meist fundiert informiert

-- analytisch hinterfragend informiert

-- perspektivisch durch Kommentare informiert

-- durch Hintergrundsinformation den Aufbau einesntalen Netzwerks fordert
-- fragendes Wissen (weshalb?; warum?; wieso?gford

-- die Fahigkeit fordert, zu unterscheiden, weldnéormationsstand fir die
LAsung eines wichtigen Problems bedeutsam ist.

z.B. Welches Wissen bendtige ich, um den Vorgarsgkdenens bewerten zu
kénnen?

-- Wissen mit Hilfe des Ruckgriffs auf anderes Wissbeurteiltpostman, 2000)

Diese verschiedenen Vorteile fihren zu einem Ogeamigswissen, dessen
Schwerpunkt das Reflexionswissen darsthiie-rilen 1997, schuize, 1995).

Dieses besondere Wissen immunisiert den Leser geggkiirzte Antworten im
Sinne des Dogmatismus in sozialen, politischencip@pgischen, biologischen
und mentalen Bereicheeie-Neumann, 1997).

Diese verschiedenen Vorteile fihren zu einem Ogamigswissen, dessen
Schwerpunkt das Reflexionswissen darstHiie-rilen 1997, schuize 1994, 1997).

Dieses besondere Wissen immunisiert den Leser geggkiirzte Antworten im
Sinne des Dogmatismus in sozialen, politischencip@pgischen, biologischen
und mentalen Bereicheiieie-Neumann, 1997).
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Bei schlechten Leserr(schlechte Lesefahigkeit, schlechtes Lesesinréusasis)
fallt auf:

- Sie haberschwierigkeiten, beimLesen den ,roten Faden“aufrechtzuerhalten.

- Siebevorzugen als Informationsquelle Bilder ohne Textaterlage (swanson etal.,
1996; Naucher et al., 2000, Schulze, 1994, 1997)

- Bei schlechten Lesern fihrt mehr Fernsehen zu nbonveniger Lesennoele-
Neumann 1997, 106f11€r gilt die Transferregel ,More and more” nicht (azarsfeid et al., 1968)
Hier gilt eher die Regel ,Mehr und weniger* (,Moaad less“). Mehr Fernsehen
fuhrt zu weniger LeSsefoelie-Neumann, 1997).

- Sie haben SchwierigkeiterBilder mit Worten zu beschreib@bhnston etal., 1998
Leseschwache Schiiler haben Schwierigkeiten beinakbpmit Furwoérternund
Furworte situationsgerecht wiederholt einzusetfsryg. Anapheregnricn et al. 1999)

Falsche Gedachtnisinhalte treten bei Kindern damivweenn verschiedene
Gedachtnisinhalte sich nicht besonders unterschaid@erd et al. 1998, Howe, 1998)

PS:Trainieren Sie bereits mit Kindern ab der 5. Klassen schhlgsfndes
Denken (Induktives Training nach Klauer: Hogrefe Verlagjt@hgen)

Dies erhoht deren Lesefahigkeit in Bezug auf daktfanale Textverstehen. Es
wird die Fahigkeit gefordert, Verknipfungen zwischeformationen aus einem
vorliegenden Text und der eigenen Wissensbasisisietien und daraus
Schlussfolgerungen abzuleiten. (sog. Literalitéttigkeit im Umgang mit
spezifischen Aufgabenstellunge®chuler aller Starkegruppen in Bezug auf die

Lesekompetenz und Schulerfolg profitieren gleichermlden vom Training. (vorger
2005)

PS:Offensichtlich (2012) vermitteln Berliner Schulen venig kulturelle
Basiskompetenzen. Berlin ist das einzige Bundeslando sich Schiler
Uberhaupt nicht gestresst fuhlen.

Tillman Prufer (2012) auf3ert sich hierzu sehr einide Er schreibt: ,Grol3e Pause
far immer! In Berliner Schulen lernen Kinder volesh eins: Sich nicht
anzustrengen...An Berliner Schulen haben die Kinder entspannte Zeit — und
verlassen sie als Bildungsgeschadigte. Ein VielkelKinder kann in der vierten
Klasse keinen Text lesen oder verstehen und natamsise schreiben. Ist das
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Chancengleichheit? ...Wer einen Arbeitsplatz sucht] ghadenlos mit anderen
verglichen. Es wird vorausgesetzt, dass man lesdrschreiben kann.”
Folgende Faktoren sollte Beachtung finden:

Verhaltensrituale, Lernrituale (Metakognition) imtelisieren

Strategierituale der Schiler férdern. (Was tuevamn...?)

Resilienz fordern

Kreativitat fordern

Spald am Lernen fordern: Bildung tber Fehlerauft@airhng fordern.
Ruckkopplung der Ergebnisse flr Schler, LehrerEibern férdern.
Bildungsstand der Eltern im Bereich Motivation ateschriebene Kompetenz
fordern.

Bildung, Fortbildung und berufliche Sicherheit sevdinerkennung der Lehrer
fordern.

Die Pro-Schulhaltung der Lehrer fordern. (Visionr Werden die Besten)
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Vorlesen: Forderung des Schulerfolgs

Vorlesen(Besonders erfolgreich bei Eltern reinfacher Bildung): Erhdht Spal3
am Selbstlesen, sprachliche Aktivierung, Verbessem der Schule (0,4 Punkte in
Deutsch und Matheifung: Lesen: 2011)

Vorlesen: Forderung
der emotionalen/sozialen Intelligenz

Durch das Vorlesen wird automatisch die_emotionalgbziale Intelligenz mit
Hilfe eines ganz konkreten Projektes gefordertDa Kinder in diesem Alter
bevorzugt konkretistisch in Bezug auf wirklichkgig$reue Handlungssituationen
denken und fuhlen, ist ein solches Projekt zurdtthg der emotionalen
Intelligenz besonders geeignet. Es sind reale ggkauationen und keine ,Als-
ob“-Situationen, wie sie bei Puppenspielen nacledfesterden. Dadurch wird die
emotionale/soziale Intelligenz im Sinne der autisehen emotionalen Ansprache,
der direkten personalen Teilhabe optimal gefordestist eine Forderung der
authentischen, autonomen Selbstentfaltung sowalKidelergartenkinder als auch
der Schler.

Dieser Begriff ist deckungsgleich mit der , Theofynaind®, die folgendermal3en
definiert wird: ,Fahigkeit eines Individuums, sichandere hineinzuversetzen, um

deren Wahrnehmungen, Gedanken und Absichten zteliers“rsrst 2007, 4; schrott und
Jacobs 2011, Premack, Woodruff 1978)

Fragebeispiel: ,Was meinst du, warum verhalt siaf dind in dem Buch so?“
(Wagner 2011)

Ein alter Lehrsatz des Wissenschaftlers Forgaslidse Erkenntnisse untermauert,
lautet:Wir kdnnen Sprache nur lernen, weil wir auch wissenwie wir uns in

Wechselbeziehungen (Interaktionen) mit anderen Peosmien verhalten.orgas 19ss,
1994)

Diese Fahigkeit inkl. Empathie wird offensichtliemgeschrankt, wenn die
Gruppengrof3e von 150 Personen tberschritten wird.

Bis zu dieser Grof3e eines sozialen Verbandesasgdifie des Stirnhirns
(Frontalhirn) korreliertschrott und Jacobs 2011)

,unser Gehirn ist demnach auf einen sozialen Verbahvon maximal 150
Leuten optimiert.” wagner 2011)
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.Die Fahigkeiten ,Hilfsbereitschaft’, ,Mitgefuhl’ der ,Ricksichtnahme’
sind...nicht primar hofliche, sondern vielmehr tbledeswichtige Werte in einer
Gesellschaft. ,Und genau diese Eigenschaften seudizntage in Gefahr’, erklart
Familientherapeutin Nele Kreuzer aus Minchen. gifitihl ist kein
anzustrebender Wert mehr. Die Hilfsbereitschaftlaach. Wir befinden uns auf
einem Egotrend’.wagner 2011)

Weiterhin hat ehrenamtliche Tatigkeit bei Schiul@ymnasiasten arbeiten einmal pro
Woche 1-1,5 Stunden mit Grundschulern in der Naddbaft: Universitatsstudenten mit einem
niedrigen soziobkonomischen Status: Die Tatigkeuteriassen z. B Sport, Wissenschatft,
Kochen, Kartenspieleg)ositive Wirkungen auf die Gesundheit. Die Schiiliersen
nach 10 Wochen abgesenkte Werte fur Entzindungspsea (C-reaktives Protein,
Interlekin-6), Cholesterin und Kdrperfett (BMl)auf.

Vorab erhielten sie eine 2-stiindige Einweisungas Brogramm von

ehrenamtlichen Koordinatoren
(Schreier HMC 2012)

Weiterhin ist das Projekt geeignet Engagement ondtsSelbstverantwortung, die
Séaulen der Demokratie, zu fOrdegizer 200s)
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Die emotionale/soziale Intelligenbeinhaltet folgende Merkmal@snrorth et al. 1995,

Bastian 2000, Braun et al. 2001, Ciompi, 1999, B4¥@96, Fischer et al. 2006, Fox et al. 2000,d&=zer 1983, 1991, George et al. 1992,
Golemann 1995, 1996, Isen et al. 1991, Mayer €983, 1994, 1995, 1997, 1998, 2000, Miisseler 208Bser et al. 1996, Rosenmeier 1987,
Salovey 1990, 1995, Sciolli et al. 1998, Sternkadral. 1993, 1995, Taylor et al. 1998, Walter,4)99

A. Die eigenen Emotionen kennen

Kenntnis der eigenen Gefuhle und Fahigkeiten, diesehtige Entscheidungen
umzusetzen.

B. Emotionen handhaben

Optimistische Grundeinstellung.

Fahigkeit, zumindest voriibergehend Verzicht zudeisWenn sich beide
Lesefreunde auf ein Vorlesebuch geeinigt habensmuner der beiden
Lesefreunde vortibergehend, bis zum néchsten Veglese Verzicht leisten.
Den Kindern wird die Regel erklart, dass sie abwebid tber das Vorlesebuch
entscheiden kdnnen.

~Kinder mussen von Beginn ihres Lebens an ihr eegévierhalten mit dem der
Mitmenschen abstimmenierpka 200s, 26)

Die Kinder nehmen demnach wahr, dass sie eine lkgitheng zu treffen haben.

Sie klaren unter sich ab, welches Buch zuerst gelesrd. (Klaren der Ziele;
Handlungsentwurfe; Entscheidung fur eine Antwoezihungsverhalten; innere Bewertung
durch beide Kinder: sind beide mit der Losung eistanden?)

Beide Kinder mussen erkennen, welches Buch denramd#end besonders
wichtig ist. (,Das zutreffende Erkennen der Gefiihle von andasteiir das soziale

Funktionieren ganz entscheidengtiérpka 2005, 34)

Beide Kinder mussen erkennen, dass sie auch traernden konnen, wenn ihr
Buch heute nicht vorgelesen wird.

C. Emotionen in die Tat umsetzen

,Geflihlsmanagement®, mit dem ein Mensch verhindéass Angste die
Qualitat von Entscheidungen beeintrachtigen.

Beispiel:

Verzdgerungstraining und Reflektionstraining
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Dieses Training kann auch @smpel bezeichnet werden.

Rote Ampel:

1. Halte an, beruhige Dich und denke, bevor Du hareist!
»1. Wie flhlt sich mein Korper anierpka 2005, 50)

2. Atme dreimal so lange wie mdglich aus.

Atme dreimal langsam durch die geschlossene FagsCae Wangen weiten sich
beim Ausatmen leicht auf.

3. Strecke Deine Arme und Hande waagrecht vom Kaneg. Offne und schlieRRe
Deine Hande (Faust auf- und zumachen) so schisath@glich fir ca. 30
Sekunden.

4. Strecke Deine rechte Hand nach vorne und seekleisht ab. Sage gleichzeitig:
,Ruhe* oder ,Kuhl Dich ab* oder ,Komm runter” odeinen anderen Ausdruck,
der Dich beruhigt.

5. Fuhre ein Selbstgesprach tber das Problem. Stezglir dabei verschiedene
Ldsungen vorzustellen.

6. Mache eine Pause und lUberlege das Ganze noubhleipater.
(s. a. Cierpka 2005, 50)

2. Benenne das Problem und sage, wie Du Dich dalbéhlst!
Fuhre dabei mit Dir Selbstgesprache. (lautes Derkeia 2005, 49

3. Setze ein positives Ziel!

4. Denke an viele Losungen!

5. Bedenke im voraus die Folgen

Sind die Losungen ungefahrlich?

Welche Gefiihle haben die Beteiligten?

Uberlege dabei immer:

Ist die angestrebte Ldsung fair?

Wird die angestrebte Losung funktionieretidka 200s, 47)
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6. Geh los und probier es mit dem besten Plan!

Ist der Plan durchfthrbar?

Was muss an ihm geandert werden, damit er in Zokwoth optimaler
funktioniert?cierpka 2005, 48)

Lobe dich auch ruhig einmal selbst, wenn der Rlaktioniert.

Lass Dich ruhig auch einmal von anderen loben.

Wenn ein Kind das Konzept, das hinter einer Stratsggckt, verstanden hat, wirkt
einLob in Bezug auf die Anwendung von Strategien besonuets/ierend, diese
Strategien weiter und intensiver anzuwenden.

D. Empathie

Fahigkeit und Bereitschatft, sich in die Einstellarglerer Menscheginzufthlen.
Fahigkeit zudifferenzierten Wahrnehmung anderer (,soziale Inteligenz®).
,Die Fahigkeit zur Empathie bildet sich bereits K@dern in der friihen Kindheit
(1-4 Jahre) aus (&ierpka 2005, 46)

Durch Zuhdren und Lesen trainieren wir unsere soziken Fahigkeiten
Vorlesen(z. B. Geschichten iiber Roman®artnerschaft: Lust und Leid der Liepéjeldensagen

(Macht und Einfluss) OpferrollenszenarigGemeinsame Anstrengungen, um eine (xa.
Nahrungsmangelzu besiegen)
starkt die Empathie.

Lesen ,starkt eher die Sozialkompetenz und geviégiet Einblicke in das Wesen
des Menschen. Wer sich in die VorstellungsweltFiktion begibt, vermag sich
leichter in die Sichtweise anderer hineinzuversetaed trainiert sein
Empathievermégen®.aty 2012, 24, s. 0atley 1999 Mar et al. 2006, , 2010, 2011, Singer et al. 2@peer et al. 2009)

.Besonders wirkungsvoll sind March@wunder, Sprachstil)die nur in einzelnen
Details aus dem Bereich des Moglichen ausbrechmscker bezeichnen dies
als’minimal kontraintuitive Konzepte (MCIS)'.{brimalia 2012, 20)

,Nach dem Lesen einer Kurzgeschichte konnen Pradramaiischenmenschliche
Situationen oft besser einschatzesuiy 2012, 26)

~Wer besonders offen fiir neue Erfahrungen istt iemerell etwas mehrSaiy 2012,
27)
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Bei Schulkindern und bei Erwachsenen fordert daghe’on Romanen das
Empathievermogeraty 2012, 25)

~Wer besser in Empathietests abschneidet, alsgddlmst, die Stimmung seines
Gegentbers zu ersplren, wird umso starker von dedldng einer Story ergriffen.
— unabhangig vom Inhalt...Empathie gehort zu einenzga Komplex von
Fahigkeiten, den Psychologen als ,Theory of Mingzéichnen.: eine Theorie des
,.wenn-ich-du-ware’.

Wir gehen intuitiv davon aus, dass unser Gegengh®ach Situation diesselben
mentalen Zustande (Gefluhle, Absichten, Hoffnungeamimmt wie wir selbst. Auf
dieser Basis stellen wir Mutmalf3ungen lber das leben unserer Mitmenschen
an. Wem diese Begabung fehlt, der kann in keinenéieschaft leben — und sich
auch in keine Geschichte einftihlen.

Kinder entwickeln eine ,Theory of Mind’ im Alter vovier bis finf Jahren.

Von da an kdnnen sie den Gedankengéngen einesefikierson folgen...

,Maxi legt beispielsweise ein Stlick Schokoladeen &chrank und verlasst darauf
die Kiiche. Dann sehen die Kinder, wie die Mutter Sichokolade in einen anderen
Schrank legt.’..."Wo wird Maxi die Schokolade sucheri¥e richtige Antwort
gaben Kinder im Allgemeinen erst ab 5 Jahren. Jigngiad offenbar nicht fahig zu
erkennen, dass Maxi weniger weil3 als sie setastoos)

Offensichtlich sind fiktionale Geschichten ein Triagswerkzeug, um das Geflecht
sozialer Beziehungen zu durchschauen.

Die empathische Kompetenz wird auch als reflektiv&unktion beim Kind
charakterisiert. Sie umfasst folgende Ebenen:

D 1. ,Sich und andere als denkend und fuhlend eretu kbnnen.*

.Lesen ist kein passives Aufnehmen von Informationéelmehr spielen wir lebhafte mentale
Situationen durch.{speer et al. 2007; s.a. Gehirn&Geist 4 2009, S. 8)

Bei Lesen verschmelzen Fiktion und Wirklichkeit. @ehirn werden beim Lesen die gleichen
neuronalen Netzwerke aktiviert, die auch zustasdid fur das Handeln der eigenen Person und
der Verarbeitung von echten Sinnesreizen. (Spear 2007; s.a. Gehirn&Geist 4 2009, S. 8)
Man wird durch die Empathie befahigt, wahrzunehnaass Geflhle sich andern und zu
erfahren, warum das so ist.

Man wird durch die Empathie beféahigt, gezielte Handen (z. B. absichtliches ,Schubsen®) von
ungezielten Handlungen (z. B. unabsichtliches , $sku®) zu unterscheiden.

D 2. ,Die Reaktion anderer hervorsagen zu kdnn@ag. pradiktive Kompetenz).
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Man wird durch die Empathie beféahigt, ursachlichisammenhange zu erkennen, um Geflhle
vorhersagen zu kénnen.

D 3. ,Die Perspektive des anderen tibernehmen znettfycierpka 2005, 36; s. a.:Fonagy, 1994,
2003, 2004)

Man wird durch die Empathie befahigt, aus korpésdit und situativen Anhaltspunkten eigene
Geflhle und Gefuhle anderer zu erkennen.

Man wird durch die Empathie befahigt, wahrzunehnagiass Menschen unterschiedliche Geflhle
in Bezug auf die gleiche Sache haben kénnen.

Man wird durch die Empathie beféahigt, zu versteltass Menschen unterschiedliche Vorlieben
und Abneigungen haben.

Man wird durch die Empathie befahigt, Sorge undgifitinl fiir andere auszudrticken.

PS: Auch bereits fur Singvogel ist eine personagzhgelbeziehung zum Erlernen des Gesangs
unabdingbar. Wenn Jungvdgeln ihr arttypischer Ggsam vom Tontrager vorgespielt wird,
konnen sie ihren arttypischen ,Song“ nur unvollgigriernen.

-Einige wenige Arten, darunter Singvogel, Papagek@iibris, einige Meeressauger und
Fledermausarten...erlernen ihr Lautmuster indemhseekltern imitieren. Und dieser Vorgang
ahnelt in gewisser Weise den ersten Schritten &éeglings beim Spracherwerb: Anhand des
Gehorten entwickelt auch dieser eine Vorstellungpdawie es ,richtig’ geht — und vermag die
eigenen Laute anzupasseaesler 2009, 37)

D 4. ,Die Veranderung von inneren Zustanden unemé&olgen reflektieren zu

kénnen.” (z. B. ,Ich fuhle mich traurig.”)

Man wird durch die Empathie befahigt, Gefiihle dwlahVerwendung von ,Ich’-Botschaften
mitzuteilen und Uber aktives Zuhéren zu erfassen.

,Um in Konfliktsituationen gute Losungen zu findeniissen auch die eigenen Geflihle beachtet
werden.“(Cierpka 2005, 36, 47; s. a.:Fonagy, 1994, 2008430

Neben dem Elternhaus, dem Kindergarten und derl&sind Miterzieher die
Medien und die die Gleichaltrigengrupjpserpka 2005, 17)

In unserem Projekt zeigt sich, dass ein ca. 5 Hlteres Schulkind fur die 5-6-
jahrigen Kindergartenkinder sowohl ein Miterzielés auch ein Motivator sein
kann. cierpka 2005, 17)N Bezug auf das Lesen kommt es durch das Projekiner
Sicherung der Wert- und Normvorstellungen bei dard&rgartenkindern, bei den
Schilern und bei den Eltern.

Die Vorleseschiiler sind gleichermal¥&geunde der Kindergartenkinder und
kleine Lehrer fur die Kindergartenkinder . Dies fordert dadurch sowohl die
Motivation zum ,mehr lesen* als auch das Selbstgedithl bei den Schulkindern.

Die Kindergartenkinder wissen genau, was die Schiibdien. Sie wollen ihnen
freiwillig vorlesen und Freude am Lesen vermitteln.
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Und sie wollen, das die Kindergarten zuhéren uradj€n stellen, wenn sie etwas
nicht verstehen.

Damit diese Vorlesen gut klappt, ist es notwendags sich der Schuler als kleiner
Lehrer in die Winsche des Kindergartenkindes huresetzt, seine Wiinsche, was
und wie er vorlesen soll, beriicksichtigt und sodadesen aktiv mit dem
Kindergartenkind gestaltet.

Der Schiler unterzieht sich automatisch einer 8gldsamkeitsprtfung, um das
Lesen aktiv immer besser, interessanter, spannencspgstalten.

Dies entspricht einerkreativen Frontalunterricht . Auch in der Schule erfolgt
eine Renaissance des aktiv gestalteten Frontatiohies; so wie er auch im
erfolgreichen ,Pisaland” Finnland gang und gébe ist

Wenn ein Kindergartenkind etwas nicht verstehtldetles der Schler und bringt
S0 einen Zusammenhang in den Lesestext.

Der Schuler motiviert Kindergartenkinder, soferis 8rlesen gut gestaltet ist,
madglichst bald lesen zu lernen und macht sie flétiattiges Lernen lernbereit und
erf0|greiCh .(Schwerdt, Wuppermann 2010, Hattie 2011)

E. Umgang mit Beziehungen

1. Die Fahigkeit, den anderen als andere Persongd&r, Kindergartenkind)
wahrzunehmen, sich von ihm lebensdienlich (biophilunterscheiden und
abzugrenzen, ihn zu akzeptieren, Vertrauen undtg@meinsame Ziele zu ihm
mit Hilfe der Sprache und gemeinsamem Spiel aufzeiba

2. Fahigkeit, sich zu motivieren.
Fahigkeit, mit anderen Menschen gut auszukommerihmen zu kooperieren und
bei unterschiedlichen Meinungen eine Einigung zieén.

3. DieSchulerinnen und Schilerwaren besonders stolz, inre Lesekompetenz
beweisen und einsetzen zu kdnnen sowie fur diedgattenkinder in dieser Zeit
verantwortlich zu sein. Sie fuhlten sich in hoheral3é¢ selbst bestatigt.

Dies fordert ihnreautonome Selbstentfaltung.

4. Wir, die Projektleiter, empfanden, dass die még@/ertschatzung und dadurch

das Selbstvertrauen der Schulerinnen und Schitehdliese ehrenamtliche
Tatigkeit deutlich angestiegen waren.
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5. Somit lag fur die Kindergartenkinder und fur &ehulerinnen und Schler eine
klassisch&sewinner-Gewinner-Situation vor.
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Durch Lesen und Vorlesen kommt es zur
Forderung der sieben Grundbedurfnisse von
Kindergartenkindern und Schulkindern: azeton eta 2002 cierpra

2005, 22)

1. Das Bedurfnis nach bestandigen, liebevollen Benungen._Freundschaft
2. Das Bedurfnis nach korperlicher UnversehrtheitSicherheit und
Regulationen.

3. Das Bedurfnis nach Erfahrungen, die auf individelle Unterschiede
zugeschnitten sind.

Entfaltung der Personlichkeit.

4. Das Bedurfnis nach entwicklungsgerechten Erfahnogen.

Muse zu haben wéahrend des Vorlesens.

5. Das Bedurfnis nach Grenzen und Strukturen.

Dies ist eine Art geistiger und sozialer Gesundheit

6. Das Bedurfnis nach stabilen, unterstitzenden Gesmschaften.

Erfolg in realen Gemeinschaftenwie Lesefreunde, PfadfinderDies ist eine Art
Respektvor der gleichwertigen Personlichkeit des Kindes:

7. Das Bedurfnis nach kultureller Kontinuitat.

Harmonie mit der Gemeinschaft und in der Harmonie nit dem
naturgegebenen (Natur) Elternpaar skiedsky R, Skiledsky E2013)

Ausfihrungen

1. Das Bedurfnis nach bestandigen, liebevollen Behniungen. Freundschaft
PS: Bel Viertklasslern ist der Spiegel des Strassbas Cortison erhdht, wenn
folgende Merkmale vorhanden simlisschluss von den Aktivitaten der
Mitschiler. Hanseleien dagegen hatten einen geringeren Eméluf die
Stressreaktionen.

Bereits einesinzige intensive Freundschaft senkt den Stresssped fast auf
Normalniveau abtrotz Ausschluss aus den Aktivitaten oder geldpm@n

Mobbing bei noch vorhandenem Gruppenanschlggss et al. 2011)

PetersE, Riksen-Walraven JM, Cillessen AHN, de WeerthP€er rejection and HPA Activity in middle chilhodgtiendships Makes a
difference. Child Development 2011 Nov/Dec; 82(®)06-1920 doi: 10.1111/j.1467-8624.2011.01647.x

2. Das Bedurfnis nach korperlicher UnversehrtheitSicherheit und

Regulationen.(durch echten direkten Kontakt wie Vorlesen uncep)
(u. a. Vermeidung von Gewalt, Uberlanger Fernsesikamn langes Sitzen vor dem Computer,
Drogen, Umweltgifte, Stress usw.)
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Wenn etwas vorgelesen wird, das grausam istHahglchen halterf ein
bedeutsamer Antistressfaktor.

Der Vorleser muss jedo@uthentischseine Gefiihle aufern.

Dies ist auch bei Erwachsenen der Fall, besondensws um Trost geht, weil der
Partner gerade einer schlimmen Situation ausgdsetzt

Bei den Trostspendern waren Hirngebiete, dieBaldhnung spezialisiert sind
(ventrales Striatum), besonders aktiv. WeiterhimemeHirnregionen aktiviert, die
eineVerringerung von Stresssignalisieren (Septum). Verminderte Aktivitaten

wies die rechte Amygdalaregion auf (Hinweis auéSs¢reduktion Junagaki und Eisenberger,
2011)

3. Das Bedurfnis nach Erfahrungen, die auf individelle Unterschiede
zugeschnitten sindKinder sollen sich in diesem Zusammenhang die
Vorlesebiicher selbst aussuchen dirfen.

Dies ist eine Grundvoraussetzung Emtfaltung der Personlichkeit.

4. Das Bedurfnis nach entwicklungsgerechten Erfahnogen.
Kindergartenkindern sollen nach dem Vorlesen nignh_esefreunden von der
Schule spielen und Uber Gott und die Welt spredighdtieren.

Dies ware mit deMuse zu vereinbaren. In unserem Falle ware es von ddosen
die Muse der Geschichtsschreibung (Klio, die Ruhte¢mind die Muse der
epischen Dichtung (Kalliope, die mit der schonem8te)

5. Das Bedurfnis nach Grenzen und Strukturen.

Die Regel besteht darin, dass die ersten 20 bMiB0Gten vorgelesen wird. In
dieser Zeit wird nicht gespielt oder Kissenschlanldurchgefihrt usw.
Ordnung ist die Grundvoraussetzung zum Erfolg. Diesst eine Art geistiger
und sozialer Gesundheit.

6. Das Bedurfnis nach stabilen, unterstitzenden Gesmschaften.

Die Kindergartenkinder und die Schulkinder kdnnaahazwischendurch ihre
Eltern, Verwandten oder Bekannten oder andere Beeamladen, die sich das
Vorlesen anhoren durfen, wenn das Kindergartenkimtidas Schulkind mit
einverstanden sind.

Die Tatigkeiten lassen Gemeinschaften zu Gemeifiechaerden. Sie erh6hen
das Selbstwertgefiihl dadurch dass in der Gemeifisaimd durch die
Gemeinschaft etwas Tolles gelingt. Und dass dad Hie Erfahrung macht: Wenn
mir das Vorlesen gelingt, gelingt es mir unversashanch in anderen Dingen
Erfolg zu haben.
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Erfolg in realen Gemeinschaftenwie Lesefreunde, Pfadfinderusw. lassen
Pseudogemeinschaften wie Facebook usw. plotzliektnadktiv werden.
Dies ist eine ArRespektvor der gleichwertigen Personlichkeit des Kindes:

7. Das Bedurfnis nach kultureller Kontinuitat.

Marchen, Ritterblcher, Tiergeschichten usw. macherKinder mit der magischen
Welt vertraut, mit der auch ihre Eltern aufgewachsiad. (z. B. ,Der Rauber
Hotzenplotz*) Sie leben dadurchkarmonie mit der Gemeinschaft und in der
Harmonie mit dem naturgegebenen (Natur) Elternpaar.

Das Lesefreunde-Projekt von Prof. Fischer et alst¥&iterien auf, die die
Voraussetzung fur Gluck aufweisen:

1. Dynamische Komponente (Vorlesen ist eine intérak Geschehen)

2. Es kann nur in der Gemeinschaft mit anderetfis@en. In dieser Gemeinschatft
entwickeln sich stabile und konkrete Freundschaften

3. Es erfordert eine hohe Flexibilitat von allertdlegten, um die personlichen
Winsche der Betelligten zu beriicksichtigen undesokrfolg zu férdern.

Damit verhalt sich jedes Kind fair und kooperativ.

Ein gutes und effektives Training der Fairness.v@gsen was richtig ist und sie
tun gemeinschatftlich das Richtig&einbeis et al. 2012)

4. Es qilt Schwierigkeiten zu tberwinden. Das Kigdetenkind muss 20 Minuten
zuhoren konnen.

Der Schuler muss mit Worten und Gesten das Vorge&emteressant gestalten, er
muss sehr flexibel sein.

5. Es trifft das Bedurfnis aller: Freude zu gebed Ereude zu empfangen. ,Heute
habe ich mein Bestes gegeben, um zum Gliick meessfleundes beizutragen!”

Ich werde gebraucht, um einem anderen Glick unddereu bringenscher,
Raffelhiischen 2011)

6. Gluck wird hierbei nicht verordnet, Gliick wirdrgeinsam erlebt.
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Forderung des prozessorientierten Lernens:

- Alle Mitglieder der Vorlesegruppe sind gleichbahregt. (Partizipation)

Durch diese Prinzipien des gleichberechtigten Geloead Nehmens kommt es zu

einer sogkooperativen Selbstqualifikation im Rahmen des bigerschaftlichen,

leidenschaftlichen EngagementSHeydack 2000; Miehe 2005)

Entwicklung folgender antielitarer Fahigkeiten: Wtmingskompetenz
Motivation (Leselust, Begeisterung Sinn), Einteilag, Disziplin,
Konzeptverankerung
und
verkorperlichtes, emotionales Lernen, Neuigkeitererarbeiter
und Neuigkeitengestalter, Handeln, Erleben, Erfahung sammeln
und offen sein fir neue Erfahrungen, Férderung delEmpathie

-,Dabei soll der Schiler mehr und die Moderatoren\dorleseaktivitdten weniger
arbeiten.“wiene et al. 2005)

- Die Schuler sollen zusammen mit anderen Schiledwenn nétig mit
zwischenzeitlicher Hilfe von Moderatoren den Voetiext nicht auswendig lernen,
sondern problemorientiert arbeiten,

- z. B. soll sich der Schiiler tberlegen, wie eridiaslergartenkind durch Fragen in
ein Gesprach mit einbezieht und dadurch motivigiglnhst bald selbst und
vielleicht auch selbststandig lesen zu lernen. 8iddms Erlernen einer kulturellen
Basistechnik inkl. metakognitiver Basisfertigkeiten

- Weiterhin sollen sich die Schuler am Beginn ogerdem Beginn ihrer
Leseaktivitaten der jeweiligen Kindergartenleitarorstellen.

- Dabei sollen die Schiler lernen, die entsprecbentbrleseblcher, evtl.
zusammen mit dem entsprechenden Kindergartenkatiaststandig zu finden, zu
verarbeiten und gut zu prasentier@gner et al. 2006)

- Manche Schiler ziehen es vor, in Vierergruppaezwesen. Jeweils 1 Schuler
liest an einem Tisch oder einem Sofa 1 Kind einsd@iehte vor.

Nach dem Ende der Geschichte sind die Kinder maathaftig ,heil3* von dem
am dem anderen Schiler die dem anderen Kind vagseGeschichte auch noch
vorgelesen zu bekommen. (Ausweitung der Beziehuyngen
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- Mit Hilfe dieser Aktivitaten trainieren Schileatamatisch einige wesentliche
Aspekte des prozessorientierten Lernens, wie:

- Sich mit dem Kindergartenlesefreund Uber die Baiiblge der Blcher, die
vorgelesen werden) einigen, die vorgelesen wertletth@beaspekt: Partizipation;
Einigung erzielen)

- Austausch der Aktivitaten (incl. Austausch vorfiaBrungen)

- Direkter Aufbau von Wechselbeziehungen (Intemie¢n) von Angesicht zu
Angesicht

- Fragen formulieren

- Gemeinsames Ziel (Ich bin ein halbes Jahr eiriteand)

- Sich intensiv vorbereiten

- Intensivierung von persoénlichen Beziehungen

- Identifizierung mit dem Lesefreundprojekt durch

-- Ehrenamtsurkunde (Auszeichnung; Preis),

-- Logo,

-- Gruppennamen (Lesefreunde) und

-- Offentliche Anerkennung in der regionalen Zegun

-- Vorfuhrung eines Theatersticidle Kindergartenkinder und Schulkinder
nehmen daran tei)Mama Maus und ihre unterschiedlichen Kinder
und Freunde” vor Eltern und Bekannten/Freunden.

- Sich mit den Lesepaten bei Bedarf in Verbindueigen

- Sich den Kindergartenleiterinnen vorstellen (B von notwendigen
Hoflichkeitsritualen)

- Steigerung des Selbstwertgefiihls und der Siclterhe
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Teach first: Entwicklung von Eigenverantwortlichkeit

- Strukturierung der Lesestunden inkl. optimalgidentation; fachlicher und
sozialer Kompetenzzuwachs. Beispiele:

-- 20 Minuten Vorlesen unter Beachtung folgenderi&&etechniken bzw.

Gesprachsregeln:

(In den Einfihrungsstunden machen die Moderatooenwie man falsch vorliest; die
Schulkinder haben die Aufgabe sich in Zweiergruppeerzahlen, was der jeweilige
Moderator falsch gemacht hat)

--- Die Vorleseecke muss warm und gemiitlich sein.

--- Die Bucher und eine Uhr werden mitgebracht degen bereit.

--- Langsam lesen

--- Laut, jedoch nicht zu laut, vorlesen

--- Deutlich vorlesen

--- Betont vorlesen

--- Beim Vorlesen zum Kindergartenkind leicht vangen

--- Beim Vorlesen das Kindergertenkind anschauen

--- Nach jedem Absatz in dem Vorlesebuch eine kl€éause von einigen
Sekunden machen

--- Nach dem Vorlesen dem Kindergartenkind ein gaagen stellen, um ein
Gesprach uber den Lesestoff in Gang zu bringen

--- An einem Vorlesetermin soll der Schuler beiegianderen Gruppe zuhdren.

Der Schuler bedankt sich beim Vorschulkind. Efrish, wenn sich das
Vorschulkind bewusst wird, das es am Vorlesen digiteiligt ist und somit aktiv
durch Fragen in den Vorleseprozess mit eingebunadlei

Danach folgende Frage stellen:

Wie fuhlst Du Dich dabei, wenn ich Dir vorlese{Respekt, Wertschatzung,
Fursorge)

War die Geschichte spannend?
Was hat Dich bei der vorgelesenen Geschichte am rat&n interessiert?

Was soll ich das nachst Mal vorlesenRespekt, Wertschatzung, Flrsorge,
Vertrauen, Gleichberechtigung, Gleichwertigkeit)

Soll ich anders vorlesen? Soll ich etwas anders Uesen?(Selbstreflexion,
Optimierung)
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Soll ich in einem anderen Raum vorlesen?

Soll ich in einem Raum vorlesen, wo niemand auf3ems da ist?
Wie fuhlst Du Dich, wenn Du danach eine bestimmteitation nachspielst?
(z. B. nach dem Vorlesen einer Geschichte)

Welche Person der Geschichte was wirdest Du gerneirs?

Und warum gerade diese Person?

Wen oder was wurdest Du gerne sein und warum geradfas? Dieses ,das”
stellst Du ohne Worte (nonverbal) dar, wenn ich di€eschichte noch einmal
vorlese.

Freust Du dich, wenn ich wiederkomme und Dir eine aue Geschichte vorlese?

Diese Fragen sind in Ubereinstimmung mit wichtigerErkenntnissen, die auch

einen Erfolg in der Schule vorhersagen.
(Hattie 2009, 2011)
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Was beachte ich als Vorleseschiler

- Ich bereit mich gut auf die Lesestunde vor. ktelden Text vorher meinen

Eltern oder meinen Geschwistern oder meiner Freymaeinem Freund vor.

- An einem Vorlesetermin hére ich bei einer andésemppe zu.

- Ich beachte folgende Dinge:

-- Ichlesedem Vorlesekin@0 Minuten vor.

-- Die Vorleseecke musgarm und gemiditlich sein.

-- DasBuch und eineJhr bringe ich mit.

-- Ich lese dngsam

-- Ich lese &ut, jedochnicht zu laut, vor.

-- Ich lesedeutlich vor.

-- Ich lesebetont vor.

-- Ich beugemich beim Vorlesen zum Kindergartenkind leigbt.

-- Ich schauebeim Vorlesen dakindergartenkind an.

-- Ich legenach jedem Absatzin dem Vorlesebuch eirldeine Pauseein, bevor
ich weiterlese.

-- Nach dem Vorlesen ermuntere ich das Kindergkimenein paar Fragen
zu der vorgelesenen Geschichte zu stellen.

Nach dem Vorlesen stelle ich folgende Frage an dikshdergartenkind:

Wie fihlst Du Dich dabei, wenn ich Dir vorlese?

War die Geschichte spannend?

Was hat Dich an der Geschichte am meisten interesst?

Was soll ich das nachste Mal vorlesen?

Soll ich anders vorlesen? Soll ich etwas anders \esen?

Soll ich in einem anderen Raum vorlesen?

Soll ich in einem Raum vorlesen, wo niemand auf3emns da ist?

Wie fuhlst Du Dich, wenn Du danach eine bestimmteitation nachspielst?
(z. B. nach dem Vorlesen einer Geschichte)

Welche Person der vorgelesenen Geschichte wirdest Berne sein?
Und warum gerade diese Person?

Freust Du dich, wenn ich wiederkomme und Dir eine aue Geschichte vorlese?
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Eine regelmalige Leistungsuberprifung ist fir dékumftigen Lernerfolg in der
Schule notwendig.

Vorschulische Fordermalinahmen, wie hier das Varleswl fir den zukinftigen
Lernerfolg in der Schule notwendig.

Ein Bilderbetrachten muss mit Vorlesen kombinier, einen optimalen
Lernerfolg und Motivationserfolg sicherzustellen.

Der Schuler fungiert hier als kleiner Lehrer.

Er sagt dem Kindergartenkind, was er vorhat (20utén vorlesen).

Der Schuler hat sich vorbereitet und weil3, wasoglegsen will (Struktur, Disziplin
um vorzulesen und Disziplin, um zuzuhoren).

Der Schiler versucht den beim Vorlesen den Staridples Kindergartenkindes
einzunehmen und sich zu fragen: ,Wie lese ich gag mein Lesefreund im
Kindergarten Freude am Vorlesen hat und bis zuntuSsilinteressiert zuhort?*
Wenn das Kindergartenkind nicht zuhort, ist demiBahklar, dass er es ist, der
die Vorlesemethode zu @ndern hat.

-- Beachten und situationsgerechtes Verhalten aakfon auf folgende
WillenséaufRerungen des Kindergartenkindes:
Das Kindergartenkind will:
--- Zuhoren
--- Erzéahlen (Ausreden lassen und trotzdem andidntie weiter vorlesen)
(die geschwaétzigen Kinder und die ausgelassenetieKimgieren mehr mit
den Lehrern und Mitschilern und sind dadurch |damar. suiotzki-shearer et al. 2012)
--- Bilder betrachten
--- Zeichnen, malen
--- Erzahlen
--- Fragen
--- Aufstehen
--- Herumlaufen

--- Spielen
--- Stillsitzen
--- Geschichte noch einmal héren

- Tageseinteilung

- Zeitvorgabe in den einzelnen Stunden: (Minimunr8RMinuten)
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-- Der einzelne Schiler tberwacht selbst, dasgudigabe, Vorlesen eines selbst
ausgewahlten Textes durchgefuhrt wird.

-- Wird die Vorlesetatigkeit zu viert durchgefuhkgntrolliert der jeweils andere
Schiuler ebenfalls die Durchfihrung der Aufgabe.
Gegenseitig sagen, was positiv war (Einfihlen en$ituation des anderen) und
was man andern kdnnte, um es noch spannender hiemd@Vechsel des
geistigen Blickwinkels; lebensdienliche Zusammeedrimachdenken; freuen)

- Zeitvorgabe in Bezug auf das Projekt (1/2 Jahr)
- Zuhoren lernen

- Ein Kurztagebuch (Sammelmappe) lber die erfolgtahzukiinftigen
Leseaktivitaten fuhren und die eigenen Verandemirfgéas habe ich gelernt?)
sowie die Veranderungen des Kindergartenlesefresjrdé. mit Bildern,
beschreiben.

- Diese Kurztagebticher prasentieren sich die Scig@lgenseitig und stellen sie
auch den Kindergartnerinnen vor.

Dadurch wird dem Schiiler seine personliche Lesekbdemz bewusst und sichtbar
gemacht. Gleichzeitig wird seine Selbstreflexiohgjlkeit verbessert; der Schiiler
lernt seine eigene Leistung und sein eigenes Ldrasger einzuschatzen.

Diese Vorgehensweise entspricht deaortfolio fir Schiler. Dies sind
fachspezifische Sammelmappen die den LernprozesScii¢iler dokumentieren.
Diese Portfoliomappen sollen auch selbstangefertifgrbigen Diagramme mit
Doppelstrichen, dreidimensionalen Wirfeln anstagr&tken und
Balkendiagrammen bei Bedarf enthalten.

Dadurch werden die Schiler automatisch gefordefgrdert und fair von sich
selbst und anderen beurtegtippert , 2006, Spiewack.2006, Simons 1992, 2622

PS: Weitere Definitionen von Portfolio:

1. Prasentationsmappe in digitaler oder schrifirdfiorm, die bei Bewerbungen
vorgelegt wird. In ihr sind die Arbeitsergebnisss dergangenen
(Schul-)Ausbildung dokumentiert. Neben den Zeugmdsann diese Mappe z.
B. Praktikumberichte, schriftiche HausarbeitenpAdung von eigenen

Werkstlcken, Szenenfotos von Auftritten im Klasgegls Programme von Chor-
und Orchesterauffihrungen, Skizzen, Zeichnungenvigids mehr enthalten.
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Im Rahmen des Lesefreunde Projektes gehdrt zum Pddlio

das Kurztagebuch des Schiilers Uber das Lesefreundrrojekt,

die Dokumentation und Bilddarstellung in der entspechenden lokalen
Zeitung und

die personliche Urkunde des jeweiligen Schulleitergber die Teilnahme an
dem ehrenamtlichen Lesefreunde-Projekt.

2. P.S.: Definition in der Wirtschatft:

Das Portfolio bezeichnet urspriinglich nur ein Wapiprdepot. Heute bezeichnet man mit
Portfolio ein Bundel von Investitionen, das im Besine Institution oder eines Individuums ist.
Dem Aufbau eines Portfolios geht in der Regel eiméangreiche Analyse voraus. Der Besitz
eines Portfolios ist in der Regel Teil einer Stgaedie Risiken finanzieller Investitionen durch
Streuung zu senke e wikipedia.)

3. Abbildung zusammenhangender Faktoren im Bedéclstrategischen Unternehmensplanung.
(Duden.1997)
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Einflisse auf den 1Q des Kindes

Ergebnisse wissenschaftlicher Untersuchungen:

Schwangerschatft:

Einnahme vorirolsdaure wahrend der Schwangerschagrmindert
Sprachverzégerungerbei 3-Jahrigen um ca.45%. (38954 norwegische Kinde

0,9% versus O,S(y(laoth Cm Magnus P, Schiolberg S et al. Folic agjshtements in pregnancy and severe language delay i
children. JAMA 2011 Oct. 12;306(14):1566-1573)

Einnahme vorOmega — 3 Fettsdurenvahrend der Schwangerschaferhoht den
IQ des Kindes (ca. 3,5 Punkig)tzxo 2013)

2,5 g Omega - 3 - Fettsauren sind enthalten in: (gkettige, mehrfach
ungesattigte Fettsauren)

- Makrelen - 100 g

- Sardinen - 150 g

- Seeforelle - 160 g

- Atlantik-Hering - 160 g

- Lachs - ca.200g

- Goldmakrele - 210 g

- Regenbogenforelle - 500 g

- Thunfisch - 500 g

- Européische Auster - 500 g

- Taschenkrebs - 625 ¢

- Garnele - 625 ¢

- Atlantischer Kabeljau/Dorsch - 830 ¢

- Schwertfisch - 1250 g

- Hummer - 1250 g

Rapsol wird teilweise in Omega-3
Fettsduren umgewandelt

Leindl besonders hoher Omega-3-
Fettsauregehalt

A. Kindergartenbesuch erhéhen die Intelligenz(7 1Q Punkte, besonders bei
professioneller Tagesbetreuung und abwechslungi@iBeziehungen mit
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Kindern gleichen Alters; Kinder profitieren besorglavenn sie zuhause in einer
wenig abwechslungsreichen Umgebung aufwuchsen.

Zusatzliche Sprachférderung durch den Kindergarten,durch die Eltern,

durch andere Personen wirken sich besonders positauf die 1Q-Entwicklung
aus: Anstieg 4- 7 1Q-Punkte)protzko 2013)

A.1 Kindergartenbesuchhat einen positiven Einfluss auf die Testergeleniss
|IQ-Test und auf den zuktnftigen Ausbildungsstand. Kindeegdoesuch korreliert
mit besserer Intelligenzentwicklungkasdale et al. 1991, Protzko 2013).

A.2 Die BASS-Studi€Schweizer Biiro fiir Arbeits- und sozialpolitischeden)im
Auftrag der Bertelsmann-Stiftung wies nach, dasslir, die ein&inderkrippe
(0-3Jahre; Geburtsjahrgéange 1990bis 1998$ucheri16%),bessere Bildungschancen
haben.

- Die Halfte dieser Kinder (50%) gehen spater aag @ymnasium

Nur 36% der Kinder, die nicht die Kinderkrippe belsen, gehen spéater in das
Gymnasium.

- Bei benachteiligten Familien gehen ca. zwei Brigpater auf das Gymnasium.
- Zusatzlich ist der langfristige volkswirtschattlie Nutzen ist erheblich:

Die Differenz des erwarteten Lebenseinkommens ndtahne Abitur betrégt ca.
230000 Euro. Davon sind 22000 Euro (Bruttomehreaimken inkl.
Arbeitgeberbeitrage) auf Effekte des Krippenbesucigckzufiihren (Preise
2005). Damit ist der volkwirtschaftliche Nutzen idnal hdher als die entstandenen
Kosten flr den Krippenbesuch bei einer angenommegieewneildauer in der
Krippe von 1,36 Jahren.

Hatten 35% eines Jahrgangs eine Krippe besuche, éiatvolkswirtschaftlicher
Nutzen pro Geburtsjahrgang von 2,1 Milliarden ristil

- ,Vor diesem Hintergrund begrif3t die Bertelsmanifitthg den Beschluss de
Bundesregierung fur den weiteren Ausbau der Kripfigre. Noch immer hat die
Bildung der Eltern den grofR3eren Einfluss daraufdiebKinder das Abitur
erreichen. Bildung wird in Deutschland in hohem Kaererbt®. Der gezielte
Ausbau frihkindlicher Bildung erhdht die Chancenraigeit und ermoglicht mehr
Teilhabe bildungsferner SChiChteﬁbr‘.‘Johannes Meyer, Vorstandsmitglied der BertatsmStiftung)

(Informationsdienst Wissenschaft Pressemitteiluegdsmann-Stiftung: www.idw-online.de/pages/de/s249399)

Von Herrn Dragebrager 201nVorstandsmitglied der Bertelsmann Stiftung Und
Wirtschaftssenator a.D. von Hamburg erklart:

,Unbildung ist nicht nur ein Problem der Ungebilelet sondern gefahrdet unsere
Gesellschaft als Ganzes: Explodierende Sozialeggats)geres Wachstum und
hohere Kriminalitat sind nachweislich Folgen schtec Bildung. Dabei zeigen

47



© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer Memogg e.V. www.wissiomed.de e-
mail:memory-liga@t-online.de

andere Lander, dass gute Bildung nicht nur maclgoaidern auch finanzierbar
ist.” (Drager 2011)

Er unterbreitet deshalb folgendes 10 Punkte Progr.aigekirzt)

1. ,Der Kita Besuch ab drei Jahre sollte...verpflatd werden. Denn wer frih in
die Kita kommt, entwickelt sich besser in der Seh@hancengerechtigkeit
entsteht im Kindergarten.®

2. Rechtsanspruch auf Ganztagsschule® inkl. waivtigagessen, verlassliche
Lernumgebung, Hausaufgabenbetreuung.

3. ,Individuelle Férderung als Standard”. Abschaffuder Forderschulen,
Integration der Kinder in das Regelschulsystem.

4. ,Ende der Schulstrukturdebatte: Gute Schulgustr Unterricht. Und der
funktionieret in mehr als einer Schulform. Uber datige Schulform sollte
pragmatisch vor Ort und nicht politisch im Wahlpramm entschieden werden.*
5. ,Fokus auf Brennpunktschulen. Bildungsreformeaissen dort ansetzen, wo
Schulen versagen, und nicht an den Gymnasien dezl8thicht oder den guten
Hauptschulen im Lande. Brennpunktschulen missetentren fir Familien
werden, die Eltern einbinden und neben sozialenddieistungen auch
Freizeitmoglichkeiten fir Kinder anbieten.”

6. Neue Lehrer inkl. ,Lehrer mit Migrationshinteugd, Sozialarbeiter,
interkulturelle Fachkrafte, Berufsberater, Betreuer

7. ,Ausbildungsgarantie ftr Jugendliche.”

8. Leistungsvergleich transparent machen. ,Der Bsoilte...das Recht haben,
Leistungen in der Bildung zu vergleichen und 6fiehtzu machen.”

9. ,Investieren statt transferieren.” 14 Milliardearo)

Zurucknahme der Kindergelderhéhung von 2010.

Abschaffung des Kindergeldes fur Gutverdiener.

Verzicht auf Betreuungsgeld.

Verzicht auf Ehegattensplitting fur kinderlose Raar

10. ,Die Bildungsfinanzierung vom Kopf auf die Fiellen.

...Kita- und Ganztagsschulgebthren missen gunstgedjengebihren héher
werden.” Das Geld ,muss dorthin flie3en, wo die &lesforderungen am gréf3ten
sind.” orager 2011)

48



© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer Memogg e.V. www.wissiomed.de e-
mail:memory-liga@t-online.de

B. Interaktives Vorlesen steigert bei Kindern_untervier Jahren den IQ (6 1Q-
Punkte) Je friiher das Vorlesen beginnt, destoatiskder Effekt auf den 1Q.

(Protzko 2013)
Interaktives Vorlesen bedeutet, dass neben denes&mldie Eltern lernen, offene

Fragen zu stellen. Dies gilt auch fiir Schiler. Kiieder sind durch das Fragen

aktive und gleichberechtigte Teilnehmeram Vorlese- bzw. Leseprozegsizo
2013. 32)

Lesen fordert die Hirndurchblutung und den Hirnstoffwechsel und kognitive
Fahigkeiten.

1. Lesenvon Worten und Satzen erhoht die Hirndurchblutuggr, 1976, pe nil, 2000).

Dies sind Hirngebiete, die fir Denken, Planen, dmdGrammatik und

fur das Lernen (Einspeicherung in das Langzeitgeaé) sowie die Erfassung der
Bedeutung des Gelesenen (Lesesinnverstandnishdig&ind.

2. Lautes Leseraktiviert die Hirndurchblutung.
PS:

3. Nicht nur das Lesen, sondern auch das dirgktshdenken—Sofortabruf Gber
den Inhalt des Gelesenen- erhdht die Hirndurchbtutm Stirnhirn , im
Schlafenhirn und in den Teilen dedwischenhirns (Thalamus), die fur die

Aufmerksamkeit - Auswahl der Information - zustdndindpemonet, 1994, ingwar, 1983,
Howard et al, 1992).

Beiwiederholtem Lesendes gleichen Lesestoffes werden die Gebietehdge i
LArbeit* — namlich Einspeichern des

Lesestoffes — bereits getan haben, etwas wenigehllutet als die Hirngebiete,
die sich in dieser Zeit mit neuen Aufgaben — z.&iaFragen an Lesestoff —
befassen.

Dies gilt wahrscheinlich auch fur Lesestoff, deeinem vertrauten Lesestil (Buch)
angeboten WIT Qlkretschmar et al. 2013)

Die alteren Probanden gaben an, sie wirden germoimalen” Blichern
(gedruckte Seiten) lesen. Bei ihnen war beim Las@mnem Tablet-Computer das
EEG weniger stark aktiviert als beim Lesen eineshigg oder eines E-Books.

Die Autoren schlussfolgern anhand des weniger igkten Hirnstrombildes auf
eine Bevorzugung der Alteren (60-77 Jahre) fiir Bainlet-Computer. Dies diirfte
eine falsche Schlussfolgerung sein. Der Tablet-Gderbesitzt schlicht fur diesen
Personenkreis einen hoheren Kontrastwert flr dersgeen Text. Da beim &lteren
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Menschen die Fahigkeit zum Kontrastsehen verminsgterist dieser Befund
erklarbar. Diese Hypothese wird auch durch diedi@zisuelle Fixationszeit beim
Textlesen gestiitzt.

Bei jingeren Personen (21-34 Jahre) lassen si&E@® keine
Aktivierungsunterschiede erkennen. An alle dreidagten —
Buch, e-book, Tablet-Computer - sind jingere Person
gewohnt. Weiterhin haben sie keine Schwierigkemgndem
Kontrastsehen. Sie haben jedoch ebenfalls einelsilg
Bevorzugung fur das Buch. Durch den Gewdhnungsefiiek
alle drei Informationskanale ergeben sich im EE(ad®@
Aktivierungsunterschiedsetschmar et al. 2013)

Lautes Lesenaktiviert die Hirndurchblutung des Stirnlappen
(s.0.; Gebiet des Denkens, Planens, Handelns)HDes von

Worten aktiviert den Schlafenlappen (s.o.; GebstHiorrinde, des Gedachtnisses
und derSinneserschlielBungles Gehdrten)
(Simpson et al 2001, Ingwar 1976, Herbster ebal7}.

4. Das direkteNachdenkeniber das Gelesenerhoht die Hirndurchblutung in

Gebieten, die fur didaufmerksamkeit Zusténdig SiNCpemonet, 1994, Howard et al, 1992, Ingwar,
1976).

5. DasHOren von Worten aktiviert dasGedachtnisund die Fahigkeit zur
Sinnerschlie3u ngdes Gehdrtemﬂerbster et al 1997, Ingwar 1976, Simpson et 8120

6. Interessante Vorlesegeschichten haben einen Etéldie rAumlichen
Fahigkeiten. Sie missen dem Hoérer gefallen, ummgaositiven Effekt auf die
Emotion (u.a. Erhéhung der Wachheit - Arousal) diedFahigkeiten in Bezug
Raumvorstellung auszulosddas Interesse war der entscheidende Faktor fir
die Wirkung. (Nantais et al. 1999, s. a. Schellenberg et al520Bompson et al. 2001)

Der gleiche Effekt konnte bei ei 8-11jahrigen Kinderhdht mit Musik ausgel6st
werden. Musik (héren) erhdht, wenn sie den jungem$dhen gefallt, ihre

raumlichen Fahigkeiten. Die Art der Musik Pop, Miiz@nabris 1999, Halam 2000, Hetland 2000,
Ivanov et al. 2003, Leng et al. 1991, Nantais €1@99, Rauscher et al. 1993, 1995, Rideout 41988, Husain et al. 2002, Thompson et al. 2001;

Schellenberg et al. 200,5)SChUbertNantais etal. 1999) BaCh(Ivanov et al. 2003) Yanni (Rideout et al. 19985pie|te

keine RO”e.(ScheIIenberg etal. 2005, s. a.Husain et al. 2Q@hg et al. 1991, Nantais et al. 1999, Rauschak €995, Thompson et
al. 2001)

Der Effekt kann bei 5jahrigen Kindern durch Vors$pmrevon Gesangsstticken
(Schellenberg et al. ZOOEGIUI'Ch POp-MUSik bei 10—lljahr|gen Kind&fﬁlellenberg etal. ZOOEl)lnd
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durch MoOzar{Hetiand 2000, Husain et al 2002, Nantais et 2991 ®Rauscher et al. 1993, Ridout et al. 1998, Satesrg et al. 2005,
Thompson et al. 200 SChubert und Yanni bei Erwachsenen erzeugt wegde@ianserg et al. 2005)

Amusische Menschen weisen Defizite in der raumhcméormationsverarbeitung
auf. (Douglas et al. 2007)

7. Neben dem Lesen erhdhen weitere Tatigkeiten, dmit dem Lesen
verbunden sind oder verbunden werden sollen, die iHidurchblutung.

Dies sind insbesondere:

7.1 Eine anregende Umgebung
Die Lernrate wird durch eine anregende Umgebunghdriermann et al 1985, Black et al 1987)

7.2 Das Bertuhren von FingernFischer et al 2001; Halsey et al 1979; Lasseh E328; Riiger et al 1990)

Kinder, die schlecht Objekte durch Berthren erkenhaben schlechtere
Lesefahigkeitenaian etal. 1976)

7.3 Ein leichter FaUStSChIUSﬁialsey et al 1979; Lassen et al. 1978; Nowak &88D)
7.4 Ein starkes Engagement wahrend einer Aufgah@ssen etal. 1978)

7.5 Eine Anregung der Motivation durch andere Persnen (Lassen etal 1978; warren et al
1985)

7.6 Lesen in Kombination mit Sprechererhoht die Stoffwechselleistung

(,,Heizung“) und die Gedachtnisstoffe des Gehiﬁﬁh&er et al, 2001;Kassubeck, 2001; Heckeret) et a
1997, Yamadori et al, 2001).
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C. Folgende positive Beziehungen bestehen zwiscHérderlichen
Umwelteinflissen und der Entwicklung des allgemeineIntelligenzniveaus bei
Kindern:

Forderung der Sprachentfaltung und Intelligenz

1. Direktes Lehren und Lernen v&@prachverhaltenhat eine positive Auswirkung

auf 3-jahrige, 5.5- jahrige und 9.5-jahrige Kindgdeer et al. 2006, Protzko 2013, Riippell 1874,
1976)

2. Die Sprachentfaltung (Freiheit beim verbalen Ausdruck) zeigt eine posit

Auswirkung auf 3-jahrige, 5.5- jahrige und 9.5-jglrKinder.(rischer et al. 2006, Riippell et al.
1974, 1976)

3. Die Entwicklung vorMotivations- und Handlungskonzepten die durch das
Lesefreunde-Projekt angestol3en wird, fallt vom &em. Lebensjahr an bei
Kindergartenkindern auf fruchtbaren Boden. Ab diésst erfolgt bei
Kindergartenkindern eine Zentrierung auf sich dalinsl ihre Kompetenz.
(Stadientheorie nach ErikSO(Basse et al. 1994, Fischer et al. 2006, Schongfl) 1989)

8-bis-12jahrige Schulkinder erwerben durch das &&mh neben Lesefertigkeiten

Kompetenzen im Bereich emotionaler/sozialer Irdeliz und sozialem Lernen.
(Bosse et al. 1994, Fischer et al. 2006, Schongfied 1989)

Weiterhin fordert das Vorlesen bei den Schilern@kbstwertgeftihl. Sie fihlen
sich haufig als ,kleine Lehrer”. Dadurch erhéhemibire Widerstandsfahigkeit
(Resilienz) fur andere Probleme des Alltags.

Sie sind gleichermalRen Vermittler von Sachinhalen, Beziehungsinhalten, und

von Motivation fur die Kindergartenkind@s.a. saver et al. 2012, Bruder et al. 2011, Feetsal. Terhart et al.
2011, Tillmann 2007, 2011)

4. Die Kinder unterhalten sich Uber die vorgelese@enchichten. Sie trainieren
sich dadurch automatisch darin, die richtigen Wat richtigen Zeitpunkt zu
finden. Sie werden demnach automatisch in Bezughad{rbeitsgedéachtnis,
Langzeitgedéachtnis und Sprache (Wortfindung) temtnDamit entfalten sie
automatisch ihre Bildungrietcnie, 1095)

Die Fahigkeit, sich etwas kurzfristig, behalten kén (Merkspanne), ist bei guten
Lesern deutlich besser ausgepragt als bei schietletern e senietar., 1998).
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Je besser die Fahigkeit ist, sich etwas kurzfristigalten kbnnen (Merkspanne),
desto besser ist das Lesesinnverstan@gis. 1996)

Bei guten Lesern ist die Merkspanne flr gehorte Irdrmation besser als fur
gesehene Information. Bei Kindergartenkindern fordet somit das Vorlesen
die Fahigkeit, sich kurzfristig viele Dinge behalta zu kdnnen. Fischer et ai. 2006)

Eine gute Merkspanne fur gehdrte Information haétbas-9jahrigen Kindern
einen positiven Einfluss auf den Wortschatzns et ai., 1099)auf die
Lesegeschwindigkeit und das Leseverstandnis maktin Auswirkungen auf das
Denken, Urteilen und Schlussfolgeséuonge et ai, 199dind auf das Wiedererkennen
und den Abruf von Informationeathecole et at., 1999)

Gute Leser sind somit fahig, Uber gelesene Infaondiesonders gut zu
kommuniZieren(Palladino etal., 2001, Penny, 1999, Tehan e2@0p).

Schlussfolgerndes Denken ist eng mit der Lesefa@tigion Schilern verbunden.
(Carver, 1990, Christensen, 1995).

Die Fahigkeiten, sich etwas zu behalten und gleitigzdie erhaltene Information
zu Uberdenken bzw. denkerisch zu bearbeiten, werienlem Begriff
ArbeitsgedéChtniS umfasstscher et al. 2006)

Ein gutes Arbeitsgedachtnis ist eine Grundvoraasset, schnell und effizient
komplexe Probleme zu |6sen sowie schnell neueséwiag erwerben. Diese

beiden Aspekte sind Basismerkmale der sog. fliedigelligenz. (carstedt et at., 2000,
Palladino et al., 2001).

Durch Lesen, Diskutieren, Zeichnen, Spielen uswd wine Vielzahl verschiedener
Intelligenzen (sog. multiple Intelligenzen) geftntde
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Modell der multiplen Intelligenzen

Welche Merkmale weist das Modell der multiplen Intdigenzen auf?
Merkmale:

1. Sprachliche Intelligenz (z. B. Lesen, Erzahlemiskutieren)
Wortbedeutung

Sprachgedéachtnis

Sprachbegabung (Syntax, Semantik, Lexikon, RedajrKionikation)

2. Logisch-mathematische Intelligenz (z. B. Gescltite in der richtigen
Reihenfolge nacherzéhlen)

Formal-logische Denkfahigkeiten

Mathematische Denkfahigkeiten

3. Raumliche Intelligenz (z. B. einen Kreis, einei§ur mit geschlossenen
Augen zeichnen)

Fahigkeit der Raumwahrnehmung

Fahigkeit der Raumvorstellung

4. Korperlich-kinasthetische Intelligenz (z. B. ban Spielen mit Gberkreuzten
Beinen gehen; eine im Geiste vorgestellte Acht riakirts gehen)
Psychomotorische Fahigkeiten (z.B. sportliche lugigen, tdnzerische Leistungen)
Technische Fahigkeiten

5. Musikalische Intelligenz (z. B. gemeinsam trommne, singen usw.)
Musikalische Kompetenzen
Emotionale Aspekte (Befinden, Emotion)

6. Intrapersonale und interpersonale Intelligenz (zB. Absprache, welches
Buch zuerst vorgelesen wird)

Fahigkeit zur differenzierten Wahrnehmung von sielbst und anderen Personen
(,soziale Intelligenz®) (S.0.)sardner 1983, 1987)

54



© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer Memogg e.V. www.wissiomed.de e-
mail:memory-liga@t-online.de

Forderunqg der zukinftigen Lesekompetenz

Werden dem Arbeitsgedachtnis Satze, die raumlidmeBungen aufweisen,
angeboten, kommt es sowohl zu einem schnellereenL&ls auch zu einer
besseren Erinnerung an das Geles@#ansky et al.. 2000).

Deshalb eignen sich Bildergeschichten besonders guutm Vorlesen.

Wenn ein Text mehrmals durchgelesen wird, fuhrtzles€Erhohung der

Genauigkeit beim Erinnern und zur Erhéhung\derstandlichkeit.
(Rawson et al..2000)
Deshalb sollten Kindergartenkindern, wenn sie essefien, Geschichten

mehrmals vorgelesen werden.

Die Kindergartenkinder werden durch die Diskussioileer die Geschichten in
ihrer Sprachfahigkeit gefordert. Dieser Effekt ist fir den spéateren $sbhben
Erfolg entscheidend.

Die Sprachfahigkeit von Schulern der zweiten bestein Klasse ist namlich eng
mit ihrer Lesefahigkeit gekoppelt.

Die Qualitat der Lesefahigkeit in der ersten Klasserlaubt eine sichere

Vorhersage auf die Lesefahigkeit (Lesekompetenz) aer elften Klasse.
(Cunningham et al, 1997, Perry et al, 2000).

Die Sprachfahigkeit von Schilern der zweiten bis erten Klasse ist eng mit
deren Lesefahigkeit gekoppelfcats et al, 2000, Paut et al, 1997

Sogar Selbstgesprache verbessern die Lesestrategi@imiofr-smith 1092, Paris et al., 1989)
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Forderung des zuklnftigen Schulerfolges/Universitéerfolges

Die Lesefahigkeit und das visuelle Vorstellungsveriggen in den ersten zwei

Schuljahren sagen den Erfolg tber ein erfolgreicheStudium voraus. watson eta.
2003; s. a. Colom et al. 2007)

Die Schiiler, die gut lesen kdnnen,

- sind aufmerksamer und WaCh(&rmonet, 1994, Howard et al, 1992, Ingwar, 19¥4#htais et al. 1999, s. a.
Schellenberg et al. 2005, Thompson et al. 2p01)

- behalten automatisch kurzfristig (Merkspange)er et ai. 200¢ynd l&ngerfristig
(LangZGitgedaChtniS) meh-lﬁrbster et al 1997, Ingwar 1976, Simpson et Al29

- kbnnen sich das Gelesene durch ihr Interessee@as@hen gut vorstellentais et
al. 1999, s. a. Schellenberg et al. 2005, Thompsah 2001)

- wissen, was das Gelesene bedeutet (Sinnerschyjg{Arbeitsgedachtnis und
LangZeitgedaChtni&)erbster et al 1997, Ingwar 1976, Simpson et 8120

- kdnnen sich an das Behaltene schnell erinnern

- und kénnen schneller sprech@#uns etal. 1999, Ardila et al., 2000, Asthomle2000, Carlstedt et al., 2000,
Palladino et al., 2001)

Dies passt zu den Befunden, die bei Schilern darrfsiarstufe den akademischen
Erfolg in ca. 60% vorhersagetuiom et al. 2007)

Je hoher die Vorhersagekraft, desto hoher istrd@rhationsverarbeitungs-
geschwindigkeit und die kontrollierte Aufmerksantk@biom et al. 2007, 1512)

Diese Faktoren sind: Flussige Intelligenz, Kurzpsitichtnis, Arbeitsgedachtnis
(Basisprozesse der kognitiven Fahigkeiten) und Tezempentbesonderheiten

(Korrelation mit der IVG) wie Impulsivitat, Sensaislisternheit, Furchtlosigkeit)
(Colom et al. 2007, 1511)

Die kognitiven Variablen und die Persdnlichkeitsgalen sind in etwa in gleich
hohem Male an der Vorhersage in Bezug auf den #igkim akademischen
Erfolg beteiligt.

Kognitive Variablen, die im Zusammenhang mit akadernschen Erfolgen
beschrieben sind:

- Kontrollierte Aufmerksamkeitoiom etal. 2007, 1512)

- Flissige Intelligengoiom et al. 2007)

- Gedachtnisspanne (memory span) (,Kurzzeitged&hiorwarts-
spannenmaligoiom etal. 2007)

- Arbeitsgedéachtnis (Ruckwartspannenmall; Leseteste a. 2007, s 1505; baneman &
carpenter 1980; Luo et al. 2003K0rrelation mit Mathematik und wissenschatftlichen
Leistu NJgEnNpickering et al. 2004)
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- Kristallisierte Intelligenz zusammen mit Basispgesen der Kognition
(Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit — IVGArbeitsgedachtnisymfassen ca.
60% der Vorhersage in Bezug auf die akademischeturgen

- Die Lesefahigkeit und das visuelle Vorstellungswiégen in den ersten
zwei SChUljah I€fVatson et al. 2003; s. a. Colom et al. 2007)

- Sprechgeschwindigketbiom et ai. 2007, 1512)

Personlichkeitsvariablen:
- Weitgehende Furchtlosigketbiom et al. 2007)
- |mpU|SiVitat(Colom et al. 2007)

- Selbstdisziplin inkl. Belohnungsaufschubparadig(daeimal so groRer
Einfluss in hoheren Klassen als Intelligenzouckworth & Seligman 2005; Wolfe & Johnson 1995)
- Sensationslisternheibiom et al. 2007)

Bemerkungen zum_Belohnungsaufschubparadigma

Kinder, die Vertrauen haben, die das Verhalten ihre Umwelt als stabil
und verlasslich erleben, kdnnen eine gute Selbstkoolle und damit u.a.
auch ein Belohnungsaufschub vertragernxidd et a. 2013)

Personen, die schon als Kinder eine gute Selbstbefsehung aufwiesen
(Untersuchung: Kinder konnen sofort eine Leckeadidn: Wenn sie einige
Minuten warten kdnnten, wirden sie zwei Leckeréiekommen.
Diejenigen, die sofort die Leckerei verzehrtendraivenig
Selbstbeherrschung; diejenigen, die einige Minwarteten und danach mit
einer zweiten Leckerei belohnt wurden, hatten eite g
Selbstbeherrschungignel, 2002; s. Marschmaiiow-15t hatten als Jugendliche weniger

Probleme in Bezug auf die situationsgerechte Losungn Problemen.
(Mischel, 2002, s.a. Juul, 2008, Tough 2013, Whnéfr2008))

Dazu gehdrt auch, wenn Kinder aus Unterschichtfemoptimal geférdert
werden, nach der erfolgreichen Hochschulreife, etéoigreichen Abschluss
eines Hochschulstudiums.

Obwohl eine optimale Férderung, Kinder aus Untdacten zu einem sehr
erfolgreichen Abschluss der Hochschulreife brachbeendeten nur 20%
das Hochschulstudium.

Der Hemmfaktor war offensichtlich nicht eine mamgkd Intelligenz,
sondern die mangelhaft Auspragung der Merkmale

- Keine intellektuelle Neugier

- Kein Durchhaltevermdgen(mangelhafte Impulskontrolle, mangelhafte
kontinuierliches hartes Studieren, Zulassung vole#fungen, keine
Bestandigkeit der Zielverfolgung, der Zielkontralied der Motivation zur
ZielerreiChung (Poesner 2013, Tough 2013, s. a. Winterhoff 2008, 2008)
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Diese beiden Faktoren kdnnen in einer liebvollamrauensbildenden
Umgebung nachgelernt werden, auch wenn sie vourehdrisikofaktoren
wie Armut, Gewalt usw. verschuttet worden sind aadar den prafrontalen
Kortex nicht optimal ausreifen liel3&fbugh 2013, s. a. winterhoff 2008, Juul 2008

Weiterhin ist geringe Selbstkontrolle ein Indikatior Arbeitslosigkeit und
kriminelles Verhalten.

Bei Kindern (32-jahrige Beobachtungszeit) zeigte sh:

Kinder, die mit drei Jahren bereits ein hohes Mal3 a Selbstkontrolle
(Die Faktoren: Intelligenz, ethnische Herkunft,iatee Schicht spielten eine
geringere Rolle als der Faktor SelbstkontrollebSteegulatiorsaumeister, Tiemey:
2012,2) aufwiesen, hatten im Teenager- und Erwachsenenalter

weniger Gesundheitsprobleme,
weniger Drogenkonsum,
weniger Verurteilungen vor Gericht. (ofiit et ai. 2010)

Kinder, die mit 5 Jahren ein hohes Mal} als Selbstkurolle aufwiesen,
rauchten als Zwolfjahrige weniger und

waren in der Schule erfolgreicher.

Dies war unabhangig vom sozialen Stand und von déntelligenz der
untersuchten Personen.

Kinder, die erst allméahlich (im Laufe der Beobachtungszeit) eine hthere
Selbstkontrolle entwickelten, wiesen ebenfalls digben beschriebenen
positiven Merkmale auf.

Kinder, die eine gute Selbstbeherrschung aufwelgamen diese durch
Training wahrscheinlich noch verbessetiit et al. 2010)

Die kognitiven Variablen und die Persdnlichkeitsgalen sind in etwa in gleich
hohem Malf3e an der Vorhersage in Bezug auf den #igkim akademischen
Erfolg beteiligt.

Die Lesefahigkeit der 9-bis-13 jahrigen Schulerndtd&ng mit der Fahigkeit
zusammen, den Sinn von Verben zu entschllisgeh: al. 2003)

Die Fahigkeit zu schreiben entwickelt sich nacheswugichtbar bei optimaler

Forderung etwa in derselben Zeitspanne wie dascB@nebei entsprechender
Forderung.
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Tapsen, Kritzeln und Zeichnen ist dem Schreiben v@eschaltet adams 1994
Deshalb sollen Kindergartenkinder beim oder nach de& Vorlesen ein Bild
Uber die Geschichte zeichnen oder kritzeln.

3 ¥2- bis 5-jahrige Kinder kénnen bei entsprechesgerierischer Férderung Lesen
und Schreiben lernemdams 1994

Dadurch erhohen Kinder auch ihre Daueraufmerksamkei
Aufmerksamkeitsdefizite im Kindergarten (700 Kinder: 6 Jahre allassen
schlechtere Zeugnisse am Ende der Schulzeit, unabigig von der Intelligenz,
erwarten. Aufmerksamkeitsprobleme sagen schlechte Leistungen
Mathematik und Lesen voraus. (resiau et al. 2009)

PS: ,Rund die Hélfte der Schuler macht heute datuAfzum Vergleich: 1950
war es jeder zwanzigste, 1990 jeder dritte), dasinge gewaltige Steigerung der
Bildungschancen — fur Millionen...

Ernstes Problem: die mit 20 Prozent noch immerauejrofl3en Gruppe von
Bildungsverlierern, die mit 15 Jahren nicht ricHegen und rechnen kénnen und
die gewaltige Problem haben, einen Ausbildungsatzekommen. Diese
Risikogruppe zu verkleinern sollte ins Zentrum Bédungs- und Sozialpolitik
geruckt werden. Durch frihkindliche Forderung inméi@rgarten, durch
Lesefdrderung bis zum Ende der Schulz@itstan 2012)
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Forderung der Motivation

In diesem Altersabschnitt ist auch eine sehr hohe dtivation zum Erlernen
von Lesen und Schreiben vorhanden. Vorschulkinder ollen Worte verstehen,
schreiben und lesen kdnnenadams 1994)

Die Schuilerinnen, die Schiler und die Kindergaritetdr waren besonders stolz
(Motivation ), wenn die Projektleiter mit zu den Vorlesestunkamen.
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B. Fischer unter Mitarbeit von H. Schippers, H. igpkrs

4. Welche Informationen wurden in der ersten und

zweiten Stunde gegeben?

Es wurden die nachfolgenden Folien aufgelegt, dieim

den Schilerinnen und Schiulern diskutiert werden.

(s. u.)

Welche Informationen wurden zusatzlich in der

zweiten Stunde gegeben?
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Ablauf der Stunde

1. Foto

2. Termine fur das Vorlesen bei den
Kindergartenkindern

3. Einteilung der Schulkinder zu den
jeweiligen Kindergartenkindern

4. Durch die Reihen gehen und die
Blcher ansehen

5. Folien und Beispiele erlautern

6. Fragen der Kinder beantworten
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7. Kopien der Folien bereithalten, um
sie interessierten Schulkindern zu

geben.
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Welche Informationen wurden zum Abschluss des

Projektes gegeben?

Ehrenurkunden/Teillnahmebescheinigungen flr

Kindergartenkinder von den Kindergartenleiterinnen,
Prof. Dr. B. Fischer und Frau Helga Schippers und

Herrn Herbert Schippers unterschrieben.

Ehrenurkunden von den

Schuldirektoren/Blrgermeistern unterschrieben

Blcher fur Kindergartenkinder
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Buchgutscheine fur die Vorleseschiler

Schokolade fur Kindergartenkinder und Schulerinnen

und Schuler

Die Ehrenurkunden, Bicher, Buchgutscheine und

Schokolade werden offiziell und feierlich tberreich

Weiterhin wurden Fotos gemacht, die flr einen

Presseartikel tber das Projekt in der regionalen

Zeitung verwendet werden.
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Diese Fotos wurden auch flr einen Presseartikel Ube

das Projekt in der tberregionalen Presse verwendet.

Diese Aktivitaten fuhren zu einer weiteren Motivaton
der Schiler, der Kindergartenkinder und der Eltern,
sich Uber das Lesen zu freuen und es weiter intenstu

pflegen.
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Was kostet das Projekt?

Nichts!

Alle Folien kénnen kostenfrei aus dem Internet hesrgeladen werden.
Dadurch stehen der schnellen Verbreitung diesgsl®es keinerlei Hindernisse
entgegen.

Wir freuen uns, wenn Lehrer, Eltern, Interessiertevon dem kostenfreien

Projekt regen Gebrauch machen.
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Folien *

Lesefreunde

lhr, die Schuler der 4. und 5. Klasse, seid

die Lesefreunde der Kindergartenkinder.

* Jeder darf die Folien ausdrucken und verwenden
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Herzlichen
|©»

Gluckwunsch
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Ihr lest jewells einem oder zwei Kindergartenkinden
Im Kindergarten einmal pro Woche eine Geschichte

VOr.

Hel, cool:
,Ich bin flr das Kindergartenkind ein kleiner
Leselehrer, Freund und anschlielR3end, wenn es in die

Schule kommt, ein kleiner Beschutzer.1"

,Ich lese vorher die Lesegeschichte zu Hause meinen

Eltern oder meiner Schwester oder meinen Bruder

VOr.

Zum Abschluss bekomme ich eine Ehrenurkunde.”
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Lesen ist wie Fliegen

|©

Ich lerne schnell die

Welt,
mich und

andere

kennen.
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Kindergartenkinder

Kindergartenkinder konnen 20 Minuten

still sitzen.

Kindergartenkinder sind am Vorlesen

sehr interessiert.

Kindergartenkinder finden Vorlesen echt

cool.
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Kindergartenkinder

Kindergartenkinder wollen beim Vorlesen
gleichzeitig die

Bilder

des Bilderbuchs betrachten.

Sie wollen beim Vorlesen manchmal etwas

zeichnen.

Sie wollen beim Vorlesen manchmal selbst

erzahlen.
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Kindergartenkinder

Sie wollen beim Vorlesen manchmal etwas

fragen.

Sie wollen beim Vorlesen manchmal

aufstehen,

herumlaufen oder

stillsitzen.
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Kindergartenkinder wollen bald

Schulkinder

werden, um auch lesen zu kénnen.
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In welchem Kindergarten wollt inr den

Kindergartenkindern vorlesen?

Tragt euch bitte in die Liste ein!
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Zu unserem nachsten Treffen bringt bitte
euer Lieblingsbuch mit.

Das Buch sollte einige Bilder enthalten.

Wir treffen uns wieder
am

um
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Dann geben wir euch einige Tipps fur das
Interessante, lustige und spannende

Lesen.
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| esevorbereitung

Lies den Abschnitt, den du dem
Kindergartenkind vorlesen willst, vorher
durch.

Klappe das Buch zu. Versuche, den

Leseabschnitt in Gedanken, aber nicht

wortwortlich, nachzuerzahlen.
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Lies den Abschnitt, den du dem
Kindergartenkind vorlesen willst, noch
einmal durch.

Lasse das Buch aufgeklappt.

Uberlege dir, wo du eine Pause beim
Vorlesen machen willst!

Nach einemPunkt.............................

NaCh einem Kommall1111’1111111’1111111’11’111111111
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Nach einem Absatz

Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla,
Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla,

Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla,

Kurze Lesepause

Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla,
Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla,

Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla, Bla,
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Vor und nach einer wortlichen Rede.

Rotkappchen kam in das Zimmer und fragte:

Kurze Lesepause

,Grolmutter, warum hast du einen so grof3en Mund?“

Kurze Lesepause
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Lies den Abschnitt, den du dem
Kindergartenkind vorlesen willst, zum
dritten Mal durch.

Lasse das Buch aufgeklappt.

Uberlege dir, wo du ein Wort oder einen
Satz beim Vorlesen besonders betonen

willst!
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Deine Stimme kann dann

Laut
Interessiert
Angstlich
Witend
Traurig
Freudig
Leise
flisternd
wispernd
verlegen
seufzend
stéhnend
mude

oder aufgereqgt klingen.
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Mama Maus und ithre unterschiedlichen

Kinder und Freunde ..,

Lies die Geschichte von der Mama Maus dem
Kindergartenkind vor.
Uberlege dir, wo du ein Wort oder einen Satz beim

Vorlesen besonders betonen willst!
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Deine Stimme kann dann

Angstlich

aggressiv

aufgeregt
behabig
einfihlsam
flisternd

freudig
interessiert

laut
laut/aufgeregt
leise

mude

ruhig, nachdenklich

seufzend

stohnend

traurig
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Uberrascht
verlegen
wispernd
witend

oder zappelig klingen.
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Mama Maus und ithre Kinder.

Trainingsbeispiel

1. Jewelils zwei Kinder lesen sich den an die Lemivarojizierten Text bzw. den
vor ihnen liegenden Text in der entsprechendenalgenhbwechselnd gegenseitig

VOr.

2. Der nachfolgende Text wird in der aufgefuhrtemlage von einem Kind
vorgelesen. Das andere Kind soll die jeweilige Anong erraten. Ein

Antwortkatalog (Ist die Stimme laut, interessiégise, fliisternd, wispernd,
verlegen, seufzend, stéhnend, mide, aufgeregt Lkan® vorgelesen oder

vorgelegt werden.
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Ein Satz, z. B. ,Die Pommes Frites sind verbrannt ‘Sollten
sollte in folgenden Stimmlagen gesprochen werden:

Deine Stimme kann dann

angstlich

aggressiv

aufgeregt
behabig
einflhlsam
flisternd

freudig
interessiert

laut
laut/aufgeregt
leise

mude
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ruhig, nachdenklich

seufzend
stohnend
traurig
Uberrascht
verlegen
wispernd
witend

oder zappelig klingen.

3. Das jewellige Kind, das gerade zuhort, soll sageran es erkennt, dass der

Partner folgenden Eindruck macht:

angstlich
aqgqressiv

aufgeregt
behéabig

einfuhlsam

flusternd
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freudig
interessiert

laut
laut/aufgeregt
leise

mide

ruhig, nachdenklich

seufzend
stohnend
traurig
Uberrascht
verlegen
wispernd

wutend

zappelig
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P.S.: Die unterstrichenen Worte stellen die besande
wichtigen Geflhle dar.
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Mama Maus mit ihren Kindern in ihrer Wohnung

Laut: ,, Seid hubsch artig”, sagt die Mama. ,Ich muss

einkaufen gehen.*”

Einfihlsam:, Tschss, ihr lieben Kleinen,“ sagt die

Mama, ,ich habe euch alle lieb!“

EinfUhlsam: , Tschiuss, Mama,” rufen alle Mausekinder,

~wir haben dich auch lieb!”

Interessiert: ,Das ist schon. Was bringst du uns denn

mit?*
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Angstlich: ,Was sollen wir tun, Mama, wenn jemand an

die Tar klopft wahrend du fort bist?*
Aufgeregt: ,Lasst niemand Fremden in die Wohnung
rein, egal wer klopft,“ sagt die Mama sehr deutlictul

aufgeregt zu ihren Mausekindern.

Woitend/aggressiv:,Warum muss die Mama denn immer

fortgehen? Ich will, dass sie hier bleibt!*

Traurig: ,Die Erwachsenen durfen halt tun, was sie

maochten! Schade, dass wir nicht alle mitgehen atirfe
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Freudig: ,,Aber sicher bringt sie uns ganz leckeren Kase

mit!*

Ruhig/nachdenklich: ,Das hat sie bisher immer so

gemacht.”

Seufzend und behabig: (anz schon langweilig, wenn

wir alleine sind“, seufzt das behabige MausekindliMo

Leise: ,Pst, da kommt jemand.”

Laut/aufgeregt: ,Wer ist da, wir durfen niemand

reinlassen. Unsere Eltern haben es verboten.”
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FlUsternd/wispernd: ,Sollen wir mal nachsehen, wer das
ISt?"

Sie schauen durch ein klitzekleines Guckloch aaf di
Stral3e.

Drauf3en sitzt ein kleines Mauschen.

Zappelig: ,Zapple doch nicht so hinter mir herum,” ruft

ein Mausekind. ,Ich kann sonst gar nicht in Ruhecdu

das Guckloch sehen.*”

Verlegen: ,Gebt inr mir bitte vielleicht etwas zu essen,

ich bin so hungrig”, sagt die kleine Maus vor dér.T
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Stéhnend: ,Die Katzen haben mich so gejagt, dass ich

hingefallen bin und mich am Schwanz verletzt habe.”

Mude: ,Ich bin den ganzen Tag gelaufen, kann ich bei

euch schlafen. Ich bin sooooooooo mude.”

Uberrascht: Mama Maus kommt friiher nach Hause. Sie
Ist voll beladen mit Kuchen, Keksen, Kase und Speck
Sie sagt zu der kleinen Maus vor der Haustur:

,Nun komm einfach mit herein zu meinen Kinderméausen
Ich habe auch fur dich noch eine kleine, leckere

Uberraschung dabei.”
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Alle freuen sich Uber die kleinen Geschenke, diengla
Maus fur alle mitgebracht hat.

Bevor die Geschenke ausgepackt werden, verbindet
Mama der kleinen Maus die Wunde am Schwanz mit
einem roten Pflaster. Dann bekommt sie von denrande
Mausekindern Apfelsaft und Kuchen. Als sie fertig
gegessen und getrunken hat, schlaft sie auf demdé&rm
Mama Maus ein. Die Mama Maus bringt sie in einridsi
Mausebettchen und deckt sie liebevoll mit einer

Kuscheldecke zu.
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Offne den Mund und die Zahne beim

Sprechen!

Bewege deine Hande beim Sprechen mit!

Mache dabel auch die Pausen!
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Bist du mit dir zufrieden?

Dann lies den Leseabschnitt noch

einmal laut vor!
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Vor dem Vorlesen:

Stelle dir in Gedanken vor:

Es ist warm und gemiitlich.

Ilch kaue an meinem
Lieblingsgeknabbere.

Ich gebe mit Wohlbehagen ein ,mmmm®*
von mir (oder ich stelle mir das
,mmmmm* nur vor) und beginne zu

lesen.
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Beim Vorlesen:

Beuge dich beim Vorlesen leicht nach

vorn.

Schaue das Kindergartenkind beim

Vorlesen an.

Sprich langsam.
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Sprich deutlich.

Wenn du ein Wort vergisst, sprich einfach

welter.

Sprich so, als ware das, was du vorliest,

eine ganz neue, spannende Geschichte.
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Stelle eine oder zwei Fragen zu der

Geschichte:

,Meinst du, die Biene Maja ist Tag und

Nacht so neugierig?”
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Nach demVorlesen
Danach folgende Frage stellen:

Wie fuhlst Du Dich dabel, wenn ich
vorlese?

Wie fuhlst Du Dich, wenn Du danach eine
bestimmte Situation nachspielst?

z. B. nach dem Vorlesen einer Geschichte.
Wen oder was wurdest Du gerne sein und
warum gerade das?

Dieses ,das” stellst Du ohne Worte
(nonverbal) dar, wenn ich die Geschichte
noch einmal vorlese.
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Nach dem Vorlesen

Sage DeinenKindergartenkind den

nachsten Vorlesetermin.
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Besonders wichtig!

Kindergartenkinder

Kindergartenkinder wollen beim Vorlesen
gleichzeitig die

Bilder

des Bilderbuches betrachten.

Sie wollen beim Vorlesen manchmal etwas

zeichnen.
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Sie wollen beim Vorlesen manchmal selbst

erzahlen.

Sie wollen beim Vorlesen manchmal etwas

fragen.
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Kindergartenkinder wollen die

Geschichte vom vorherigen Vorlesetermin

noch einmal horen.
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Zusammenfassung

Die Stimme des Schulkindes sollte gut trainiert weten.
Ein Satz, z. B. ,Die Pommes Frites sind verbrannt ‘Sollten
sollte in folgenden Stimmlagen gesprochen werden:

Angstlich

Argerlich

Arrogant

Begierig

Dankbarkeit (prosozial sein)
Demitig/ Resignativ(unterwtrfig)
Ekelig (loswerden, ausspucken)
Erhabenheit (ein besserer Mensch werden)
Voller Erwartung
Flusternd/wispernd

Freudig (Spiel)

Voller Furcht (Flucht)
Gleichgiiltig

Glicklich

Interessiert (Erkundung)
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Voller Kummer

Laut
Laut/aufgeregt

Leise

Mide

Schamvoll (verschwinden)
Schuldbewusst(etwas andern)
Seufzend

Stohnend

Stolz (Grol3es traumen)
Traurig (Ruckzug)
Uberraschend

Waitend (Angriff)
Verachtend

Verlegen

Voller Vertrauen

Zappelig

Zornig

Zufriedenheit (genief3en und einverleiben)
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Die Sprache des Kindes soll sich in vielen unters@ulichen Situationen
entfalten. Um den Lehrerlnnen und Erzieherlnnen dieVielfalt der
sprachlichen Elemente an Hand zu geben seien siehzusammenfassend
aufgefihrt.

Jeweils zwei Kinder spielen die Szenen gegenseitigrch. Ihnen werden Hasen
zum Spielen an Hand gegeben.

Bedeutungsanalyse und situationsgerechte,
balancierte Anwendung der Sprachebenen
Bedeutungsanalyse und situationsgerechte,
balancierte Anwendung der Sprachebenen

A. Eher regelgeleitet

1.NomothetischHier ist ein Tier; es wiegt 5 kg. Hier ist ein Ties wogt
20kg; es hat 4 kg zugenommen; jetzt wiegt es 24 kg

2. ldiographisch Hei, da ist Flocki, unser Hase auf dem Rasen

3. Heuristisch Ist das eine Hase oder ein Kaninchen
Welches Wissen habe ich Uber Hasen?
Welche Strategien kenne ich um weiteres Wissen ldbhsen zu erwerben?
Welche Strategien wahle ich aus, um ,Hasenwissarérwerben?
Ist es den Zeitaufwand wert Gber Hasen nachzudé@nken

4. Imaginativ Da ist Flocki, unser Hase auf unserer
Theaterblihneblihne: oh je er frisst alle Blumen auf!

B. Eher kommunikationsgeleitet
5. HermeneutischDa ist unser Osterhase; heute ist der 24.Dezerabest
Heiligabend, was tut der Hase unter dem Christbaum?
6. Kommunikativ Ist das Fell von Flocki ok, ist es weich?
B. Besondere Kommunikationsformen
7. Obligationsebenez. B. Begruf3ung: Hallo, ich bin Flocki: Graf3
Gott alle zusammen
8. Appellativ Streichle mal Flocki, unser Schmusehasen!
9. Kathartisch Scheil3hase, er hat schon wieder in das Wohnzimmer
gepinkelt!
10. Prosodische Ebene, Sprachténung, kdrpersprachhe

Ebeng,Der Hase gehort mirl* in folgenden Sprachténungen sagérteresse,
Angst (inkl. Flucht, Abwehr, Erstarrep)lrauer (inkl. Unterwerfung, Resignation)Vut,
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(inkl. Verteidigung, Angriff, Macht, Dominanz, Impeergehabe, sofort haben wolledjreude
(inkl. Belohnen, den anderen loben)

11. Kommunikation, eher intern, reflektiv:

Warum denke ich Giber Hasen nach?

Welche funf Worte fallen mir spontan ein, wenn das Wort
Hase hore? (Assoziative Ebene)

Pro und Pro Spiel: Ich bevorzuge Hasen mit 10crgda
Haaren, weil...

Ich bevorzuge Hasen mit 10 cm langen Nasen, weil...
(Kreativitatsfordernd)

C. Eher wechselseitig (interaktiv)(eher Ich-

zentriert)

12. Motivationale EbeneHei, ich wiinsche mir zum Geburtstag anstatt einen
zwei Hasen

13. Symbolische Selbstdarstellunglei, ich, der beste Hasenztichter der
Welt, werde dieses Jahr den deutschen Hasenphaikegr; da bin ich mir
sicher!

14. Symbol Der Hase hat 5 Kinder bekommen; er ist sehr flhaathitwenn
ich das V-Zeichen fur Hasenohren mache, wird m8ictewvester vielleicht
auch ein Kind bekommen.

15. MagischWenn ich unseren kraftigen Hasen ansehe, fihlmich auch
kraftvoll

D. Eher wechselseitig (interaktiv)(viele ,lch’s” als

vernetzte Mittelpunkte)

16. EmpathischDu magst Hasen auch?

17.Partizipatorisch Teilen wir uns die Pflege der Hasen?

18. Ethisch Fur die Hasen ist es zu kalt! Wir bauen ihnenremeschitzten
und beheizten Auslauf.

Was wirde ich als Hase denken und zu dieser Praéideng sagen?
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Ausfuhrungen
Bedeutungsanalyse und situationsgerechte,
balancierte Anwendung der Sprachebenen

A. Eher regelgeleitet
1.NomothetischHier ist ein Tier; es wiegt 5 kg. Hier ist ein Ties wogt
20kg; es hat 4 kg zugenommen; jetzt wiegt es 24 kg
2. ldiographisch Hei, da ist Flocki, unser Hase auf dem Rasen
3. Heuristisch Ist das eine Hase oder ein Kaninchen
Welches Wissen habe ich Uber Hasen?
Welche Strategien kenne ich um weiteres Wissen ldbsen zu erwerben?
Welche Strategien wahle ich aus, um ,Hasenwissaerérwerben?
Ist es den Zeitaufwand wert tber Hasen nachzudé@nken
Planung des Wissenserwerbs (Strategie: PlanendgsNen)
Wissen lber Wissen
Welches Wissen habe ich Uber Hasen?
Welche Strategien kenne ich um weiteres Wissen ldbhsen zu erwerben?
Welche Strategien wahle ich aus, um ,Hasenwissarérwerben?
Regulation von Wissen
Wie plane ich meinen Wissenserwerb? Wie fuhre ichrekooperativen
Wissenserwerb durch?
Wie Uberprufe ich meinen Wissenserwerb?
Wie beurteile ich meinen Wissenserwerb und meingt&gien zum
Wissenserwerb? Ist es den Zeitaufwand wert Ubeertdaachzudenken?
Ist es ok., was ich tue?

4. Imaginativ Da ist Flocki, unser Hase auf unserer
Theaterbihnebihne: oh je er frisst alle Blumen auf!

B. Eher kommunikationsgeleitet

5. HermeneutischDa ist unser Osterhase; heute ist der 24.Dezerabést
Heiligabend, was tut der Hase unter dem Christbaum?

6. Kommunikativ, eher extern Ist das Fell von Flocki ok, ist es weich?

B. Besondere Kommunikationsformen

7. Obligationsebenez. B. Begruf3ung: Hallo, ich bin Flocki: GrafR3
Gott alle zusammen

8. Appellativ Streichle mal Flocki, unser Schmusehasen!

9. Kathartisch Scheilhase, er hat schon wieder in das Wohnzimmer
gepinkelt!

115



© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer Memogg e.V. www.wissiomed.de e-
mail:memory-liga@t-online.de

10. Prosodische Ebene, Sprachtonung, kérperspracbhhe Ebene
Den Satz: ,Der Hase gehort mir® in unterschiedlicisprachtéonungen
sagen:

Interesse

Angst, inkl. Flucht , Abwehr, Erstarren (Totstellreflex)

Trauer, inkl. Unterwerfung (Resignation)

Wut, inkl. Verteidigung, Angriff, Macht, Dominanz, lropiergehabe, sofort
haben wollen

Freude, inkl. Belohnen, den anderen loben

11. Kommunikation, eher intern, reflektiv

Informationen missen auch im entgrenzten digitZkgtalter das digitale Netz
bindet viel soziale Energie in virtuellen Pseudogbrschaﬂenjmmer noch und auf Dauer
vom Einzelnen gelesen, bedacht, verstanden, geamidskutiert und
reflektiert werden, bevor sie zu Wissen werden. tiamerliches,
zusammenhangendes Lesen ist bei jungen LeutenMurfuBen pro Tag
herabgesunkem_}aschke S: Die digitale Erlosungslehre Die Zeil2®008, Nr. 48, S. 3)

Im reflektiven Bereich gibt es ein vertieftes WissBie hebt die
computergestitzten geistigen Konsum- und Verhalersen auf, die lauten:
Leicht vor schwer

Einfach vor komplex

Schnell vor lan gSalMarber B: Consumed: How markets Corrupt Childtefantilize Adults, and Swallow Citizens
Whole (2007)

Warum denke ich Uber Hasen nach?

Welche funf Worte fallen mir spontan ein, wenh ¢as Wort Hase hore?

(Assoziative Ebene)

Pro und Pro Spiel: Ich bevorzuge Hasen mit 1Gamgén Haaren, weil...

Ich bevorzuge Hasen mit 10 cm langen Nasen, wéireativitatsférdernd)

Warum denke ich Giber Hasen nach?

Welche funf Worte fallen mir spontan ein, wenn das Wort Hase hore?
(Assoziative Ebene)

Warum sind dies andere Worte als die, die meinertm&aeingefallen sind?
(Standpunkt, Perspektive)

Pro und Pro Spiel: Ich bevorzuge Hasen mit 10crgdarHaaren, weil...
Ich bevorzuge Hasen mit 10 cm langen Nasen, weldredtivitatsfordernd)

C. Eher wechselseitig (interaktiv)(eher Ich-

zentriert)
12. Motivationale EbeneHei, ich wiinsche mir zum Geburtstag anstatt einen
zwei Hasen
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Anstatt einer oder zwei Hasen wiinsche ich mir uhemgiel Hasen, um
maglichst daraus mdglichst hohen Gewinn zu schfagen

13. Symbolische Selbstdarstellunglei, ich, der beste Hasenztlichter der
Welt, werde dieses Jahr den deutschen Hasenphaibegr; da bin ich mir
sicher!

14. Symbol Der Hase hat 5 Kinder bekommen; er ist sehr fhaathitwenn
ich das V-Zeichen fur Hasenohren mache, wird m8ictewvester vielleicht
auch ein Kind bekommen.

15. MagischWenn ich unseren kraftigen Hasen ansehe, fihlmich auch
kraftvoll

D. Eher wechselseitig (interaktiv)(viele ,lch’s” als

vernetzte Mittelpunkte)

16. EmpathischDu magst Hasen auch?

17.Partizipatorisch Teilen wir uns die Pflege der Hasen?

18. Ethisch Fur die Hasen ist es zu kalt! Wir bauen ihnenremeschitzten
und beheizten Auslauf.

Was wiirde ich als Hase denken und zu dieser Praideny sagen?
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Was mache ich, wenn das
Kindergartenkind Folgendes will?

Zuhoren

Bilder betrachten
Zeichnen, malen
Erzahlen

Fragen
Aufstehen
Herumlaufen
Stillsitzen

Geschichte noch einmal horen
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Wie lese ich vor?
Ich stelle mir vor: Es ist schon warm und gemutlich
Langsam

Laut

Deutlich

Bel einem Absatz Pause machen

Mund geoéffnet

Hande bewegen

Zum Kindergartenkind sich leicht vorbeugen
Das Kindergartenkind ansehen, anschauen
Spannende Stimme, betontes Sprechen
Fragen stellen

Termin fur die nachste Stunde sagen
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© B. Fischer unter Mitarbeit von U. Fischer, H. Man
(entnommen aus dem Buch: B. Fischer, U. FischeKdtmann: ,Intelligentes Lesen® mit
freundlicher Genehmigung der Wissiomed®-Akademesleich)

5. Anhanq fur Eltern:
Unterstltzen Sie die Sprach- und
| eseentwicklung lhres Kindes

Lesen stimuliert das Kinderhirn

Die Wissenschatt ist sich einig, dass gute Lesgkigi positive Auswirkungen auf
die weitere geistige Entwicklung von Kindern hat.

Die Qualitat der Lesefahigkeit in der ersten Klasdaubt eine sichere Vorhersage
auf die Lesefahigkeit in der elften Klasse.

Die Lesefahigkeitund dassisuelle Vorstellungsvermdgenn denersten zwei
Schuljahren sagen den Erfolg Uber ein erfolgreiches Studiunaws. (watson et al. 2003)
Damit legt man in Ubertragenen Sinne den teilweisschweren Rucksack
beiseite, den man durch die Herkunft als Kind afige mit sich herumschleppt.
Dieser Rucksack sagt folgendes: ,Von 100 Akaderkikelern schaffen 71den

Sprung auf die Universitat, von hundert Nichtakaikenm nur 24."“mauvere 2013, s. a.
Urbatsch 2008)

Die Kinder von Nichtakademikern, die den SprungWuoiversitat schaffen,
zeichnen sich wahrscheinlich durch eine hdhderstandsfahigkeit aus gegen
aul3ere Einfliisse agsg.Resilienz u.a. auch gegen die unbewusst schlechtere Beungei
von nichtakademischen Kindern durch Lehr&@ineeigene Zielvorgabd,ich will Abitur
machen und hole mir dazu die wichtigen Informatioagenstandig ein!)die Erkennung
eigener Starken und SchwacheNachdenken liber den eigenen Lernprozess: sog.
Metakognition)und den erfolgreichen Kampf gegen die Maslowsche
Bedtrfnispyramide aus. ,In den Familien wie meiisénicht dieVerwirklichung
eines Berufstraums hdchstes Gusondern die sichere Existenz, ein Haus, ein
Auto, ein Konto bei der Sparkasse@aurer, 2013, 13)

Stufe 5 nach Maslow: Selbstverwirklichung
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Stufe 4 nach Maslow: Ich Bedtrfnisse: Anerkennuggreer Leistungen
Stufe 3 nach Maslow: Soziale Bedtrfnisse: Freu@aappe, Liebe
Stufe 2 nach Maslow: Sicherheitsbedirfnisse: Mellerund berufliche
Sicherheit
Stufe 1 nach Maslow: Grundbediirfnisse, z. B. EsBanken, Stuhlgang,
Schlafenmodiiziert)

Die Schule (Lernumgebung schaffen, die die Begali@rtert) und Eltern
(Gesprache, Biicher, Zeitungen verfligbar haltenh&irnelfen soziale
Unterschiede auszugleicheiurer, 2013, 12)

Forscher haben herausgefunden, dass der Einfladsl#genhauses auf die
Intelligenz nur in den ersten zehn Jahren messha&@pater wirken andere
Einflisse — etwa die Schule — viel starker. Da8thdntelligenz ist beeinflussbar.
Abe man muss die Gelegenheit auch nutzeme, 2013, 12)

Die Sprachfahigkeit von Schilern der zweiten bis erten Klasse ist eng mit
deren Lesefahigkeit gekoppelt.

Lesen und Fernsehen/Multimedia

Vielseher (Uber 3,3 Stunden gegen 1,1 Stunden)ssiniéchter im Lesenund
Lernen in der zweiten und dritten Klasse. Diesiffetror allem Schuler aus
wohlhabenden Familien.

Weiterhin haben die Schuler schlechtere Noten t&x, und sie haben einen
Bewegungsmange{l1- bis 15jahrige Schuilegpizer 2003)

Bei Kindern kommt es zu Sprachentwicklungsstorungemn im Alter bis zu vier
Jahren zu viele zeitliche Kontakte mit digitalendvn stattfinden (Fernseher,
Videorekorder, Computer).

Diese Medien fordern eine Einwegkommunikation oHaedlungskonsequenzen.
Bei alteren Kindern/Schilern kommt es zu Kommundgastérungen. Sie

unterhalten sich weniger, Die Deutschkenntnissiakem sich nicht optimal.
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Bei Kindern/Schiulern, die taglich mehr als 2, 2rfsien vor dem Fernseher sitzen,
ist im Alter von 14 Jahren eine schlechtere Kdrper#lination im Vergleich zu
sporttreibenden Gleichaltrigen zu bemerken.

Haufiger Fernsehkonsum in den ersten drei Leberesjahirkt sich negativ auf
spatere Mathematikfahigkeiten und Lesefahigkeite @mmermann et al. 2005)
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© B. Fischer unter Mitarbeit von U. Fischer, H. M@nn

5. Unterstutzen Sie die Sprach- und
Leseentwicklung lhres Kindes

(entnommen aus dem Buch: B. Fischer, U. Fischekdtmann: ,Intelligentes Lesen mit
freundlicher Genehmigung der Wissiomed®-Akademnmaes|bich)

Regeln
Die kritische Phase flr die gesunde Entwicklung
Intelligenter Fahigkeiten und sozialer Fahigkeitenst
eine stabile emotionale Beziehung zwischen dem hdu
dem 30. Monateun, 200

Schaffen Sie eine abwechslungsreiche Umgebung.

Bereits bei einem Baby konnen im finften bis sesh&onat nach der Geburt die
Grundlagen zur Entfaltung seiner Intelligenz von &#tern gelegt werden.

Beschaftigen sie sich personlich mit lhrem Kind.lAnen, an Ihren Handlungen,
an lhrem Lacheln, an lhrer Gestik, Mimik und Kotpatung entdeckt es immer
etwas Neues.

Beschéftigen Sie sich abwechslungsreich mit IhrendKKinder, bei denen man in
diesem Alter haufig neues Interesse wecken kanwjekeln spater meist eine sehr
gute Intelligenz.

Lesen Sie Ihrem Kind viele Abenteuergeschichten und
TlergeSChIChten VOr (20 Minuten)gButzmannetal. 2004; Wenner 2004)

Kinder, die die ersten Worte lernen, lernen in elleAlter pro Tag
zwei neue Worte, wenn sich die Eltern richtig védra

Sie sollten nur tGber das sprechen, was die Kindiexdg am meisten
interessiert.
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Dann bekommt der richtige Gegenstand das richtigetéikett in
dem Kopf des Kindes.

Kinder mit 18 Monaten finden sehr schnell herauss are
Bezugspersonen interessiert. Sie bevorzugen dakabétm, um das
zu lernen, was ihre Eltern interessiert.

Bieten Sie mehrfach die gleiche Geschichte zuchén Zeit dar, z. B.
abends beim Kerzenschein.

Sprechen sie das letzte Wort irgendeines Satzedeasu{Geschichte
nicht aus und lassen Sie das Kind dieses Wort eardsgn, bzw.
lautmafig (z. B. ,mah* beim Schaf) ausdricken.

Zeigen Sie Bildkarten evtl. mit Worten (hangen @iese z. B. an den
Kuihlschrank) beim Erzahlen der Geschichte odeefaSse auf die
entsprechende Bildkarte deuten. (Phantasie geleauzhB. Vogel
vor dem Fenster)

Lesen Sie Geschichten vor, die einige wenige notlekannte Worter
enthalten. (sog. Mehrdarbietung)

Durch Vorlesen erh6ht sich der Wortschatz Ihresdsmsehr schnell,
und das Lesenlernen wird deutlich erleicht@#imann et al. 2004, 338)

Erzéhlen Sie und Ihr Kind abwechselnd mit Puppar bekannte
Geschichte.

Besorgen Sie sich Horkassetten zum Nacherzahkesirsl besser als
Videokassetten/DVD-Kassetten.

Sagen Sie sehr freundlich zu Ihrem Kind, dass teie d
Marchengeschichte in einer Viertelstunde vorle8as Wartenkdénnen
(Triebaufschub) zeigt einen engen Zusammenhangamitspateren
Schul- und Studienerfolg.

Lassen Sie Ihr Kind Selbstgesprache filhren. Ureeran Sie es dabei
auf keinen Fall.
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Laden Sie viele Kinder zu sich nach Hause ein.

Trainieren Sie ein paar Hoflichkeitsfloskeln.Guten Tag;
auf Wiedersehen; danke; bitte usw.)

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind in 2 Gruppen aktiv
ISt.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind mindestens 6
Spielkameraden hat.

Achten Sie darauf, dass |hr Kind Fahrradfahren,
Ful3ballspielen, Tischtennis (evtl. Tennis), Minigdi
und Skifahren lernt.

Sprechen Sie mit Inrem Kind grammatikalisch
korrekt. Benutzen Sie keine sog. Babysprache.

Fuhren Sie gemeinsame Gesprach@indestens ¥ Stunde am
Tag). Korrigieren Sie ihr Kind nicht laufend, sondgebrauchen Sie das falsch
ausgesprochene Wort in einem anschlieRenden S&iaflgerichtig.

Lassen Sie abenddie Erlebnisse des Tages noch einmal im Sprechmeigeam
mit dem Kind voriberziehemuzman etal. 2004)

Singen Sie soviel wie mdglich mit Ihrem Kind.

Singen Sie abwechselnd mit dem Kind Lieder mit fbkéen: z. B. ,Alle meine
Entchen ...“ als Kuh (,muh, muh, muh muh, muh muh,. hpmauh, muh, muh,
muh...) als Schaf uswanmitay et ai. 2002)

Besorgen Sie sich Horkassetten zum Mitsingen.
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Lassen sie Ihr Kind ein Musikinstrument lernen, das
sich fur eine Auffiihrung in einer Gruppe eignet.z. B.
Musikfriherziehung, Trommel.assen Sie lhr Kind die Melodie,
die es auf dem Musikinstrument spielen will, vorher
singen bzw. summen.

Lassen sie Ihr Kind in eine Theatergruppe gehen.

(Butzmann et al. 2004)

Lassen Sie Ihr Kind mitkritzeln oder mitmalen, wenn
sie vorlesen.

Wenn es lesen kann, soll es drei Satze mit der Hand
schreiben und danach die Satze mit geschlossenen

Augen schreiben.

In der Schule soll es Aufsatze mit der Hand schredm.

Tun Sie etwas Gemeinsames mit Ihrem Kindcarten,
Klche, usw.)

Organisieren Sie eine Ausstellung Uber die
Zeichnungen, Bilder und die Schreibklnste Ihrer
Kinder und deren Spielkameraden.

Schreiben Sie Ihrem Kind jeden Tag etwas Lustiges.
Motivieren Sie Ihr Kind, Ihnen jeden Tag etwas zu
SCh relben (Emerson et al. 1998)

Lesen Sie Ihrem Kind jeden Tag etwas aus der
Kinderecke der Zeitung VOr. eom 200
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Geben Sie Ihrem Kind jeden Tag den Kinderteil der
Zeitung. Versuchen Sie, Ihr Kind zu motivieren, lhren
ein paar Satze vorzulesen. Motivieren Sie |hr Kind,
diese Satze so schnell wie moglich zu lesen. Mogiren
Sie Ihr Kind, ein paar Satze (z. B. Fischers FritZischt
frische Fische; frische Fische fischt Fischers Fiaf) so

schnell wie mdglich 3- bis 4-mal hintereinander zu
Sag en « Karlsdottir et al. 2003; Pepi et al. 2003)

Ein Schnellsprechtraining mit kurzen Worten erhéht
bei Kindern wahrscheinlich die Merkspanne .eume eta. 1065

,Gelingt einem Kind der Durchbruch zum selbststgediLesen, hat es die
besten Voraussetzungen fir eine erfolgreiche Saflhhn. Abstraktes
Denken und analytische Fahigkeiten werden geschéré viel
Sprachanalyse steckt allein schon in der sduberiéhnteilung des
Redestroms in durch Leerzeichen getrennte W@gtefann, et al. 2004, 344)

Lesen ist der natlrliche Ausweg fur hochbegabte Kider, um der
geistigen Langeweile zu entgehe®utzmann et al.: 2004, 347)

Unterhalten Sie sich mit Ihrem Kind jeden Tag Uber
den Kindertell der Zeitung.

Regen Sie Ihr Kind an, anderen Familienmitgliedern
Uber den Inhalt des Kinderteils zu erzahlen.

Motivieren Sie Ihr Kind, wenn es in der 3.
Grundschulklasse ist, einem Kindergartenkind aus
dem Kinderteil der Zeitung oder aus einem
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Kinderbuch einmal pro Woche flr ca. 20 Minuten
vorzulesen.

Motivieren Sie die Grundschule Ihres Kindes,
zusammen mit den Kindergarten ein entsprechendes
Projekt durchzufthren.

Lernen Sie mit Inrem Kind in regelméalf3igen
Abstanden neue Gedichte und Lieder auswendig.
Lassen Sie das Kind die Lieder und Gedichte einer
Puppe, dem Kasperle,

den Familienmitgliedern, den Freunden vortragen.

Wir kbnnen Sprache nur lernen, weil wir auch wissen
wie wir uns in Wechselbeziehungen (Interaktionen)
mit anderen Personen verhalteneoges 1oss, 100

Lassen Sie das Kind die Gedichte und Lieder unter
folgenden Bedingungen vortragen:

Das Kasperle ist interessiert.
Das Kasperle hat Angst.

Das Kasperle hat eine Wut.
Das Kasperle ist traurig.

Das Kasperle freut sich.

Das Kasperle hat Durst.

Das Kasperle hat Hunger.
Dem Kasperle ist es zu kalt.
Dem Kasperle ist es zu warm.
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Der Kasperle muss auf die Tolilette.

Das Kasperle sieht schlecht.
Das Kasperle hort schlecht.

Das Kasperle will Gber folgendes Thema diskutieren:

,Sollen Schulkinder wahrend des Unterrichts essen,
trinken, umherlaufen durfen?*

Das Kasperle bringt bei der Diskussion Argumente
ein, die fur diesen Vorschlag sprechen.

Das Kind bringt bei der Diskussion Argumente ein, ¢
gegen diesen Vorschlag sprechen.
Nach ein paar Minuten werden die Rollen getauscht.

Schreiben Sie einen Text, der im Kinderteil der
Zeitung steht, ab, und bringen Sie Fehler in dem &kxt
unter. Regen Sie Ihr Kind und dessen Freunde an, €
Fehler zu suchen.

Bieten Sie Ihrem Kind vor und wahrend dem
Zeitungslesen Zitronentee oder Lavendeltee an. Dies
steigert die geistige Leistungsfahigkeit.

Bieten Sie ihm vor oder wahrend dem Zeitungslesen
einen Apfel, eine Banane oder ein Stlick Brot an. Bs
steigert die geistige Leistungsfahigkeituscereta 200
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Sorgen Sie daflr, dass ihr Kind ausreichend schiaft

Uberpriifen Sie wahrend einiger Tage die
durchschnittliche Schiafzeit inres Kindes.

Wenn ihr Kind sich angewdhnt, ca. ¥z Stunde langene
schlafen, erh6hen sich seine Reaktionsfahigkeit und
Konzentrationsfahigkeit. (saen2o0m

PS:Trainieren Sie bereits mit Kindern ab der 5. Klassen schhlgsfndes
Denken.(Induktives Training nach Klauer: Hogrefe Verlagitihgen)

Dies erh6ht deren Lesefahigkeit in Bezug auf daktfanale Textverstehen. Es
wird die Fahigkeit gefordert, Verknipfungen zwischeformationen aus einem
vorliegenden Text und der eigenen Wissensbasisisietien und daraus
Schlussfolgerungen abzuleiten. (sog. Literalitéttigkeit im Umgang mit
spezifischen Aufgabenstellungen): Schiler allerkegruppen in Bezug auf die
Lesekompetenz und Schulerfolg profitieren gleickesen vom Trainingworger 2005)
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© B. Fischer

6. Theaterstuck:
Vorlesen, vorspielen gegen Gewalt:

Mama und Oma Maus und ihre
unterschiedlichen Kinder und Freunde*

Eine klitzekleine Einfihrung Uber
gewaltfreie Konfliktlosung

Reklame fiur das Faustlos- Pogramm:
www.faustlos.de Heidelberger Praventionszentrum,
Keplerstr. 1, 69120 Heidelberg, Tel: 06221-914422
E-mail: info@faustlos.de

Reklame fir das Patenmodell des Faustlos-
Programmes:

www.buendnis-fuer-kinder.de

Patenmodell Bindnis fur Kinder gegen Gewalt
Winzerstr. 9, 80797 Miinchen

E-mail: info@buendnis-fuer-kinder.de

131



© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer Memogg e.V. www.wissiomed.de e-
mail:memory-liga@t-online.de

Vorwort und Einleitung

Wir haben dagaustlos-Programmgelesen.

Ein tolles Programm.

Aufgrund unserer restlosen Begeisterung haben varlégt, in welcher Weise wir
dieses Programm férdern kénnen.

Von vielen Ideen haben sich zwei als direkt umsateowiesen.

1. DieMemory-Ligaunterstitzt mit einePatenschafiles Faustlos-Programms mit
einer Patenschatft.

www.faustlos.de Heidelberger Praventionszentrum, Kaerstr. 1, 69120
Heidelberg, Tel: 06221-914422 E-maiinfo@faustlos.de

Patenmodell des Faustlos-Programmes:

www.buendnis-fuer-kinder.de

Patenmodell Bundnis fur Kinder gegen Gewalt Winzers. 9, 80797 Minchen
E-mail: info@buendnis-fuer-kinder.de

Dies ist bereits erfolgt. In dem Bildungszentrurnttd®iRitter-von-Buss, Zell a. H.
ist eine Patenschatft flr die Konrektorin bernommverden.

2. In Zell und Umgebung haben wir diasefreunde -Projektins Leben gerufen.
(s.0.)

Es erhielt den zweiten Preis des StaatsministerBamaen Wirttemberg bei dem
Wettbewerb ,Echt gut! Ehrenamt in Baden-Wirttembeangler Kategorie
.So0ziales Leben®.

Kindergartenkinder des letzten Kindergartenjahedlnmen von
Grundschulkindern einmal die Woche vorgelesen.Kadergartenkind soll Lust
bekommen, moglichst bald lesen zu kdnnen. Das Guaimdkind soll seine soziale
Kompetenz/Intelligenz steigern und fir das Kindetigyakind beim Eintritt in die
Schule eine kleine Beschiitzerrolle tbernehmen.

Prof. Fischer hat ein entsprechendes Manual hienstellt.
(s. www.wissiomed.ddostenloses download unter ,downloads” Nr. 14 abesr

Memory-Liga anfordern: Memory-Liga, 77736 Zell a.Blrkenweg 19; Fax:
07835-548070; e-mail:07835-548070)
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Prof. Fischer hat in diesem Rahmen ein Theaterstiicfolgendem Titel
geschrieben:

Mama und Oma Maus und ihre unterschiedlichen Kinderund Freunde.
Eine klitzekleine Einflhrung Gber gewaltfreie Konfliktldsung.

Eine fachliche Beratung erfolgte durch Frau Dr. Bischer (Neurologin und
Psychiaterin) und Frau Hannjette Mosmann (Gesutgjié&iagogin.)

Bei der Korrektur wurde er von Helga und Herbetifgers

unterstutzt.

Allen sei fir inre Hilfe herzlich gedankt.

Das Ziel war:

1. Schulkinder der vierten Grundschulklasse salkem Kindergarten Kindern
(ihren jewelligen Lesefreunden) (s. Manual) die ¢beshte der Mama Maus im
Rahmen ihres 6-monatigen Vorleseprogramms vorlesen.

2. Schulkinder der vierten Grundschulklasse salegsammen mit den
Kindergartenkindern (letztes Kindergartenjahr) rhEdtern, den
Kindergartnerinnen und den Lehrern dieses Theétdesiorspielen.

3. Kinder, die in Dramagruppen aktiv sind, weisenwerbessertes Sozialverhalten
auf. (Schellenberg 2004)

4. Durch dieses Theaterstlck soll Reklame gemaerldem. Mdglichst viele
Kindergartnerinnen und Grundschullehrer sollen gavem werden an dem
~Faustlos-Programm® teilzunehmen.

Uber jeden Erfolg, den wir mit unserer Initiativigr tlas,Faustlos-Programm?®
erzielen kdnnen, freuen wir uns.

Wir wiinschen dem Faustlos-Programm die Verbreitungdie es verdient.

Prof. Dr. Bernd Fischer

Korrespondenzadresse

Prof. Dr. med. Bernd Fischer, Birkenweg 19, 77788 4. H., Tel: 07835-548070
www.wissiomed.de
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Vorubungen

1. Der nachfolgende Satz wird in der aufgeflihrtenldge vorgelesen. Die
Schulkinder sollen die jeweilige Zuordnung erratéim Antwortkatalog (Ist die
Stimme laut, interessiert, leise, flisternd, wisiewnerlegen, seufzend, stéhnend,
muide, aufgeregt, usw.?) kann vorgelesen werden.

2. Jeweils zwei Schulkinder lesen sich den an diawand projizierten Text bzw.
den vor ihnen liegenden Text in der entsprechefideitage abwechselnd
gegenseitig vor, oder sie fllistern ihn sich ins.Ohr

Die Stimme des Schulkindes und des Kindergartenkires
sollten gut trainiert werden.

Ein Satz, z. B. ,Die Pommes Frites sind verbrannt,“sollte in
folgenden Stimmlagen gesprochen werden:

angstlich
aggressiv
aufgeregt
behéabig
einfuhlsam
eklig

flusternd
freudig
interessiert
laut
laut/aufgeregt
leise

mude

ruhiq, nachdenklich
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seufzend

stohnend

traurig

Uberrascht

verlegen

wispernd

witend

zappelig

3. Das jewellige Kind, das gerade zuhort, soll sageran es erkennt, dass das
jeweils andere Kind folgenden Eindruck macht:

angstlich
aqggressiv

aufgeregt
behéabig
einfuhlsam
eklig

flusternd
freudig
interessiert
laut
laut/aufgeregt
leise

mude

ruhig, nachdenklich
seufzend
stéhnend

traurig
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Uberrascht

verlegen

wispernd

wutend

zappelig

P.S.: Die unterstrichenen Worte stellen die bes@ande
wichtigen Geflhle dar.

4. Die Schulkinder lesen den Eltern die Geschigbtaund stellen ihnen die im
Text aufgefuhrten Fragen. Sie sollen sich danaebi|e zu zweit unterhalten und
versuchen, die Fragen zu beantworten. Danach ssilatie beantworteten Fragen
den Schulkindern mitteilen.

5. Dis Schulkinder fuhren ein die Geschichte aleakfbarstick auf.
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Theaterstlck: Vorlesen, vorspielen gegen
Gewalt:

Mama und Oma Maus und ihre
unterschiedlichen Kinder und Freunde

Laut:
Mama Maus: ,, Bleibt cool!®, sagt die Mama. ,Ilch muss
einkaufen gehen.”

Einfuhlsam:,Hi, ihr StlRen®, sagt die Mama, ,ich lieb
euch!” Alle!*

Einfuhlsam:
Mausekinder: ,Hallo, Mama, wir haben dich auch lieb!*

Das freche Mausekind Frechi fragt,Und wenn
wir nicht artig sind, was passiert dann?*

Welche Antworten konnte die Mama Maus
geben?

Antwortbeispiele:

Mama:

1. ,Tja, dann verhaue ich euch.” (falsch)

2. ,Dann bin ich traurig.”

3. ,Was willst du denn anstellen, Frechi, wenn
ich nicht bei euch bin?“
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4. Welche weiteren Antworten kommen dir in den
Kopf?

Interessiert:

Das neugierige Mausekideugieri fragt: ,Das ist schon.

Was bringst du uns denn mit?*
Das angstliche Mausekinihgstiist angstlich-
es ist nicht traurig. Es gibt folgende Antwort:
,Oh, ich furchte, Mama bringt uns nichts mit,
well Frechi vorhin so freche Fragen gestelit
hat.”

Du hast folgende AufgabeMache den
neugierigerNeugieri und den &ngstlicheAngsti
mit deinem Gesicht, deinen Handen und deiner
Korperhaltung nach!

Agagressiv:

Wltend/aggressiv:

Das nervose Mausekiriglasi sagt ziemlich witend und
aggressiv.,Warum muss die Mama denn immer
fortgehen? Ich will, dass sie hier bleibt!*

Das ungeduldige Mausekirgthnelli befiehlt:,Ich will

Kase haben, aber schnell!

Ich habe Hunger und ich will nicht bis spater warte
Mama, hast du nicht noch Kase hier. Dann kann ich
diesen Kase vorher essen. Wenn du nachher neuen Kas
mitbringst, esse ich dann nur noch ganz wenig davon
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Mama.: ,Ihr misst warten, bis ich vom Einkaufen
zurickkomme; dann gibt es nicht flr einige von euch
Kindern Kase, sondern dann gibt es fir alle Maunsbda
Kase.

Erst wenn ich einkaufe, haben wir wieder den legker
Kase. Immer habe ich ihn nicht zu Hause, weil ihr
Naschmause ihn immer ganz schnell aufesst.

Ich muss deshalb immer wieder fort, um Kase zudwuf
well inr ihn immer ganz schnell ratzfatz’ und ,agfputz’
aufesst.”

Das ruhige MausekinBuhigi bemerkt ,Wenn du
einkaufen gehst, dann freue ich mich, wenn du wrd d
Kase an der Haustlr auftauchen.”

Das stichelnde Mausekirdiecki sagt ,Ich esse lieber
Fleisch. Ihr seid doch alle Stinkkasefresser.*”

Das freche Mausekindrechi poltert los ,Das ist eine
echt coole Beleidigung. Du erwartest wohl, dasgettt
als Stinkkasefresser ganz traurig bin und stidimer
Ecke vor mich hinheule. Mach ich aber nicht. Ickees
meinen Kase gerne, so wie du dein Fleisch gerheDss
ist 0.k. Uberleg dir mal, ich wiirde zu dir Blutlesk
Muckenfresser oder etwas anderes sagen. Ware ganz
schon heftig und deftig, oder?

Also, lassen wir das und einigen wir uns auf deru&m
,Jeder wie er es gerne mag.”
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Angstlich:

Das angstliche Mausekinshgsti fragt: ,Was sollen wir
tun, Mama, wenn jemand an die Tur klopft, wahread d
fort bist?*

Aufgereqgt:

,Lasst niemand Fremden in die Wohnung rein, egal we
klopft“, sagt dieMama Maus sehr deutlich und aufgeregt
zu ihren Mausekindern.

Du hast folgende AufgabeMache das

angstliche Mausekind Angsti und die aufgeregte
Mama Maus mit deinem Gesicht, deinen
Handen und deiner Korperhaltung nach!

Traurig:

Das behabige Mausekimdolli stellt traurig fest: ,Die
Erwachsenen durfen halt tun, was sie mochten! $;had
dass wir nicht alle mitgehen durfen!”

Seufzend und behabig:

Das dicke und behabige MausekMaolli seufzt vor sich
hin: ,Ganz schon langweilig, wenn wir alleine ohne
Mutter sind®, seufzt Molli.
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Freudiq:
Das schnelle MausekirtsichnelliversuchtMolli zu

trosten und antwortet ganz schngfiber sicher bringt sie
uns ganz leckeren Kase mit!*

Du hast folgende AufgabeMache das freudige
MausekindSchnelli mit deinem Gesicht, deinen
Handen und deiner Korperhaltung nach!

Ruhig/nachdenklich:
,Das hat Mama bisher immer so gemacht,” erganzt das
ruhige MausekindRuhigi.

Aggressiv:

Das freche Mausekindrechi stellt fest: ,Jetzt bin ich der
Herr im Haus, wenn Mama nicht da ist!

Rasi, du tragst jetzt sofort den Mdll in den Keller!*

Das nervose MausekirRiasi sagt ziemlich laut: ,Hel,
Frechi, du kannst mich nicht rumkommandieren, du bist
nicht meine Mama.

Ich mache uns beiden einen Vorschlag. Ich trage den
blauen Eimer, und du tragst den gelben Eimer in den
Keller.

Oder ich trage heute die Milleimer in den Kellardwu
tragst morgen die Mulleimer in den Keller.
Einverstanden?“
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Das freche Mausekindrechi antwortet: ,Na ja, um des
lieben Friedens Willen, einverstanden.*

Du hast folgende AufgabeViache das
aggressive Gesicht des MausekinBezschi und
das _einigermal3en versdhnliche Gesicht des
Mausekindefkasi mit deinem Gesicht, deinen
Handen und deiner Korperhaltung nach!

Das nervose Mausekiriglasi stelltfest: ,So, geschafft!
Die Eimer sind unten. Jetzt hole ich unsere Rollkeh
und fahre mit ihnen in unserer Garage auf und ais. D
habe ich mir jetzt verdient. Und ich will keine Véidede
von euch hdren. Kapiert?!”

Das freche Mausekindrechi ist damit nicht
einverstanden: ,Ich hab die Idee mit dem Miull gehhih
fahre zuerst.”

Das nervose MausekiriRlasiantwortet: ,Nein, ich!”

Das freche Mausekinérechi antwortet patzig:
,Rotzl6ffel, hau ab, ich fahre jetzt. Oder du kségvas
auf die Finger!®

Das ruhige MausekinRuhigi bittet: ,Hei, ich will mein
Buch lesen, bei eurem lauten Gebrull muss ich mir
dauernd die Ohren zuhalten.”
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Rasi, Frechisagen sehr laut Zquhigi: ,Brillen ist

Klasse. Das ist gut fiir unsere Lungen und unsere
Stimmen.*

Das ruhige MausekinBuhigi bittet noch einmal: ,Bitte,
bitte, bitte kein Gebrull mehr.

Ich werde ganz durcheinander und verwirrt, wenrsdr
rumschreit.

Oh, aber hallo, da kommt mir doch glatt und plétzieine
Idee in mein Gehirn geschlichen.

Was meint ihrFrechi undRasi, dazu:

RasiundFrechi, ihr beide, lauft die Treppe zum ersten
Stockwerk funfmal rauf und runter. Wer schnellér daurf
zuerst Rollschuhe fahren.”

Das freche Mausekindrechi ist gegen den Vorschlag:
,Nein, das geht nichRasiist beim Laufen immer
schneller! Das ist nicht gerecht (fair)!*

Rasr ,,0.k., das stimmt! Was schlagst du vor?

Frechi: ,Wir stellen uns mit geschlossenen Augen auf ein
Bein. Wer am langsten von uns auf einem Bein stehen
kann, hat gewonnen und darf zuerst Rollschuhe fihre

,Rasi“: ,Einverstanden! gerechter (fairer) Vorschlag”

Nach einer Weile wollen sie nicht mehr Rollschuhe
fahren.
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Frechi sagt dann zkasi: ,,Ich brauche jetzt deinen
kleinen Ball.”

Rasi: ,Nein, ich brauche ihn auch.”

Das ruhige MausekinRuhigi fragt ,Alleine zu spielen
Ist langweilig. Zusammen zu spielen ist cool. Smelir
zusammen?*

Rasi: ,,O.k.; wirf ihn halt riber! Wir spielen folgendes
Spiel. Wer trifft finfmal mit dem Ball den blaueieEk
an der Wand?*

Ruhigi bittet Molli :

,Molli, kdnntest du in das andere Zimmer gehen mit
deinem Lesebuch; sonst treffen wir beim Spielen
vielleicht deinen Kopf oder das Buch?*

Du hast folgende AufgabeViache die
seufzenden, dann etwas aggressiven und zum
Schluss freundlichen Mausekindaechi, Rasi,
sowieRuhigi und Molli wahrend ihres
Gesprachs mit deinem Gesicht, deinen Handen
und deiner Korperhaltung nach!

Oma Mauskommt von dem Haus gegenuber and die Tur
und klingelt. Alle Mausekinder springen aufgeregt z
Tar: ,Hallo, kleine Mausekinder, ich bin es, eurm&*
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ruft Oma Maus. ,,Habt keine Angst. Ich schliel3e jetzt die
Tur auf und komme zu euch herein.”
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,Schon, dass du da bist, rufen alle Mausekinder awus
einem Munde.

,1ja* sagt Oma Maus, ,ich habe euch larmen gehid
wollte schauen, wie ich euch helfen kann.*”

,Das ist gut®, ruft das freche Mausekifdechi. ,Hast du
einen Ball? Wir haben gestritten, weil wir einerllBa
wenig hatten.”

Das nervose Mausekiriglasi verrat detOma Maus::
,wWenn Frechi frech ist und mir den Ball wegnehmatlh, w
werde ich ganz witend und konnte vor lauter Wut sel
Fahrrad umwerfen.”

Oma Maus: ,,Stopp, Stopp. Das Problem habt ihr, soweit
ich es gehort habe, schon geldst. Aber ihr halsbéit
wegen Kleinigkeiten. Da hilft besonders gut mein
Ampeltraining. Kennt Ihr denn mein rot-gelb-griines
Ampeltraining noch nicht? Das hat mir euer Uropa
beigebracht!”

Das stichelnde Mausekidiecki grinst Oma Maus an und
sagt laut: ,Hei, Oma, was ist denn das, ein Ampgiing?
Komm, lass es raus aus deinem Mund.*

Oma Maus: ,0.k., jetzt mache ich mit euch zusammen
mein Ampeltraining.

Jeder von euch kennt doch eine Verkehrsampel?“
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Das freche Mausekindrechi sagt recht patzig: ,Klaro,
wir sind ja nicht von gestern.”

Oma Maus: ,0.k., wenn ihr die Verkehrsampel kennt,
dann zeichnet jetzt jedes Mausekind flr sich elamé&
Ampel mit den Farben Rot, Gelb und Grin.

Alle Mausekinder zeichnen Verkehrsampeiln.

,1oll% lobt Oma alle Mausekinder, ,eine Ampel ist
schoner als die andere!®

,Was bedeutet ,Rot" an der Ampel? “ fragt Oma
Maus.

,2Halt, Stopp, nicht weiterfahren!“, rufen alle
Mausekinder.

Die rote Ampel kann also bedeuten, wenn
man Streit hat:

1. Halte an, beruhige dich und denke, bevor du
handelst!

Das nervose Mausekiriglasistellt eine Frage: ,Weil3t,
du, Ruhigi, wie ich mich am besten beruhige?“

Das ruhige MausekinBuhigi antwortet: ,Nein, keine
Ahnung!®
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Das nervose MausekiriRlasierklart Ruhigi: ,Ich laufe
ganz schnell die Treppen zum 1. Stock dreimal uaaif
runter.

Wenn ich dann so richtig heftig nach Luft schnappe,
werde ich ruhiger.

Dann sind meine Schnauze und meine Hande und Fule
und auch mein kleiner Schwanz entspannter.*

Das ruhige MausekinRuhigi hat eine andere Methode,
um sich zu beruhigenptch mache das vollig anders, wenn
ich aufgereqgt bin.*

Das nervose Mausekiriglasiist sehr gespannt auf die
Antwort seiner Frage: ,Wie, verdammt noch mal?*

Das ruhige MausekinBRuhigi lachelt und antwortdRasi
langsam und bedachtigch sage nicht ,verdammt noch
mal’ oder ,Scheil3e’ oder ,Mist’ usw., um zu verherd,
dass ich noch aufgeregter werde.

Ich stelle mir vor, wie ich ,Pommes’ mit Ketchuprvo
einem riesengrol3en Teller esse, oder

ich atme dreimal so lange wie moglich aus, oder

ich atme dreimal langsam durch die geschlossenst Fau
einer Hand aus. Die Wangen weiten sich bei mir beim
Ausatmen leicht auf;

oder

ich strecke meine Arme und Hande waagerecht vom
Korper weg und 6ffne und schliel3e meine Hande (Faus
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auf- und zumachen) so schnell wie moglich fur €a. 3
Sekunden;

oder

Ich strecke meine rechte Hand nach vorne und saake
leicht ab. Gleichzeitig sage ich: ,Ruhe’ oder Kiaglth
ab’ oder ,Komm runter’ oder einen anderen Ausdruck,
wie ,Cool down, Junge’ der mich beruhigt.

Manchmal rede ich mit mir selbst Gber das Problem.
Manchmal sage ich zu mir: ,War nicht so wichtig. igen
Ist auch noch ein Tag zum Denken.™

,Was bedeutet ,Gelb“ an der Ampel?*, fragt Oma
Maus weiter.
,ZAchtung, Vorsicht!®, rufen alle Mausekinder.

2. Die gelbe Ampel kann also bedeuten, wenn man ein
Problem losen will: ,Benenne das Problem und sage,
wie du dich dabei fuhlst!*

Das nerviose Mausekiriglasi poltert los: ,,0.k., ich bin
sauer, weil meine Mutter einkaufen geht und iclnic
mitdarf.”

3. Weiterhin soll man sich ein positives Ziel setre
erklart Oma Maus.
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,O.K., ich, Rasi, habe mir was Uberlegt: Bevor reein
Mutter nach Hause kommt, decke ich den Tisch. Dann
packt sie hoffentlich den Kase schneller aus.”

4. Denke an viele LésungerermuntertOma Mausdas
MausekindRas..

Das nervose Mausekiriglasi tiberlegt: ,,Oder ich brtlle
sie an.

Oder ich stelle das Radio so laut an, dass nienraaia
etwas versteht.

Oder ich helfe ihr, die Einkaufstasche in das Haus
tragen.”

5. Oma MausermuntertRasi mit folgendem Satz zum
Weiterdenken:\Wenn du Vorschlage machst, dann
bedenke im Voraus die Folgen!cerpxazos

Das nervose Mausekiriglasi Uberlegt: ,Das Anbrtllen
und das laute Radio werden sie wutemachen. Das ist
nicht so gut, glaube ich.

Der Vorschlag mit der Einkaufstasche scheint detebeu
sein.”
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,Was bedeutet ,Grun“ an der Ampel? “ fragt Oma
Maus.
,O.k., fahr los!”, rufen alle Mausekinder.

Die grine Ampel kann also bedeuten:
,lch Uberlege und entscheide mich.”

6. Geh los und probier es mit dem besten Plan!

,ich glaube, ich werde Folgendes machen®, $agi
,Bevor meine Mutter nach Hause kommt, decke ich den
Tisch. Dann packt sie den Kase schneller aus.

Vor allem ist

mein Plan ungeféahrlich,

wir fuhlen uns alle wohl dabeil,

der Plan ist gerecht (fair), und

der Plan funktioniert. Ich habe ihn schon mehrmals
ausprobiertcierpazos, a7

Hei! Ich klopfe mir selbst auf die Schulter undéatmich.

Ich finde den Plan supericmzos a7

Witend:

Das ungeduldige Mauseki®thnellimeckert dennoch
vor sich hin: ,Aber trotzdem bin ich immer noch veeg
Mama wiuitend. Muss die Mama immer fort gehen, auch
wenn wir es nicht wollen?
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Dass sie fortgeht, finde ich blod. Ich schitte Véassif
den FulBboden, damit sie ausrutscht, wenn sie
heimkommt.*“

Du hast folgende AufgabeMache das witende
MausekindSchnelli mit deinem Gesicht, deinen
Handen und deiner Kdrperhaltung nach!

Beantworte folgende Frage:

Ist es nach den schon durchgeftihrten
Gesprachen, die die Mutter vorher mit den
Mausekindern gefuhrt hat, richtig (fair), dass das
Mausekindschnellinoch einmal witend und
aggressiv wird?

Das ruhige, aber jetzt traurige MausekkRwhigi versucht
Schnellizu beruhigen: ,HeiSchnelli, hdre mir bitte kurz
zu. Komme runter von deiner Sturm- und Blitzwolke.
Was haben wir gerade eben v@ma Maus tiber ,Wut’
gelernt?”

Schnelliantwortet blitzschnell:, O.k., ich well3, was du
meinst. Wir haben dasmpel bei Wut gelernt.
Wir missen vonrpt’ Uber , '’ hach |, ' schalten.
O.k., ich hab mich wieder unter Kontrolle.

Ich bin ja nicht bldd, sondern nur manchmal etvwamsl
nervos.

Ich mache jetzt meiAmpel
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Ich stelle mir eine Verkehrsampel vor und denke:

Ich werde ruhig und Uberlege:
Vielleicht probiere ich das nachste Mal aus, innbe
Tragen der Einkaufstasche behilflich zu se#as zos 4

Du hast folgende AufgabeMache das traurige
MausekindRuhigi mit deinem Gesicht, deinen
Handen und deiner Korperhaltung nach!

Eklig:
Necki: ,Aber Mama soll beim Einkaufen aufpassen. Das
letzte Mal hat sie uns Kase mitgebracht, der g&ahg e

mit Wurmern tUbersat war!*

Du hast folgende AufgabeMache das
Mausekind\ecki, das Ekel empfindet, mit
deinem Gesicht, deinen Handen und deiner
Korperhaltung nach!

Leise:
Mausekinder:,Pst, da kommt jemand.*

Du hast folgende AufgabeMache die leisen
Mausekinder mit deinem Gesicht, deinen Handen
und deiner Korperhaltung nach!

Laut/aufgereqt:
Mausekinder: ,Wer ist da?
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Wir durfen niemand reinlassen. Unsere Eltern hadsen
verboten.*

Du hast folgende AufgabeViache die
lauten/aufgeregten Mausekinder mit deinem
Gesicht, deinen Handen und deiner
Korperhaltung nach!

FlUsternd/wispernd:

Flisternd/wispernd: ,Sollen wir mal nachsehen, wer das
ISst?*

Sie schauen durch ein klitzekleines Guckloch aef di
StralRe.

Drauf3en sitzt ein kleines Mauschen.

Zappelig: ,Zapple doch nicht so hinter mir heruniRasi,
ruft ein Mausekind. ,Ich kann sonst gar nicht inhieu
durch das Guckloch sehen.*”

Du hast folgende AufgabeMache die
flisternden/wispernden/zappeligen Mausekinder
mit deinem Gesicht, deinen Handen und deiner
Korperhaltung nach!

Verlegen:
Verlegen: ,Gebt ihr mir bitte vielleicht etwas zu essen,
ich bin so hungrig“, sagt das Mauschdidi vor der Tar!
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,ich, Mudi, bin den ganzen Tag gelaufen, kann ich bei
euch schlafen? Ich bin sooooooooo mude.*”
,2Entschuldigt, wenn ich euch stére und bei euremel8p
unterbreche. Aber es ist sehr dringend: Gebt iintoitte
vielleicht etwas zu essen, ich bin so hungrig! Wad
habe eine kleine Wunde an meinem Schwanz.*”

Ich, MUdi, bin ganz allein auf der Welt. Ich bin mide,
traurig und angstlich.

Du hast folgende AufgabeMache das
verlegene, mude und leicht verletzte Mausekind
Mudi mit deinem Gesicht, deinen Handen und
deiner Kdrperhaltung nach!

Stéhnend:

,Die Katzen haben miciMudi, so gejagt, dass ich
hingefallen bin und mich verletzt habe.

Ihr misst entschuldigen, wenn ich euch storesiadne
Aber ich ware dankbar, wenn ihr mich in euer Hassén
wirdet.”

Du hast folgende AufgabeMache das
stohnende Mausekindudi mit deinem Gesicht,
deinen Handen und deiner Kdrperhaltung nach!

Uberrascht: Mama Maus kommt frither nach Hause. Sie
Ist voll beladen mit Kuchen, Keksen, Kase und Speck
Sie sagt zu der kleinen Malidi vor der Haustdr:
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.Nun komm einfach mit herein zu meinen Kindermausen
Ich habe auch fur dich noch eine kleine, leckere
Uberraschung dabei.”

Alle freuen sich Uber die kleinen Geschenke Mana
Maus fur alle mitgebracht hat.

Bevor die Geschenke ausgepackt werden, verbindet
Mama der kleinen Maudltdi die Wunde am Schwanz
mit einem roten Pflaster. Dann bekommt sie von den
anderen Mausekindern Apfelsaft und Kuchen. Als sie

fertig gegessen und getrunken hat, sciN&fti auf dem
Arm der Mama Maus ein. Die Mama Maus bringt sie in
ein kleines Mausebettchen und deckt sie liebevill m
einer Kuscheldecke zu.

Ruhig, nachdenklich:

Ruhigi: ,Mama, ich bin sehr froh, dass du dem kleinen
Mudi geholfen hast.

Morgen wird er gut ausgeschlafen sein. Dann wevgen
seine Eltern suchen.”

Du hast folgende AufgabeMache das ruhige und
nachdenkliche Mausekirkiuhigi mit deinem Gesicht,
deinen Handen und deiner Korperhaltung nach!
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7. Anlage 140

Drei Faktoren bestimmen die Lebensgrundhaltung.
Bemerkungen zur Koharenz und Resilienz

1.

Verstehbarkeit - “Comprehensibility*
Geflhl, Lebenslaufe, Verstehen

Voraussagen, zuordnen und erklaren zu kénnen.

Romero, B.: Selbst-Erhaltungs-Therapie (SET): Betngsprinzipien, psychotherapeutische Interventiammel Bewahren des
Selbstwissens bei Alzheimer-Kranken. In: WeisV&eper, G. (Hrsg.): Handbuch Morbus Alzheimer.
Beltz Psychologie VerlagsUnion, Wehrheim 1997, 129303

,Die Einstellung einer Person, dass die EreignieseLebens erklarbar sind
und als konsistente und strukturierte Informationerarbeitet werden

konnen.”

Schliehe, F., Schéfer, H., Buschmann-Steinhaget &.: Aktiv Gesundheit férdern. Gesundheitsbilgeprogramm der
Rentenversicherung fiir medizinische Rehabilitation.

Herausgeber: Verband Deutscher RentenversicherédggstVDR)

Schattauer, Stuttgart, New York (2000)

Handhabbarkeit - Machbarkeit - ,Manageability*
»Zuversicht, mit Hilfe vorhandener Ressourcen Ledagriorderungen

bewaéltigen zu kdnnen.*

Romero, B.: Selbst-Erhaltungs-Therapie (SET): Betngsprinzipien, psychotherapeutische Interventiamel Bewahren des
Selbstwissens bei Alzheimer-Kranken. In: WeisV&eper, G. (Hrsg.): Handbuch Morbus Alzheimer.
Beltz Psychologie VerlagsUnion, Wehrheim 1997, 1294303

,Die Uberzeugung einer Person, dass Ressourcevieziigung stehen, um

mit schwierigen Lebenssituationen und -ereignissagehen zu kénnen.*

Schliehe, F., Schéfer, H., Buschmann-Steinhaget &.: Aktiv Gesundheit férdern. Gesundheitsbilgeprogramm der
Rentenversicherung fiir medizinische Rehabilitation.
Herausgeber: Verband Deutscher Rentenversicheréggst(VDR) Schattauer, Stuttgart, New York (20008

Sinnhaftigkeit - Meaningfullness
.In den Anforderungen der Lebenslaufe einen Simen,ziim Engagement

motivieren kann, erkennen zu kénnen.*

Romero, B.: Selbst-Erhaltungs-Therapie (SET): Betngsprinzipien, psychotherapeutische Interventiamel Bewahren des
Selbstwissens bei Alzheimer-Kranken. In: WeisV&eper, G. (Hrsg.): Handbuch Morbus Alzheimer.

Beltz Psychologie VerlagsUnion, Wehrheim 1997, 129303

,Die Einstellung einer Person, dass die Bewaéltigdieger Anforderungen
sinnvoll ist und dass sie es wert sind, Energiareu investieren. Damit
hebt sich diese Einstellung von blindem Vertraued realitatsfernen
Optimismus ab und bleibt an der Wahrscheinlichéteg Auftretens
erwlnschter Ereignisse orientiert.”
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Dabei spielt nach Antonovsky nicht nur das Vertrauedie eigenen
Fahigkeiten sondern auch die Hilfe und Unterstigzamderer eine
wesentliche Rolle.

Dieses Erkennen einer Sinnhaftigkeit ist auch fur @& Pravention von
Erkrankungen wichtig. 80-jahrige Personen, die eine Sinn im Leben
sehen und Plane fur die Zukunft machen wiesen nachJahren eine 2,4
mal so hohe Wahrscheinlichkeit auf keine Alzheimerdmenz zu
entwickeln.

Auch milde kognitive Beeintrachtigungen (MCI: mild cognitive
Impairment) waren bei dieser Merkmalskombination vemindert. oy et

al. 2010)Boyle PA et al.: Effect of a purpose fa Ibn risk of incident Alzhiemer disease and migjitive impairment in
communitiy-dwelling older paersons. Arch Gen Psati§i2010;67:304-310

Antonovsky, A.: Unraveling the Mystery of Healths3ey-Bass, San Francisco 1987

Noack, H., Bachmann, N., Oliveri, M. et al.: Fraggen zum Koharenzgefihl.

Bern: Unveroffentlichtes Manuskript. (Autorisietiersetzung des Fragebogens zum ,Sense of Cohéramcd. Antonovsky
(1987), 189 - 194, auf der Grundlage der Ubersegnvon B. Strub,

Schliehe, F., Schéfer, H., Buschmann-Steinhaget &.: Aktiv Gesundheit férdern. Gesundheitsbilgeprogramm der
Rentenversicherung fur medizinische Rehabilitatiderausgeber: Verband Deutscher Rentenversichdréggs (VDR)
Schattauer, Stuttgart, New York (2000)W. Fischesétdhal, W. Weis und J. Siegrist.)
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Diagramm, Kohéarenzsinn - generelle Widerstandsresswcen

Salutogenese
I
Koharenzsinn
\V

Generelle Widerstandsressourcen, Resilienz
(,0eneralized resistance resources GRR")

N2
Merkmale
N4 \l/ N4
Funktionsorientiert Prozessorientiert Ergebnisorientiert
2 |2
Pradiktoren fur Erleichterung Effektives
Lebensqualitat: fur fortlaufende Management von
Positives Selbstkonzept: || situationsadaptierte Personen, Gruppen
Selbsteinschatzungn Gesundheits- und Umwelt, die
Bezug auf: Fahig, wertvoll, anpassungen einen erfolgreichen
erfolgreich Umgang mit Stress-
Selbstwirksamkeitin N2 und Spannungs-
Bezug auf Einschatzung ¢geRationalitat situationen erlauben
eigenen Kompetenz und geFlexibilitat
bereitwilligen Ubernahme | Antizipation Eltern und Freunde: Aus-
von Verantwortung Emotionalitat: (A.d.V.) malfd der Kommunikation,
Regulation von Emotionepn Regulation ohne Anteilnahme, Flrsorge,
Hohe Frustrationstoleranz| Absonderung, Neigung Wertschatzung,
Abwesenheit von zu leichter Frustration, Anerkennung
fanatischen ideologischen| Selbstverherrlichung Intrafamili&r
oder religibsen Einflisser dto. Lehrer
und rigiden Normen Stabile Freundschaften
Cave:Entwirdigung

Resilienz: lat. resiliare: zuriickspringen, abpralM/iderstandsfahigkeit
Ausdruck einer positiven Beziehung in Bezug aufMigmenschen in einer
gegebenen Situation.

Resilienz und Bildung bedingen sich gegenseitig.
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Vermeidung von Armut ist forderlich fur das Spraetmogen, den 1Q und
das raumliche Verstandnis. Das Broca — Sprachzenind der préfrontale
Kortex haben dadurch optimale Entfaltungsbedingange

Die Entfaltung kindlicher Starken sind wesentlicherals reiner
Wissenserwerb.

Toleranz eines Systems gegenuber Stérungen, Gaile d
Fehlerfreundlichkeit; s. metaphorisch: ,Stehaufncian” (s. a.
Selbstregulation)

Hierzu gehort auch die Erkenntnis, dass ,disengagéhmn einer
bestimmten Angelegenheitenn keine Entwicklungsmoglichkeit gegeben istrode
anders ausgedriickt, wenn die Entwicklungsbarriboah sind)besser sein kann als
ein weiteres sinnloses Engagement. Dadurch bew#dm&motivationalen
und emotionalen Ressourcen und ihre Kontrollfahtgieer inr eigenes
Dasein.

Arbeitslose, die ab dem Zeitpunkt, an dem sie arkBndass weitere
Bewebungen wegen beruflicher Qualifikation odespalicher Faktoren
keinen Sinn machen, geht es begSetimismus, Lebenszufriedenheit, Foérderung
adaptiver Kontrollstrategienwenn sie sich nicht mehr um einen Arbeitsplatz
bemuhenund sich gleichzeitig ehrenamtlich engagieren.

Dieses aul3erberufliche Engagement gibt ihrem Lebeder Sinn und
Erfolg. Sie ,entklammern“ sich dadurch von auRdBemvertungs-mafstaben
und erlangen so wieder die Deutungshoheit tbagehngendes Leben
zuruck. Sie kdnnen dadurch nicht mehr entwirdigder. ,Diese Befunde
stiitzen die theoretischen Postulate der Lebensep#reorie der Kontrolle
und erlauben die Schlussfolgerung, dass untembesén Bedingungen
aufgeben adaptiver sein kann als persistente Hengalaas Ziel. romasik m.

Development Barriers and the Benefit of DisenegagenDissertation Psychologische Fakultdt Univatsiena, 2008,14-16)

Protektive Faktoren:
Sauglinge, die die Mutter haufig anlacheln. Siedmalmit elf Jahren weniger
Verhaltensstorungetemer 2004)
Geschwister
Liebevolle, fordende Elter@pp, Fingere 2007)
Madchen: Hohere Sprachkompetenzen. Stabilere Fsebaftten
Kinder mit guter Sprachentwicklung im zweiten Lesj@ihr. werner 2004)
Achtjahrige Kinder mit guter Lesefahigkeit. werner 2004)
Minikompetenz durch Vorlesen erhoht die Widerssdaligkeit,
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Krisen und Schicksalsschlage als Chance zu ergraiid begreifen.
(Nuber)

Fahigkeit Gefiihle zu &uRern, Empathie, Konfliktligskompetenz

Stabile Beziehungen zumindest einem Mensaglgi 2004)

Frihe Visionen z. B.

Durch Bildung kann ich etwas erreichen. (Hoherl&telert von Bildung,
durch die Eltern vermittelt; dies ist unabhangignvBildungsstand der Eltern
—Visionen!)

Ich kann das eigene Schicksal in hohem Male sgéissalten. (Vertrauen in
die eigenen Fahigkeitemermer 2004)

Flexibilitat in der Ressourcennutzung, bes. jung&l&hen opp, Fingerie 2007)
Starke Deine Starken! Realistische Ziele entwidkeln

Ich will Neues lernen!

Ich habe einige verlassliche Freunde! Ich kann raighsie verlassen und sie

konnen sich auf mich verlasses,
Fingerle 2007)

Ich kann Krisen bewaéltigen! Ich bin kein Opfer!

Krisen sind Lerngelegenheiten!

Ich kann selbst meine Entwicklung und Kompetenzendrdern!

Ich kann meine Entwicklung férdern, wenn es auch Zi¢éin Anspruch
nimmt. (Lebensperspektive fordern)

Spatere Visionen:Der erfolgreich alternde Mensch weist eine hohe
Widerstandsfahigkeit und eine hohe geistige Plétiauf. opp,

Fingerle 2007)

Negative Faktoren:

Scheidung der Eltern: Geringeres Selbstwertgefiti)echtere
Schulleistungen, schwachere soziale Beziehungeria@sen Beziehungen,
wenn die Beziehung sich zu stabilisieren droht)

Antonovsky, A.: Health, Stress, and Coping: NewsBectives on Mental and Physical Well-Being.
Jossey-Bass, San Francisco (1979)

Brooks, J.D.: Salutogenesis, Successful Aging,thacdAdvancement of Theory on Family Caregiving.NteCubbin, H.I., Thompson,
E.A., Thompson, A.l. et al. (Eds.): Stress, Copany] Health in Families. Sense of Coherence anifidtey.
Sage Publications Inc, Newbury Pk (1998), 227 — 248

Nuber U: Das elfte Gebot. Mit Gelassenheit das heheistern. Knaue

Opp G, Fingerle M: Was Kinder starkt. Erziehungsokien Risiko und Resilienz. Ernst Reihnhardt \(gr2007
Rentschler R: Am Leben wachsen Gehirn und Ge20B0, 46-50

Werner EE: Journeys from childhood to midlife: risésilience, and recovery. Pediatrics 2004 Aug(2)t492
Zarit, S.H.: Do We Need Another ,Stress and CaiiegivStudy?

The Gerontologist 29 (1989), 147 — 148
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Kinder der europdischen Union weisen eine Leseschwalde auf

Laut der EU-Studie zur Lesekompetenz hat jedeseviind in Europa deutliche
Defizite beim Lesen.

Das Leseverstandnis bei Texten ist so gering, diase Fahigkeit nicht ausreicht,
um eine Berufsausbildung zu absolvieren.

Folgende Zahlen sollten zum Nachdenken anregen:
15-jahrige leseschwache Kinder insgesamt in Europa:
Jahr 2000: 21,3 %

Jahr 2006 24,1 %

Vorgaben der EU bis zum Jahre 2010:
Senkung der leseschwachen 15-jahrigen Schiler7&af 1

Kritische Bemerkungen zu den Testergebnissen
Pisa(Programme for International Assessmemt(l Iglu
Studien (Internationale Grundschulstudie IGLUW)as
sind sie wert?

Entsprechend der Spieltheorie gilt: Wenn der Tdek Spiels bekannt ist (d. h. die
Mdoglichkeiten zu Manipulationen bestehen), wirkt @iack nicht mehr.
Was sind Studien noch wert, bei denen folgendearekwird:

.Bei der Iglu-Studie hat der Sieger Russland imf&lar 7,7 Prozent der Kinder —
also alle Leistungsschwachen - aussortiert unddarst die mittlere Leseleistung
ermittelt. Luxemburg hat 3,9% der Kinder nichteihmen lassen.

Deutschland sortierte dagegen nur 0,7 Prozentldlieter aus - der mit Abstand
niedrigste Wert aller Iglu-Teilnehmeriausmann r. mittelbadische Presse, 30. 11. 2802)

Provokative Anmerkung: Ist einmal der Stellenplatz von Deutschland
berechnet worden, wenn man 7,7% oder 3,9% deufgsschwachsten
Kinder aus der deutschen Statistik entfernt? Uleses Ergebnis wirde man
sich verwundert die Augen reiben. Es ist aber immdot politisch nicht
opportun, so etwas zu denken, geschweige denrrderfo
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,50 kann man nicht ernsthaft Leistungen vergleicinet daraus Schlisse fur die
Bildungspolitik ableiten.

Dass auch bei der Pisa-Studie dhnlich geschumnuetteykann man ohne
weiteres annehmen. Dass die Pisa-Studien 2003Q0&ilaut OECD nicht einmal
vergleichbar sind, setzt dem ganzen die Krone auf.

Fazit: Man kann nur dringend empfehlen, diese $tudu ignorieren. Die
Grundregeln fur gute Bildungspolitik liegen aucmelPisa und Iglu auf der Hand:
Wir brauchen motivierte, engagierte Lehrer, daaind Klassen, um Schuler (vor
allem mit Migrationhintergrund) individueller fordezu konnen. Auf3erdem
benotigen wir Politiker, die Bildungspolitik (finarell) ernst nehmen, und Eltern,
die ihre Kinder frihzeitig an Bucher oder Tagesz®theranfiihren. Quellen dieser
Erkenntnis sind weder IGLU noch PISA - sonderngbsunde
MenSChenverStandclglausmann R. Mittelbadische Presse, 30. 11. 2802)

Ergebnisse Pisa:

15-jahrige deutsche Schiler belegen den 8. Rlatimaweltthemen und
Naturwissenschatft. (2003 Rang 18: Wegen der getamdAufgabenstruktur nicht
vergleichbar)

2003 waren 30-35 Aufgaben zu l6sen; jetzt waremes als hundert.

22 Fragen blieben seit 2003 unverandert. Bei di€sagen war keine
Verbesserung vorhanden.

Im Bereich Mathematik wurde mit 504 (+1 im Verglezu 2000)
(Durchschnittswert: 498 Punkte) ein mittlerer Rangpicht.

Bei der Lesekompetenz wurden 495 (OECD-Durchscitfi2 Punkte) erzielt.
Obwohl der Punktwert im Vergleich zu 2000 um elhkgestiegen ist, wurde nur
ein mittlerer Platz erreicht.

.Im Vergleich zur ersten Pisa-Studie haben vomallinder aus unteren sozialen
Schichten ihre Fahigkeiten im Lesen gesteigert. Zgsammenhang zwischen
sozialer Herkunft und Lesefahigkeit habe sich ablg@&acht.”Faz 05.12.2007, nr. 283, seite 5)

Deutschland weist die grofdten Unterschiede zwisslbawachen und starken
Schilern auf.

,Die grofdte Schwierigkeit des deutschen Bildungssys bleibe seine
~,Chancenungleichheit sagte der Leiter des OECDeBiiin Berlin, Heino von
Meyer. Nur in Luxemburg, Ungarn, Frankreich, Betgiend der Slowakei spiele

das Elternhaus beim Bildungserfolg eine ahnlic3grRolle wie in Deutschland.”
(FAZ 05.12.2007, Nr. 283, Seite 5)

Den Migrantenkindern fehlt es nicht an Motivatiamdunteresse. ,Vielmehr sind
sie an Naturwissenschaften starker interessiedialgeimische Schuler. Da die
Bildungsforschung bisher nur bestatigen kann, deesSprachfahigkeit eine
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entscheidende Rolle spielt, sollen die die frihkai& Sprachférderung fur alle

Kinder sowie die FOrderung fir schwache Schilestégkt werden.{Eaz 0s.12.2007, nr.
283, Seite 5)

Migrantenkinder haben héufig ein Elternhaus miemimiedrigen sozialen Status,
der Leistungsabstand gegenuber einheimischen Sohétaleutlich héher als in
Landern mit vergleichbarem Migrantenanteil.

Auslandische Jugendliche, die ihre gesamte Schibfiddn in Deutschland
verbracht haben, liegen in dieser Studie bei destlregen um etwa 2,5 Schuljahre
(93 Punkte Differenz; 38 Punkte entsprechen einemulfahr)gegeniber ihren deutschen
Altersgenossen zurtick.

Kinder in verschiedenen Landern wurden durch Belohmngen stimuliert, an
den Testen teilzunehmen. Es wird bestritten, dassaleinen Einfluss auf die
Daten haben koénnten.

Pisa-Ergebnisse 2006 — differenziert nach Schulforem (Pisa-Punkte)
15-jahrige Schiler

Schulformen Naturwissenschaften Lesen Mathematik
Hauptschule 431 407 420
Integrierte 477 463 464
Gesamtschule

Schulen mit 498 481 481

mehreren

Bildungsgangen

Realschule 525 515 509
Gymnasium 598 581 591

Alle Schulen 516 495 504

(Pressemeldung Deutscher Lehrerverband 07.12 287/ www.lehreverband.d®uelle: Pisa 2006 (Munchen/New York/Miinchen/Berli
2007)
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Die Schlussfolgerungen aus dieser Studie sindgh palitischer Einstellung sehr
unterschiedlich:

1. OECD

,Nicht die Unterscheidung richtiger von falschersuagen, intelligenter und
auswendig gelernter Antworten, flei3iger oder scigaer Einstellungen steht im
Vordergrund - sondern Kategorien sozialer Herkigfz os.12.2007, nr. 283, seite 37)

,Die einen suggerierten dabei, gewissermal3en atsliealinker Positionen, soziale
Ungleichheit werde in Deutschland vor allem durael &chulsystem erzeugt. Sie
behaupten, wofiir es keinen Beweis gibt, erst diecAbffung des Gymnasiums
fuhre zu einer gerechteren Verteilung von Bildutgsen. Von einem
,standischen Bildungssystem’ ist die Rede, dasBrbege Gruppen gezielt in
niedere Schule stecke...

Es ist diese Mischung aus padagogischen Heils\varispn und der Bereitschaft
zur Verlogenheit, wenn es ernst wird, an der desilge Bildungsdebatte schwer
tragt.

Die Schule wird technokratisch umklammert, ideasabi Giberfrachtet,
erziehungsfremd funktionalisiert. Nach Inhaltergfraiemand, nur Strukturen und
ungleiche Zahlen werden diskutiert.

Dafir ist symptomatisch, wenn im Zentrum der Debptzt ein OECD-Statistiker
steht, der nichts vom Unterricht weil3, sich abdiideorstellen kann, dass Schulen
ganze Unterschichten zum Verschwinden bringen. 2yval ganz gleich, wie diese
Schichten zusammengesetzt sind.

Karl Marx hatte vermutlich gelacht, und zwar Ubeide: Die paddagogischen
Sprachrohre der Ober- wie der Unterschicht undéimeimes Blndnis gegen
Leistung.“Faz 05.12.2007, Nr. 283, Seite 37)

Eine Studie aus dem Jahre 2010 kommt zu folgendklussfolgerungen:

Je effektiver ein Lehrer ist (in Bezug auf seindggjogische Leistung: Diese
Leistung sollte sich auch auf den Gehalt auswidkems besser sind
(durchschnittlich errechnet) die kognitiven Fahigee der entsprechenden
Schiiler.

Diese Effektivitat hat einen Einfluss auf das Letmnkommen dieser ehemaligen
Schuler im Bereich von einigen Hunderttausend Dolla

Bereits der Austausch der 5-8% schlechtesten Lélatezinen deutlichen Einfluss
auf die Okonomie der USA.

Der errechnete Nutzen fir die Zukunft kann ca. Willonen Dollar erreichen.
(PS: Bruttoinlandsprodukt der USA 2010: ca. 15i&ién Dollar)

(Hanushek E 2010)
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2. Politik

~Wahrend die OECD unverkennbar das Interesse \grfoeistungsmerkmale mit
Schulstrukturen und friher ,Selektion, also vofl§an Schulentscheidungen nach
der vierten Klassenstufe, in Zusammenhang zu bmingekréaftigte das
Bundesbildungsministerium, Schulerfolge hingen@mglend von der Qualitat
des Unterrichts ab (az 0s5.12.2007, Nr. 283, Seite 5)

Der baden-wiurttembergische Kultusminister Rau (CBadte,
Schulstrukturdebatten fihrten in die falsche RingtusSein Land lasse Haupt- und
Realschulen immer enger zusammen wachsen. Diesrabiss Uber
Schulentwicklungsprozesse geschehen und nicht, Tibeschildpolitik’.

Es sei offensichtlich, dass die OECD von der Dislarstiber die
Unterrichtsqualitat abriicken wolle...Gravierende Anggen der Schulstruktur
seien nicht der richtige Weg zu besseren Ergelmissgte der Prasident des
deutschen Lehrerverbandes, Josef Kraus. Offenihar ggder OECD darum, die
Einheitsschule zu propagieren, ohne die untershtiesh Zugangswege zur
Hochschulreife in Deutschland tGberhaupt zu erfadsast 50% der deutschen
Studienanfanger gelangten inzwischen nicht Gbeyasnasium an die
Hochschule.(Faz 05.12.2007, nr. 283, seite 5)

3. Deutscher Lehrerverband (DL)

Die integrierte Gesamtschule rangiert trotz hindiich Begabung und H erkunft
vergleichbarer Schulerschaft und trotz erheblicksbeer Personalausstattung um
rund 50 Pisa-Punkt hinter der Realschule. Das étrrals ein Schuljahr. Im
Vergleich zum Gymnasium sind es drei Lernjahreg,Diegrierte Gesamtschule
in Deutschland stagniert auf niedrigem Niveau... hedHauptschule noch etwas
schwéachere Ergebnisse hat, ist vor allem mit ibnmergleichlich schwierigeren
Schdlerklientel zu erklaren. Die Aufmerksamkeit 8ehulpolitik sollte vor allem
der Hauptschule gelten, aber nicht generell dek&irfrage. Letztere ist eindeutig
beantwortet, zumal die Gesamtschule nicht einmdém_Lage erscheint, die

Potentiale ihrer Schulerschaft auszuschopf@rirerverbandschef Josef Kraus,
Pressemeldung Deutscher Lehrerverband 07.12.2@@7\htvw.lehreverband.de)

Ergebnisse IGLU: (Internationale Grundschul-Lese-Untersuchung,Z#tl in
Deutschland Teilnehmegps etal. 16Lu 2011)

Verbesserte Lander in Bezug auf leseschwache Kinder
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Deutschland: Die Zahl der leseschwachen Schiler damon 22,6% auf 20,0 %.

(Bos et al. 2007)

,Der Anteil der Spitzenleser unter den deutschen \értklasslern betragt
10,8% - dies ist unbefriedigend. (gos etar. 2007)

IGLU 2011 (45 Staaten)sosetal. 1cLU 2015 Die Leseleistungen entsprechen nicht
mehr den verbesserten Leseleistungen von 2006esoddnen von 20Qdos 2012)
Deutschland ist auf Rang 17, 2007 auf Rang 9. Datrideutschland abgefallen,
liegt aber noch tber dem Durchschnittswert der OE@®der EU.

Denn Sinn von Sachtexten zu erfassen fallt dentklésslern besonders schwer.
Literarische Texte verstehen die Schuler besser.

Bei Forderstunden fur Deutsch herrscht immer nachviangel.

15,4% erreichen kein Leistungsniveau in der Lesglaianz (Deutschland)
Jedes 9. Kind liest nur, was es lesen muss. Datrdie Lesefreude gewachsen.

Migrantenkinder (20% der Grundschulkinder stammesnraehrsprachigen
Familien): Keine Verbesserung, trotz Forderprogramnder Lesekompetenz im
Vergleich zu 2007

Sozial starker Hintergrund: Haushalte mit mehrl@8 Biichern sind anderen
Kindern um ein Lernjahr voraus.

Gymnysialempfehlung erfolgt bei soziale starkeneglhaus ca. 3,5-mal haufiger.
Die hochste Kompetenzstufe beim Lesen wird von QJ&¥Schiler erreicht.
(Deutlich hoher liegen England, Hongkong, Russl&wgapur, USA: Die Werte
liegen zwischen 17,3 und 24,4% der beteiligten &chi

Deutschland belegt in Bezug auf die LeseleisturapzrViertklassler 2007 den 9.
Rang von 35. (2007)

13,2 % der Schdiler sind nicht in der Lage, wichtigfermationen in Texten zu
finden und sie miteinander in Verbindung zu set£2007)

Signifikante Verbesserung in informierenden TeXtafierenz 6 Punkte)
in literarischen Texte(Differenz 12 Punktg)

in der textbezogenen VerstehensleistngPunkte)

in der wissensbezogenen Verstehensleistéirgnkte)

im positiven Leseselbstkonzept und

in der positiveren Lesemotivation,
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im freiwilligen, fast taglichen Lesen zum Vergnigar3erhalb der Schu{2oo1:
48%; 2006: 53%)

Verbesserung der Madchen um 6 Punkte;

Verbesserung der Jungen um 11 Punkte; die Madagenl mit 1,3
Lesekompetenzen vor den Jungen) (2007)

Jedes zehnte Madchen und jeder flinfte Junge gibt aieutschland) niemals
zum Vergnugen aul3erhalb der Schule zu lese(2007)

,In Deutschland gibt es signifikant weniger Viertklassler (14,2%), die in ihrer
Freizeit nie oder fast nie zum Spal} lesen, als imternationalen Mittel
(18,1%).“ (2007)(805 et al. 2007)

Die Leistungsdifferenz zwischen Madchen und Jurigdrsich deutlich verringert.
Jungen sind haufiger in den Risikogruppen und setten den Spitzengruppen
anzutreffen.

In allen Teilnehmerstaate lesen Madchen besser alsngen. In Deutschland ist
diese Differenz jedoch vergleichsweise gering: ircknem Teilnehmerstaat ist
sie signifikant kleiner. (gos et al. 2007)

Kinder, die vorschulische Einrichtungen besuchtenschnitten wesentlich
besser ab.

Die vor ihm liegenden Land&tussische Forderation und Kanada (Ontario)
hatten statistisch nicht saubere Ergebnisse. Anigleride hinter Deutschland
liegende Ergebnisse zeichneten sich durch unsastaistische Ergebnisse aus:
Niederlande, Bulgarien, USA, Neuseeland, Schottlan&lowenien, Norwegen

Kinder von Akademikern brauchen eine geringere keaspetenz (537 Punkte) als
Arbeiterkinder (614 Punkte), um von Lehrern einer@gsialempfehlung zu
erhalten (os et al. 2007)

Deutschland: EngerZusammenhang zwischen sozialer Herkunft und
Lesekompetenz, vor allem bei Schilern mit Migratiatergrund @os et ai. 2007)

Luxemburg: Enger Zusammenhang zwischen sozialer Herkunft und
Lesekompeten@os et a. 2007)

Ungarn: Enger Zusammenhang zwischen sozialer Herkunft und Lespktenz
(Bos et al. 2007)
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Déanemark: Kein enger Zusammenhang zwischen sozialer Herkunft und
Lesekompeten@os et a. 2007)

Hongkong: Kein enger Zusammenhang zwischen sozialer Herkunft und
Lesekompeten@os et ar. 2007)

Italien Kein enger Zusammenhang zwischen sozialer Herkunft und
Lesekompeten@os et ai. 2007)

Kanadische Provinz Ontaria Kein enger Zusammenhang zwischen sozialer
Herkunft und Lesekompeteiss et al. 2007)

Moldawien: Kein enger Zusammenhang zwischen sozialer Herkunft und
Lesekompeten@os et ai. 2007)

PS (abhangig von Pisa und IGLU) :
Vorschulzeit zahlt sich aus: International und auchin Deutschland erreichen

Kinder, die eine vorschulische Einrichtung besucherneine hohere
Lesekompetenzgos et al. 2007

PS (unabhéngig von Pisa und IGLU) :

Wenn Mutter und Vater mit ihrem Kind (zwischen dem 2. und 3. Lebensjahr)
spielen, erhohten sich bei dem Kind die sprachlichdusdrucksfahigkeit und
seine generelle geistige Entwicklung. Weiterhin wan die Ausbildung des
Vaters und sein Einkommen Vorhersagefaktoren fir d@ o0.g. Fahigkeiten des
Kindes. Weiterhin sagte die Ausbildung des Vatersid Qualitat der Mutter-

Klnd-B@Zlehung VOraus! tamis-LeMonda CS, Shannon JD, Cabrera NJ, LambRdEers and Mothers at play with their 2-
and 3-year olds: contributions to language and itiegrdevelopment. Child dev 2004 Nov-Dec; 75 (BJ06-1820

Weiterhin zeigt sich ein Zusammenhang zwischen déresefahigkeit der
Kinder (4. Klasse) und dem Ausbildungsstand der Eérn, der Haufigkeit des
Besuchs von Bibliotheken, der Anzahl der Blicher inHaus.

(Olofsson A, Niedersoe J: Early language developraed kindergarten phonological awareness as pogdiof reading problems: from 3 to 11
years of age. J Learn Disabil. 1999 Sep-Oct; 324@G3-472(

Verbesserungsvorschlage in Deutschlan@os et al. 2007)
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Motto: ,Lesefdrderung ist der Schlissel zum Wisseril (NRW-Schulministerin
Barbara Sommer 2008)

- Forderlehrkrafte fir Kinder mit Leseschwieriglesit(in 62% der Schulen 2001
(internationaler Vergleich: 54%; England, NiededanSchweden: 16%!jn 58% der
Schulen 2006internationaler Vergleich 42%)

- Angebote zur Forderung: fir 21% der getestetdriisc der vierten Klasse
besteht ein Forderbedarf; 13% erhalten zusatzhetgebote.

- Geschlechtsspezifische Leseanreize, Lesefbrdebiasgmotivation

- Anregende Formen des Leseunterrichts, wie Vegfasgyener Texte, kreative
Verarbeitung des Gelesenen

- Lese-Unterricht in der Sekundarstufe 1

- Lese-Unterricht an den beruflichen Schulen

- Projekt ,Zeitungszeit*: Haupt- und Forderschurhalten Gratiszeitungen fur
den Unterricht(zeitungsverleger investieren jahrlich eine halbi#didh Euro fiir Papier- und
Druckkosten in die Tageszeitungefiirzeit (2007) beteiligen sich 80% dieser
Schulformen (22300 Schuler in 1200 Klassen) aretginelsereits 3 Jahre laufenden
P rOjekt.(Bos et al. 2007)

Vorlaufige Ergebnisse:

Vor Beginn des Projektes: 10% der befragtenpitialer
der Klasse 9 lasen taglich Zeitung

Nach Einfihrung des Projektes ,Zeitungszeit“: 608t bisherigen
.Nichtzeitungsleser” wollen die Zeitung
zuktinftig nutzen

Nach Einfihrung des Projektes ,Zeitungszeit*:  75@6lén sich besser in der
Zeitung zurecht

Nach Einfihrung des Projektes ,Zeitungszeit*:  688bdn ein gestiegenes
Interesse am Zeitgescheh@sk.etal. 2007)
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PS:TIMSS 2011 (Trends in International Mathematics and Sciertce\g

(Bos: Timss 2012)

Mathematik: Platz 16 der Rangliste. Keine Punkteverbessesait@007
Schwéchen: Geographie

Die Kompetenzstufe IIl wird von 19,3% der beteigtSchler nicht erreicht.
Kein elementares Wissen in mathematischen Fertgykeind Fahigkeiten
vorhanden.

Naturwissenschaften Platz 17 der Rangliste.

Starken: Physik, Chemie

Migrantenkinder: Schlechteres abschneiden, wie $obet jedoch Fortschritte.
Die Kompetenzstufe Il wird von 19,3% aller22% bkgéen Schiler nicht
erreicht.

Damit besteht grofdte Gefahr fiir ein Versagen ineséihrenden Schulen.
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EU Kommission 2008: Bessere Kompetenzen flr das
21. Jahrhundert: eine Agenda flr die europaische
Zusammenarbeit im Schulwesen

Die Kommission schléagt eine Agenda fiir die Zusanameeit in drei Bereichen
vor:

- Hauptséchlich solleallen Schilerinnen und Schilern die Kompetenzen
vermittelt, die sie fur das Leben benétigenDazu gehort:

Verbesserung derese- und Rechenkompetenz,

Erweiterung det.ernkompetenzund

entsprechende Modernisierung Magrnplénen, Lernmaterialien,
Lehrerausbildung und Beurteilungsverfahrern

- Verpflichtung zuBereitstellung eines hochwertigen Lernangebots fialle
Schulerinnen und SchilerDazu gehort:

Ausweitung des Zugangs zur Vorschulerziehung defkdhder,

Forderung der Gerechtigkeit in den Schulsystemen,

Verringerung des Schulerabbruchs und

Unterstitzung an Regelschulen fir Schiler mit beésman Bedurfnissen;

- Steigerung der Qualitat von Lehrkraften und Schulpesonal. Dazu gehort:
Ausweitung und Verbesserung der Lehrerbildung,

wirksamere Einstellungsverfahren fur Lehrkrafte und

Unterstitzung der Schulleiter dabei, ihre Tatigk&irker auf die Lernerfolge der
Schdler auszurichten.

Vorgaben der EUDer Anteil junger Menschen mit Abitur und abgeschlssener
Berufsausbildung soll auf 85% gesteigert werden.

Deutschland: (Platz 22)
Von den 20- bis 24-JahrigeRQ00 weisen74,7% das Abitur oder einen
gleichwertigen Abschluss auf.

Von den 20- bis 24-JahrigeR007) weisen72,5% das Abitur oder einen
gleichwertigen Abschluss auf2,2%)
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Die Lesefahigkeit hat sich verbessert.

Gesamte EU:
Von den 20- bis 24-JahrigeBQ00 weisen76,6% das Abitur oder einen
gleichwertigen Abschluss auf.

Von den 20- bis 24-JahrigeR007) weisen78,1% das Abitur oder einen
gleichwertigen Abschluss auf.

17,6% der Prozent der Madchen und 30,4% der Jungewerden als
leseschwach eingestuft.

Polen, Slowakei Slowenien, Tschechien:

Von den 20- bis 24-Jahrigen (2007) weiséxer 90% das Abitur oder einen
gleichwertigen Abschluss auf.
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8.Glossar:

Definition Lesen:

.Lesen wird als geistige Handlung, ,in der kompléx®zesse der visuellen
Aufnahme und Wahrnehmung v. a. von Sprache in denchriftlicher
Zeichen... und des geistigen Verstehens zur Bedesga@ngrierung
zusammenwirken. Die Leseforschung interpretiertlassen geradezu als

o nbegriff des hermeneutischen PrinZip$\7\‘ljschmeyer O: Hermeneutik des alten Testamends)Ker,
Tlbingen, 2004, 155/156; s. a.: Iser W: Der Akt desens 1976)

, Lesen erlaubt das Zurtckblattern und Verweilen. lam unterbrechen, tGber
das Gelesene nachsinnen, im Gesprach den SinnAdigeRnitts ausschopfen, den
Text wiederaufnehmen. Anstelle der fertigen Bildes Fernsehens entstehen

eigene Bilder im Kopf des Lesef's@utzmann, w., Butzmann J: Wie Kinder sprechendariranke, Tiibingen,
2004, 338)

Sprache und Entwicklung:

.Der Bettelmdnch und Geschichtsschreiber SalimhemeParma berichtet Giber ein Experiment
seines Kaisers, des Hohenstaufen Friedrich II:

,und deshalb befahl er den Ammen und Pflegerins@nsollten den Kindern Milch geben, dass
sie an den Briisten saugen mdchten, sie baden wuherg aber in keiner Weise mit ihnen schon
tun und zu ihnen sprechen. Er wollte ndmlich edioes, ob sie die die hebraische Sprache
sprachen, als die alteste, oder griechische odeirLader arabisch, oder aber die Sprache der
Eltern, die sie geboren hatten. Aber er mihte wi&thebens, weil die Knaben und (andern)
Kinder alle starben. Denn sie vermochten nichtebeh ohne das Handepatschen und das
frohliche Gesichterschneiden und die KoseworteriAramen und Naherinnengttzmann, w.,

Butzmann J: Wie Kinder sprechen lernen. Frankejrigém, 2004,27,41

PS: ,Salimbene war politischer Gegner des Kaid@iese sonst nirgendwo berichtete Episode
konnte von ihm — in Anlehnung an Herodot, der vimem ahnlichen Experiment eines Pharao

erzahlt- erfunden worden sein.
Butzmann, W., Butzmann J: Wie Kinder sprechen lerfkeanke, Tlbingen, 2004,41; s. a Salimbene vom#&4914

Entwicklung der Sprache und des Lesens

Die Voraussetzung fur eine gunstige Gehirn- una8mpentwicklung bei Kindern
ist neben der genetischen Ausstattung, die Mogéithlad Fahigkeit, Erfahrungen
zu sammeln. Erfahrungen sind innere Anreger (Samuoén). Gleichwichtig ist
Anregung von aul3en, die externe Stimulation. Dieree Stimulation muss in
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einem bestimmten Abschnitt des Lebens erfolgenbestimmte Systeme zur
optimalen Entwicklung anzuregen.
Die Lebensabschnitte werden auch als Zeitfendtekridische Periode oder als

Fenster der Moglichkeiten bezeichiibing, 1974, Asiin, 1981, Gardner, 1983, Borinst2989, Lafrana et al,
1989, Gazzaniger, 1992, Rosenzweig et al, 197 Zr@&eh, 1976, Neuport, 1990, Stromswold, 1997,nnr&971, Rudel, 1978, Hubel, 1979).

Wechselseitige sich beeinflussende Handlungenréktienen) gehen bei Kindern
Sprachhandlungen voraus und begleiten sie.

Dies ist die Voraussetzung folgende Sprachféahigkez entwickeln:

Entwicklung der Fahigkeit sich auf Dinge zu beriehdie nicht unmittelbar
abwesend sind ({,ersetzung‘) (Brunner 1983, Forgas 1994, Hockett 1963)

Entwicklung der Fahigkeit, neue Bedeutungen zaf$eh und tber und mit
Hilfe derer zu kommunizieren. Qffenheit®)

Hierzu schreibt Frau Professor Grinagao, s2):

,Nur solche sprachlichen Auerungen, denen im aktéren Austausch
erkennbare Relevanz (Wichtigkeit) fur das Kind zukat, werden
verarbeitet.

Andere werden ignoriert oder schon gar nicht wahogemen.

Ohne die Segnungen des Fernsehens gering schateeilen, kann

dieses fur einen Spracherwerb nicht ausreichemd Bais mussten auch
zwei gehorlose amerikanische Ehepaare erkennemrdigeweils horenden
Kinder vor den Fernsehapparat setzten, anstattisigprechenden Personen
zusammenzubringen. Trotz intensiven Fernsehgenapsashen die Kinder
bis zu ihrem dritten Lebensjahr kein einziges Warst nachdem ihre
sozialen Umweltbedingungen geandert wurden, korgieemit dem
Spracherwerb beginnegy. ervin -Tripp 1971)

Wiederum sind es gehdrlose Eltern mit ihren horari<iedern, die eine Idee
darliber vermitteln kdnnen, wie haufig soziale efiaktive Situationen mit
sprechenden Personen sein missen, damit Sprachdenwerden kann.
Schiff ae79) hat hierzu funf Einzelkinder (zwei gesunde Madcted drei
gesunde Jungen) gehoérloser Eltern beobachtet.

Abgesehen von der Verwendung der Gebardensprachigciden die

Mutter, auch lautsprachlich mit ihren Kindern zurkaunizieren. Allerdings
war die Verstandlichkeit ihrer Sprache extrem ggtind — besonders
wichtig — die Satzbildung reichte tber simple Wortlbinationen nicht
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hinaus. So aul3erten sie beispielsweise das SaterdagEin Ball
(Satzverkirzung: sog. Ellipse) anstelle ,Das istiall“ oder ,Dort ist ein
Ball“.

AulRerhalb des Hauses verbrachten die Kinder miadegtinf und héchstens

zwanzig Stunden Wdchentlich mit normal sprecherielgvachsenencrimm,
1999)

Nach Aussagen der Autorin reichte dieser Sprachioffensichtlich aus,
dass die Kinder eine normale Sprachentwicklungldauten konnten,
wobei sie syntaktische und morphologische Struktergvarben, die sie von
ihren Mattern niemals gehort hatten. Schiff stedkiimierend fest:

Horende Kinder gehdrloser Eltern brauchen nichtnoemale Sprache zu
horen, um selbst Sprache normal entwickeln zu kdnBs reicht aus, wenn
sie mit hdrenden Sprechern wenigstens funf bis Sthnden Kontakt haben
und etwas fernsehen. Und von ihren Mittern bedisiehediglich ein wenig
telegraphischer Sprache, die kontextangemessediinisii999)

* Im ersten Lebensjahr entfaltet sich im Gehirn heegexterner Stimulation
ein dichtes Netz von Verbindungen zwischen den &lergllen
(synaptisches Netzwerlehrdner, 1978, Epstein, 1978).

Je besser es ausgepragt ist, desto besser velitnhtwicklung der

Gleichgewichtsfunktiomobsing, 1974).Diese ist die Voraussetzung fur die

Entwicklung des Gehirns und der sich daraus ergidrearweiterten

Maoglichkeiten, Erfahrungen zu sammeln. Das Gleighgetssystem ist ein sehr

komplexes und trainingsabhangiges System. Sonesisibtwendig, dieses

System wéahrend des ganzen Lebens zu stimulieren.

Im ersten bis vierten Lebensjahr entfaltet sichSkissystem (optisches System).

Eine optisch anregungsreiche Umgebung ist hierfig &rundvoraussetzungin,
1981).

Das sprachliche System entwickelt sich zwischen disten bis siebten
Lebensjahr besonders intensiv. In diesem Lebenkaltse/erden die Grundlagen

der Grammatik und des Wortes bzw. Wortwissens @i uria, 1983, Berigue, 1965,
Lennenberg, 1967, de Villiers et al, 1979, Strom&vi®97).

Kinder extrahieren aus dem Gesprach die fur sibtygen Worte, den Sinn der
Worte und die Sprachregeln, um kommunizieren zunkan

Eine normale Sprache mit dem Baby und dem Kleinkimdert seine
Sprachkompetenz. Eine sog. Babysprache hemmt ehEndvicklung einer
Sprachkompetenz.
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In dieser Zeit erlernt das Kind die Fahigkeit, saelf wortmaRig auf Dinge zu
beziehen, die nicht unmittelbar anwesend SHaghs 1994; Hockett, 1963)

In dieser Zeit erlernt das Kind die Fahigkeit, neuetméaliige neue Bedeutungen

zu schaffen und diese auch mitzuteilen. (sog. kokistes aneignenyorgas 1994; Hockett,
1963)

In dieser Zeit erlernt das Kind die Fahigkeit, anéisch und schnell zu lernen,

neue fir das Kind wichtige verbale und nonverbaleséhaften weiterzugeben.
(Forgas 1994; Hockett, 1963)

In dieser Zeit erlernt das Kind die Fahigkeit, eemglliche Anzahl von Wartern,
Symbolen oder von Teilkomponenten (z. B. Silbankambinieren.

Alle nichtsprachlichen Handlungen (Interaktionem® &upfen, Deuten, Gestik,

Mimik, Kdrperhaltung sind dem sprachlichen Ausdruokgeschaltetafrana et al, 2000,
Gleitmann, 1977, Resnik et al, 1979, Adams, 19%td@er, 1983, Luria, 1983, Dyson, 1982, von Somni&84).

Die optimale sprachliche Entwicklung wird beim Kikind durch genligende
Spracheize von Kontaktpersonen geférdert.
Die reale Kommunikation von Mensch zu Mensch eelis beim
Saugling ei zentraler Mittelpunkt des menschlicDaseins.
Handlungen sinéin-deutig.
Handlungen geben dem Objekt eine Bedeutung.
Handlungen deuten sozusagen das Objekt ein.
Handlungen machen Objekte eindeutig.

Die optimale sprachliche Entwicklung wird beim Kikind durch Wissen
gefordert.

Aktuell zu erwerbendes Wissen baut auf der Gruredlemn friiher erworbenem
Wissen auf. Das neu zu erwerbende Wissen wird emit dorhandenen Wissen
verglichen. Dabei kommt es zu einer Veranderung des Altwissenl des
Neuwissens.

Das Altwissen hat eine Steigbugelhalterfunktiondés Neuwissen.

Das Altwissen erleichtert normalerweise den Erwanb Neuwissen.

Fur die optimale sprachliche Entwicklung sind béitminkind die ersten 10
Lebensjahre entscheidende(tfenster)

Der sprachliche Kontakt in den ersten Lebensjalstdfiiir die Kompetenz im
grammatikalischen Bereich entscheidefhm 1999)
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Diese Phase wird auch die sensible oder kritisttas®genannt.
Die Muttersprache ist nach Abschluss der 10-jahrigastischen Sprachphase
fixiert.

Inhaltsworte, wie z. B. Apfel, auf! (Verkirzung vanfstehen) Baby, bleib,
dumm, Flasche, geh, komm, Krach, lustig, Milch,&tcrschwer, Stuhl,
Tisch tauchen ab dem Ende des ersten Lebensjalfrd3i@se Inhaltsworte -
sog. Inhaltsmorpheme - beschreiben Eigenschaiegenstande und
Tatigkeiten. Bis in das hohe Lebensalter kdnnemridernt werdengrimm 1999)
Sie stellen sprachliche Verkirzungen dar, die vem Sprechbeteiligten
(Eltern usw.) apperzeptiv erganzt werden.

Z. B. sagt das Kleinkind ,Baby*.

Je nach Situation kann dies z. B. bedeuten:

,Das ist ein Baby".

oder: ,Ich esse den Brei nicht! Das ist ein EdserBabys:*“

Z. B. sagt das Kleinkind: ,schwer, Arm*.

Je nach Situation kann dies z. B. bedeuten:

»FUr mich ist es zu schwer, die Treppe hinunteengy. Bitte nimm
mich auf den Arm!*

Die grammatische Sprachkompetenz wird spater altntialtsworte gelernt.
Sie wird im Alter von 6 Jahren erreicht.

Bis zum 6. Lebensjahr werden im Rahmen der gramsoian
Sprachkompetenz

werden auch die Hilfszeitworter ,sein“ und ,habedig Artikel ,der, die,
das,

ein, eine, einer”, die Konjunktionen, die Deklirmaten und die
unregelméanigen Worte gelernt.

Der Erwerb dieser Fahigkeiten an eine Kommunikagjebunden, die real
zwischen Personen wiederholt stattfindet.

In dieser realen sprachlichen Umgebung wird dieeBachg der
Sprechinhalte aus dem kommunikativen Zusammenhaahlessen.

Mit Medien, wie z. B. Computer/Fernsehen ist eima8perwerb nicht
maoglich!

Nur durch eine realmteraktion mit der dreidimensionalen Umwelt kann der
Saugling die geistigen Strukturen ausbilden, die Slgeracherwerb ermdglichen.
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Ein eindeutige¥erstehen das durch eindeutige nonverbale Aktionen gefdrder
wird, hat eine Schrittmacherfunktion fur die Spraatwicklung

Das Gehirn ist in den ersten Lebensjahren sehtigths So beeintrachtigen
Hirnverletzungen innerhalb der ersten 20 Lebensteatha Sprachentwicklung
nicht (Lennenberg, 1967).

Die Fahigkeit zu schreiben entwickelt sich nach awh sichtbar bei optimaler
Forderung etwa in derselben Zeitspanne wie das Sprken bei entsprechender
Forderu NQ (Lafrana et al, 2000, Elay, 1975, Ferreiro et 882, Bissex, 1984, Pellegrini, 1988).

Tapsen, Kritzeln und Zeichnen ist dem Schreiben vgyeschaltet.

3 ¥2- bis 5-jahrige Kinder kbnnen bei entsprechendespielerischer Férderung
Lesen und Schreiben lernemdams 1994

In diesem Altersabschnitt ist auch eine sehr hohe dtivation zum Erlernen

von Lesen und Schreiben vorhanden. Vorschulkinder wllen Worte verstehen,
schreiben und lesen kBnneieimann 1977, Resnik et al 1979, Adams 1994;drat et al 2000)

Die Systeme, die fur Informationsverarbeitung zodig sind, entwickeln sich
besonders stark bis zum 15. Lebensjater et ai 2000)
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Ausfihrungen

Unterstitzen Sie die Sprach- und
Leseentwicklung lhres Kindes

Vorbemerkungen:

Begrenzen sie die Fernseh- und Computerzeit ihresikdes

Ansonsten kommt es in folgenden Bereichen der gamgtn Leistungsfahigkeit
kommt es zu Verminderungen/Verschlechterungen:

Sprachentwicklung

Lesefahigkeit in der Grundschule

Kommunikationsfahigkeit

Koharentes Denken (Denken in Zusammenhangen); iatdm haben im Internet
eine Halbwertszeit von ca. 36 Stund@fdenich 2006)

Interessenausbildung

Konzentration auf aktuelle Geschehnisse: Vermdbeistesabwesenheit
(Verwechslung mit Schwerhdorigkeit!)

Sprachausdrucksentwicklung
Deutschnoten

Schulnoten und Menge des Fernsehkonsums korrelegsativ (bei

Viertklasslern) in Bezug auf Mathematik, Leseveardtiis und Naturwissenschatft.
(Butzmann2004; Borzekowski et al. 2005)

~Wer eine eigene Konsole im Zimmer hat, liegt isskn Fachern eine halbe Note
unter dem Durchschnitt...Die Noten sinken umso mehnaufiger Spiele mit
Freigaben ab 16 und 18 genutzt werden. Zehnjalitiggen, die Spiele ab 18 noch
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nie genutzt haben, liegen in Deutsch Gber demséladurchschnitt, wer sie haufig
nutzt, wird im Durchschnitt fast um eine halbe Nalgehangt...Gewalt als
Unterhaltungsfaktor ist ein Risikofaktor fur dieldingskarriere — vor allem fur
Kinder in den ohnehin ,bildungsfernen’ Schichtegui‘2o06)

Bemerkenswerterweise wirkt sich ein eigener Compstdern sich keine Sucht
nach dem Computer entwickelt, vorteilhaft auf drevidcklung der Kinder aus. Er

kann unter richtiger Anleitung die Selbststandigk@utonomie) forderngorzekowski et
al. 2005)

Lesen und Fernsehen/Multimedia

Vielseher (Uber 3,3 Stunden gegen 1,1 Stunden)ssiniéchter im Lesernund
Lernen in der zweiten und dritten Klasse. Diesiffetor allem Schuler aus
wohlhabenden Familien.

Weiterhin haben die Schuler schlechtere Noten mt&x, und sie haben einen
Bewegungsmange{l11- bis 15jahrige Schuilegpizer 2003)

Bei Kindern kommt es zu Sprachentwicklungsstorungemmn im Alter bis zu vier
Jahren zu viele zeitliche Kontakte mit digitalendn stattfinden (Fernseher,
Videorekorder, Computer).

Diese Medien fordern eine Einwegkommunikation oHaedlungskonsequenzen.
Bei alteren Kindern/Schilern kommt es zu Kommundgestbrungen. Sie
unterhalten sich weniger, Die Deutschkenntnissiakem sich nicht optimal.

Bei Kindern/Schiulern, die taglich mehr als 2, 2rfsien vor dem Fernseher sitzen,
ist im Alter von 14 Jahren eine schlechtere Kdrper#lination im Vergleich zu
sporttreibenden Gleichaltrigen zu bemerken.

Haufiger Fernsehkonsum in den ersten drei Leberesjahirkt sich negativ auf
spatere Mathematikfahigkeiten und Lesefahigkeite @mmermann et al. 2005)

Je friher Kinder fernsehen, desto schwacher sind rle spateren Lernerfolge.
(Lau 2006)

Kinder, die mehr als 3 Stunden vor dem Fernsehgégin, haben ofter keinen
Schulabschluss im Vergleich mit Kindern zu eineednigen Fernsehkonsum.
Kinder mit niedrigem Fernsehkonsum weisen unablggvgmn IQ und sozialen
Einflissen die haufigsten Universitatsabschllis$eraiox et al. 2005)

Weiterhin haben Kinder (Schuleingangsuntersuchutig)mehr als 2 Stunden

Fernsehen, die zehnprozentige Chance, tbergewmnggin (und dadurch auch
geistig und korperlich trager zu werden), im Gegéngu Kindern, die keinen
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Medienkonsum angaben. Bei den Letzteren waren 886 dibergewichtigarztezeiung
2006)

Dieser Zusammenhang gilt auch fir den tbermalRiggmabch von elektronischen
Spielen (Stettler et al. 2004)

PS: 24 Prozent aller Finf- und Sechsjahrigen habegits einen eigenen Fernseher
im Kinderzimmer (Arztezeitung 2006: Stettler et al. 2004, Pfei?606, Schmidt 2006, weiR 2000)

63,5% aller mannlichen Viertklassler haben ein mégeFernsehgerat, 56% konnen
ungefragt eine Spielkonsole, 54% einen Computentzen.(schmidt 2006)

~Jeder zweite Junge im Alter von 10 Jahren verhageits Gber eigene
Erfahrungen mit Computerspielen, die erst ab 16edafieigegeben sinddau 2006)
80% der 14-15-Jahrigen spielen zumindest gelegéniind jeder dritte spielt sogar
haufig Computerspiele, die erst fur Erwachseneaubtlaind.reitrer 2006)

Dabei wirken Altersbeschrankungen wie Reklamezoos)

,In Dortmund verbringen mannliche Viertklassler .opiahr ...mehr Zeit vor
ihrem eigenen Fernsehgerat und ihrer Playstat®maBSchulunterricht - 1430
Stunden zu 1140 Stundeschmidt 2006)

Im Fernsehkonsum gibt es ein Nord-Sudgefalle. Rengehkonsum ist im Norden
hoher.

~Zwischen den Geschlechtern tut sich eine SchefreMehr Jungen als Madchen
gehen auf Hauptschulen, bleiben sitzen, brecheBchele ab. Madchen
bekommen mehr Gymnasialempfehlungen, schlieRerbabssteigen haufiger
zwischen den Schultypen auf. Madchen haben selkmraseher und
Spielkonsolen in ihren Zimmern, und sie nutzen Camespiele, zumal solche
ohne Jugendfreigabe, wesentlich weniger haufiguatgien. Nur drei Prozent der
zehnjahrigen Madchen spielte zum Zeitpunkt der&pfng nicht altersgemalde
Computerspiele, bei den Jungen waren es 21 %x6os)

Das Interessenspektrum der jungen Leute unter 30 hasich seit 1998 bis 2008
folgendermalien veréandert:

Zunahme:

Computernutzung: + 18%

,In den nur zwei Jahren von 2000 bis 2002 wurdeldi&snet in der jungen
Altersklasse vom Minderheiten- zum Massenmedium.

Damals nutzten 59 Prozent dieser Altersklassecjedar ein Drittel der
Gesamtbevolkerung das Internet; heute sind be&dé®s der jungen Generation
online, 60 Prozent der Bevdlkerung...
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Fernsehen und Internet sind bei den Jingeren Keibstitution einer
Tageszeitung, sondern eine ganz andere Nutzungbhgéeib und damit einen
Paradigmenwechsel im Umgang mit Information.

Fernseher und Internet werden in der Altersklags8 Jahre keineswegs der
Tageszeitung vergleichbar fir die kontinuierlicgliche Information genutzt.
Trotz einer Reichweite von 86% spielt das Inteatetinformationsquelle Uber das
aktuelle Geschehen in der jungen Generation nerganinge Rolle.
Stichprobenbefragungen belegen, dass im Durchschuritl5% dieser Altersklasse
sich mit Hilfe des Internets Uber das aktuelle Geken informieren.{kscher 2008)
Internet wird meistens nur bedarfsorientiert genutzl nicht als generelle
Bildungsmadglichkeit genutzt.

Kosmetik, Make-up (Gepflegtes Aussehen) + 13%

Mode, Modetrends + 9%
Psychologie: + 5%

Gesunde Ernahrung und Lebensweise: + 3%

Berufliche Weiterbildung: 0% (unverandert)

Werteskala Veranderungen:

Wichtiger als vor einem Jahrzehnt:

Erfolg im Beruf
Gepflegtes Aussehen
Eigene Familie zu haben
Eigene Kinder zu haben

Abnahme:

Gartenpflege: - 39%
Naturschutz, Umweltschutz - 39%
Kunst, Kultur (insbesondere Interesse an
Literatur und klassische Musik) - 34%

,Gegenlaufig (A.d.V. im Vergleich zur Computernutzung) ist die Lektlre von
Tageszeitungen bei den Jugendlichen bis 30 Jahrerdeutschartig gefallen.

Dies setzte nicht erst Ende der neunziger Jahrdenit Siegeszug des Internet ein,
sondern bereits beschleunigt nd4&9Q

Damals lasen nodbb Prozentdieser Altersklasse regelmalig elrageszeitung
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2000 53 Prozent

heute (2008)41 Prozent

In der gesamten Bevoélkerung ist die Reichweite Tageszeitungen zwar ebenfalls
gesunken, liegt jedoch auch heute noch bei ruriér@dent.

Untersuchungen nach Altersklassen zeigen jedods, kdaum zu erwarten ist, dass
der Einstieg in die Zeitungslektlire nur zu eineldspen Zeitpunkt erfolgt. Wer
sich vor seinem 30. Geburtstag weitgehend dem @gslasen verweigert, gewohnt
sich die Lektlre im Allgemeinen auch spater nieht &scner 200s)

Wirtschaftthemen, Wirtschaftsfragen

(Ruckgang um 8%) - 29%
Politik - 24%
Wissenschaft, Forschung -21%
Urlaub, Reisen - 18%
Lokale Ereignisse, Geschehnisse am Ort - 17%
Bilcher - 15%
Kochen Rezepte - 10%

Weniger wichtig als vor einem Jahrzehnt:

Gesellschaftliche Ziele

Eigene politische Aktivitditen(Abnahme von 9% auf 6%)

Die CDU/CSU wird von 40% der politisch Interesseerdieser Altersgruppe
bevorzugt, jedoch nur von 24% der politisch Desagsierten in dieser
Alterskohorte

Andere Parteien:

Bessere Ergebnisse bei politisch Desinteressierten

Soziale Gerechtigkeit
(Reduktion von 60% auf 53%)

Kontinuierliche Information Uber aktuelle Geschehnisse
Abnahme des Bedurfnisses sich auf dem Laufendeéarnhabn 45% auf 37% (in
den letzten 5 Jahren).

Ursache der Veranderungen:
Tiefgreifender Umbruch der MediennutzugRdgher 200s)
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,Die Sesamstral3e“ hat in den vergangeneren Jaharét06 Millionen Kinder
unterstttzt, lesen, schreiben und Zahlen zu leMéa eine Studie zeigte, lernten
vor allem Kinder der Mittel- und Oberschicht schgld muhelos. Kinder der
Unterschicht blendeten die Lernimpulse der Sendhimigich ausln
bildungsfernen Haushalten, wo viel und wahllos geklzt wird, verpuffen die
medialen Lernreize." catterburg 2007)

Fernsehen wird vor allem zur Unterhaltung und nichtzu Bildungszwecken
genutzt.

Informationshaltige Sendungen sehen meist Personéiber dem 30.

Lebensjahr. (scher 2008)

Fazit:

,Dies fuhrt zunehmend zu einer Spaltung der Gedwlif in die, die sich sowohl
durch Zeitungen wie Uber Fernsehen, Rundfunk utetnet informieren, und jene,
die das Informationsangebot nur selektiv in Anshmehmen.

Dies verandert auch die Voraussetzungen fir desllgelsaftlichen und besonders
den politischen Diskurs.

Eine Gesellschaft, die teilweise auf kontinuierlicl Information und
Urteilsbildung verzichtet, wird spontaner, in der Urteilsbildung beweglicher,
sogar sprunghafter und anfalliger fir Manipulation.” scher 200s)

Schaffen Sie eine abwechslungsreiche Umgebung.

Bereits bei einem Baby kann im flnften bis sechbenat nach der Geburt, die
Grundlagen zur Entfaltung seiner Intelligenz von &dtern gelegt werden.
Beschaftigen sie sich personlich mit lhrem Kind.lAnen an Ihren Handlungen,
an lhrem Lacheln, an lhrer Geistig Mimik und Kotpatung entdeckt es immer
etwas Neues.

Beschaftigen sie sich abwechslungsreich mit Ihrend KKinder, bei denen man in
diesem Alter haufig neues Interesse wecken kanwjekeln spater meist eine sehr
gute Intelligenzvaier 2006)

Die kritische Phase flr die gesunde Entwicklung irdlligenter und sozialer
Fahigkeiten ist eine stabile emotionale Beziehungvischen dem 7. und 30.
Lebensmonat.raun 2001
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Ausfihrungen:

Lesen Sie Ihrem Kind viele Abenteuergeschichten und
TlergeSChIChten VOr (20 Minuten)gButzmannetal. 2004; Wenner 2004)

Kinder, die die ersten Worte lernen, lernen in eile;lter pro Tag zwei neue
Worte, wenn sich die Eltern richtig verhalten:

Sie sollten nur Uber das sprechen, was die Kindgtegam meisten interessiert.
Dann bekommt der richtige Gegenstand das richtigetétikett in dem Kopf des
Kindes.

Kinder mit 18 Monaten finden sehr schnell herauss viare Bezugspersonen
interessiert. Sie bevorzugen dann Vokabeln flrzddsrnen, was ihre Eltern
interessiertmaier 2006)

Bieten Sie mehrfach die gleiche Geschichte daglaichen Zeit, z. B. abends
beim Kerzenschein.

Sprechen sie das letzte Wort irgendeines Satzedeas(Seschichte nicht aus und
lassen Sie das Kind dieses Wort aussprechen, aamafig (z. B. ,mah“ beim
Schaf).

Zeigen Sie Bildkarten evtl. mit Worten (Hangens®z. B. an den Kiihlschrank)
beim Erzahlen der Geschichte oder lassen Sieiagdsprechende Bildkarte
deuten. (Phantasie gebrauchen: z. B. Vogel voreemster)

Lesen Sie Geschichten vor, die einige wenige notiekannte Worter enthalten.
(sog. Mehrdarbietung)

Durch Vorlesen erhéht sich der Wortschatz Ihresdéssehr schnell und das Lesenlernen wird
deutlich erleichtertsutzmann et al. 2004, 338)

Erzahlen Sie abwechselnd und ihr Kind mit Puppae bekannte Geschichte.

Besorgen Sie sich Horkassetten zum Nacherzahlersii®l besser sind als
Videokassetten/DVD-Kassetten.
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Sagen Sie sehr freundlich zu Ihrem Kind, dass @&i&/érchengeschichte in einer
Viertelstunde vorlesen. Das Wartenkdnnen (Trielsufb) zeigt einen engen
Zusammenhang mit dem spateren Schul- und Studagerf

Lassen Sie Ihr Kind Selbstgesprache fuhren. UréeHan Sie es dabei auf keinen
Fall.

Laden Sie viele Kinder zu sich nach Hause ein.

Trainieren Sie ein paar Hoflichkeitsfloskeln.Guten Tag;
auf Wiedersehen; danke; bitte usw.)

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind in 2 Gruppen aktiv
ISt.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind mindestens 6
Spielkameraden hat.

Achten Sie darauf, dass lhr Kind Fahrradfahren,
Ful3ballspielen, Tischtennis (evtl. Tennis), Minigdi
und Skifahren lernt.

Sprechen Sie mit Ihrem Kind grammatikalisch
korrekt. Benutzen Sie keine sog. Babysprache.

Fuhren Sie gemeinsame Gesprache@indestens ¥ Stunde am
Tag). Korrigieren Sie ihr Kind nicht laufend, sondgebrauchen Sie das falsch
ausgesprochene Wort in einem anschlie3enden Skiaflgerichtig.

Lassen Sie abenddie Erlebnisse des Tages noch einmal im Sprechmeigeam
mit dem Kind voruberziehemutzmann etal. 2004)

Singen Sie soviel wie mdglich mit Inrem Kind.

Singen Sie abwechselnd mit dem Kind Lieder mit fbken: z. B. ,Alle meine
Entchen ...“ als Kuh (,muh, muh, muh muh, muh muh, muh muh muh muh
muh..) als Schaf uswmitay et al. 2002)
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Besorgen Sie sich Horkassetten zum mitsingen.

Lassen sie Ihr Kind ein Musikinstrument lernen, das
sich fur eine Auffiihrung in einer Gruppe eignet.z. B.
Musikfriherziehung, Trommel.assen Sie Ihr Kind, die Melodie,
die es auf dem Musikinstrument spielen will, vorher
singen bzw. summen.

Lassen Sie Ihr Kind in eine Theatergruppe gehen.

(Butzmann et al. 2004)

Tun Sie etwas Gemeinsames mit lhrem Kingsarten,
Kiche, usw.)

Organisieren Sie eine Ausstellung tUber die
Zeichnungen, Bilder und die Schreibklnste Ihrer
Kinder und deren Spielkameraden.

Schreiben Sie Inrem Kinde jeden Tag etwas Lustiges.
Motivieren Sie Ihr Kind, Ihnen jeden Tag etwas zu
SCh re I be n(Emerson et al. 1998)

Lesen Sie Ihrem Kinde jeden Tag etwas aus der
Kinderecke der Zeitung Vor. eom 200

Geben Sie Ihrem Kinde jeden Tag den Kinderteil der
Zeitung. Versuchen Sie ihr Kind zu motivieren, lhne
ein paar Satze vorzulesen. Motivieren sie ihr Kind,
diese Satze so schnell als mdglich zu lesen. Magnan
Sie ihr Kind, ein paar Satze (z. B. Fischer’s FritZischt
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frische Fische; frische Fiche fischt Fischer’s Frit) so
schnell als moglich 3 bis 4 mal hintereinander zu
Sag en «{Karlsdottir et al. 2003; Pepi et al. 2003)

Ein Schnellsprechtraining mit kurzen Worten erhéht
bei Kindern wahrscheinlich die Merkspanne .eume eta. 1065

,Gelingt einem Kind der Durchbruch zum selbststgediLesen, hat es die besten
Voraussetzungen fur eine erfolgreiche SchullaufbAltustraktes Denken und
analytische Fahigkeiten werden gescharft. Wie Smhchanalyse steckt allein
schon in der sauberlichen Einteilung des Redestmomsrch Leerzeichen
getrennte Worteksutzmann, et al. 2004, 344)

Lesen ist der natlrliche Ausweg fur hochbegabte Kider, um Langeweile zu
entgehen.(Butzmann etal.: 2004, 347)

Unterhalten Sie sich mit Ihrem Kind jeden Tag Uber
den Kindertell der Zeitung.

Regen Sie |hr Kind an, anderen Familienmitgliedern
Uber den Inhalt des Kinderteils zu erzéahlen.

Motivieren Sie Ihr Kind, wenn es in der 3.
Grundschulklasse ist, einem Kindergartenkind aus
dem Kinderteil der Zeitung oder aus einem
Kinderbuch einmal pro Woche flr ca. 20 Minuten
vorzulesen.

Motivieren Sie die Grundschule Ihres Kindes
zusammen mit den Kindergarten ein entsprechendes
Projekt durchzuflhren. Entsprechende Projekte
existieren bereits in Goslar. Unterlagen sind tber
e-mail und Internet ZugangliCh.(www.wissimed.dedanach ,Downloads* anklicken, danach

Nr. 14 anklicken; s. a. Schrumpf 2004: sog. Blichenelprojekt; Book-Buddy-Projekt)
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Schenken Sie Ihrem Kind ein Vokabelheft. In dieses
Vokabelheft tragt es die Worte ein, die ihm unbekant
sind. Nach dem Lesen erklaren Sie dem Kind die
Worte. (z.B. ,Entziindung®, ,Zugbricke* usw.)

Schenken sie Ihrem Kind als Belohnung eine
Kinokarte, wenn es drei Blicher gelesen hat.

Geben sie Ihrem Kind ein so genanntes ,Sprechheft".
In dieses Sprechheft kann es Uberlegungen, Fragen
und Gedanken schreiben, die sie umgehend oder
moglichst bald beantworten. Beispiel:

,Ich mochte nicht ins Kino gehen. Gibst Du mir dafir
eine Karte flr den Zirkus?*.

,Ich habe Dir die Zirkuskarte unter Dein kleines
Kuschelkissen gelegt. Viel Vergntigen. Mamagasce z0s)

Lernen Sie mit Inrem Kind in regelmafiigen
Abstanden neue Gedichte und Lieder auswendig.
Lassen Sie das Kind die Lieder und Gedichte einer
Puppe, dem Kasperle,

den Familienmitgliedern, den Freunden vortragen

Lesen Sie Ihrem Kinde jeden Tag etwas aus der
Kinderecke der Zeitung vor.

Geben Sie Ihrem Kinde jeden Tag den Kinderteil der
Zeitung.
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Unterhalten Sie sich mit Ihrem Kind jeden Tag Uber
den Kinderteil der Zeitung.

Wir kbnnen Sprache nur lernen, weil wir wissen, wie
wir uns in Wechselbeziehungen (Interaktionen) mit
anderen Personen auch verhaltenkgs isss s

Regen Sie Ihr Kind an, anderen Familienmitgliedern
Uber den Inhalt des Kinderteils zu erzahlen.

Lernen Sie mit Inrem Kind in regelméafigen
Abstanden neue Gedichte und Lieder auswendig.
Lassen Sie das Kind die Lieder und Gedichte einer
Puppe, dem Kasperle, den Familienmitgliedern, den
Freunden vortragen.

Lassen Sie das Kind die Gedichte und Lieder
vortragen unter folgenden Bedingungen vortragen:
Der Kasperle ist interessiert.

Der Kasperle hat Angst.

Der Kasperle hat eine Wut.

Der Kasperle ist traurig.

Der Kasperle freut sich.

Der Kasperle hat Durst.

Der Kasperle hat Hunger.

Dem Kasperle ist es zu warm.

Dem Kasperle ist es zu kalt.

Dem Kasperle ist es zu warm.

Dem Kasperle ist es zu kalt.
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Der Kasperle muss auf die Tolilette.
Der Kasperle sieht schlecht.
Der Kasperle hort schlecht

Der Kasperle will Gber folgendes Thema diskutieren:
,S0llen Schulkinder wahrend des Unterrichts essen,
trinken, umherlaufen dtrfen?”

Der Kasperle bringt bei der Diskussion Argumente
ein, die fur diesen Vorschlag sprechen.

Das Kind bringt bei der Diskussion Argumente ein, ¢t
gegen diesen Vorschlag sprechen.

Nach ein paar Minuten werden die Rollen getauscht.

Schreiben Sie einen Text, der im Kinderteil der
Zeitung steht, ab, und bringen Sie Fehler in dem &xt
unter. Regen Sie Ihr Kind und dessen Freunde an, €
Fehler zu suchen.

Bieten Sie ihrem Kind vor und wéahrend des
Zeitungslesens Zitronentee oder Lavendeltee an. Bie
steigert die geistige Leistungsfahigkeit.

Bieten Sie ihm vor oder wahrend des Zeitungslesen
einen Apfel, eine Banane oder ein Stick Brot an. Bs
steigert die geistige Leistungsfahigkeituscerea 200

Sorgen Sie daflr, dass ihr Kind ausreichend schlaft
Uberprifen Sie wahrend einiger Tage die
durchschnittliche Schlafzeit inres Kindes.
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Wenn ihr Kind sich angewdhnt, ca. ¥z Stunde langenxe
schlafen, erh6ht sich seine Reaktionsfahigkeit und
Konzentrationsfahigkeit. (saen2om
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