Kakao und geistige Leistungsfahigkeit: Neue

Erkenntnisse

Patienten mit leichten kognitiven Stérungen (mibgjeitive impairment

MCI) nahmen Kakao mit hochdosiertem Kakaoflavongigl#€0 mg

oder 520 mg pro Tasse) nahmen tber8 Wochen tégjhehTasse Kakao zu
sich. Im Vergleich zu der Kontrollgruppe zeigttsbei den beiden Gruppen
eine Verbesserung im Trailmaking A und B-Test (tnfationsverarbeitungs-
geschwindigkeit) sowie im Verbal-Fluency-Test (Laedgedachtnis).
Weiterhin waren die biochemischen Messwerte im Bermsulinresistenz und
Lipidperoxidation (Gesamt-8-iso-PGF) verbessertisaler Blutdruck besser
(niedriger).

Mdglicherweise ist die verbesserte Kognition a@f derbesserte
Insulinsensitivitat zurlickzufuhren. Die Autoren nedn an, dass die niedrigeren
Werte flr Insulinresistenz (HOMA-IR: Homeostasisdabassessment of
insulin resistance) bis zu 40% fir die besseremitmmswerte verantwortlich
seien. Es ist offen, ob die weitere Steigerunggeestigen Leistungsfahigkeit
auf die Verbesserung der Herzkreislauffunktion adédreine direkten Wirkung

der Flavone zuruckzufihren ist.
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Der Befund bezlglich des Blutdrucks (dunkle Schateloder Kakaopulver)

wird von Cochrane bestéatigt. (Kurzfristige Senkdieg Blutdrucks um 2-3 mm
Hg)
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