Geistig aktive Personen beugen einer Demenz vor

PS: Sie missen sich jedoch genlgend Regenerationisgénnen!

In einer 6-jahrigen Follow-up Studie zeigten (2d8Durchschnitt 90 Jahrige
Personen) zeigten si@Bkognitive Teste und nach dem Tode Einwiligang Himautopsiep€1 Personen,
die am Anfang der Studie keine Demenz aufwiesdgefale Ergebnisse:

Es ergab sich keine enge Korrelation zwischen darapathologischen
Veranderungel,neuropathological burden*: Amyloid-Plaques, Taily#len, Lewy-
Korperchen, Mikroskopische Infarkte, Makroskopistifarkte)und der vorherigen

geistigen Aktivitat.
Geistig trage Zeitgenossen bauen 50% schneller ab

»1eilnehmer mit hoher geistiger Aktivitat konntdmwe geistigen Fahigkeiten
also unabhangig von der Lasionslast lAnger erhaltedie geistig trdgen
Altersgenossen — der kognitive Abbau vollzog siehibnen deutlich
langsamer. So verlief der geistige Abbau im Lawde$tudie bei den 10% der
zu Studienbeginn geistig aktivsten Teilnehmern twaesin Drittel langsamer
als im Schnitt, bei den 10% der geistig tragstegedan um 50% schneller. Als

Mal3 dienten hier Verdnderungen im Summenscore@i&ognitionstests.

Lebenslanges Lernen zahlt sich aus

Ein ahnliches Bild ergab sich, wenn die geistigéiVvMét im frihen Lebensalter
beachtet wurde. Bei den 10% der Teilnehmer, djerigen Jahren am aktivsten
waren, verlief de kognitive Abbau im Alter ebendalim ein Drittel langsamer,
bei den 10% der Tragsten um etwa 40% schnellemalBurchschnitt. Zu
berticksichtigen ist allerdings, dass Personersahen friih im Leben geistig

aktiv waren, es auch bis ins hohe Alter blieben...



Naturlich lassen sich nicht samtliche Unterschieeien geistigen Abbau, die
nach Bericksichtigung der Neuropathologie tbrigbiele, auf die geistige
Aktivitat zurickfuihren. Es gibt noch zahlreich arel€aktoren. Die Forscher
um Wilson gehen nach ihren Berechnungen davordass, ein Siebtel der
Unterschiede durch Differenzen bei der geistigetnvitkt bedingt sind. Wer
viel liest und schreibt kann seine geistige Gesaitdim Alter damit immerhin
substantiell [anger erhalten.

Als Erklarung vermuten die Autoren, dass sich ggiktive im Laufe ihres
Lebens eine hohe geistige Reserve aufbauen —fliedgeten Hirnbereiche
werden dadurch strukturell gestéarkt, die Neurodegg@m macht sich nicht so
schnell bemerkbar. Zusatzlich gibt es Hinweise uladass geistige Aktivitat
die Neurodegeneration direkt bremst. So scheinBdta-Amyloid-Ablagerung

etwas reduziertaiter T: http://www.springermedizin.de/stets-gajsauf-zack--dann-baut-das-hirn-langsamer...

Basierend auf: Wilson RS, Boyle PA, Yu L et alfe-§pan cognitive activity, neurpathological burdand cognitive aging. Neurology
2013;81:1-8

Amyloidlast und geistige Aktivitat im Lebenslauf

Bei geistiger hoher Aktivitat (Spielen, Lesen, Sthen, Bibliotheksbesuche;
retrospektive Befragungen) in jungen und mittletahren (6, 12,18, 40 Jahre)
zeigt bei tGber 65-jahrigen Personen das Amyloid-R&Im erhdhte
Amyloidwerte.

Die Teilnehmer, die besonders geistig aktiv warergten in Bezug auf
Amyloid keine Unterschiede zu jungen, im Durchstv-jahrigen
Teilnehmern. Geistig inaktive Personen hatten Amdylerte, die sich den
Amyloidwerten von Alzheimerpatienten sehr annameri@ese Teilnehmer
wiesen zusatzlich schlechtere Testwerte im kogetiBereich auf.

Das kann bedeuten, dass bei geistig aktiven PerstereKrankheitsprozess der
Alzheimerschen Erkrankung zumindest zum Teil vet@rhwird.

Da die geistig aktivsten Personen zugleich dietBploraktivsten waren,

konnten beide Einflussfaktoren nicht voneinandéregamt werden.
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