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Bei besonderen Erndhrungsformen kann
Glukosezufuhr in Bezug auf die geistige

Leistungsfahigkeit gunstig sein.

Bei einer einseitigen Di&t mit hohem Fettanteil sind kognitive Funktionen wie
Lernen und Gedachtnis reduziert. Es kann auch zu Ermidungserscheinungen
kommen. (piebschiag et al. 1977)

Sowohl durch Glukosezufuhr als auch durch eine abwechslungsreiche
Umgebung kommt es zu einer Erhéhung der kognitiven Funktionen

(Verbesserung des verzogerten Abrufs). (Greenwood et al. 1997)

Triglyceride

Beim Diabetes mellitus Typ Il (55 — 74 Jahre) ist die Hohe des
Triglyceridspiegels, unabhéngig von der Gute der Blutzuckereinstellung
umgekehrt mit der Merkspanne (riickwarts) und der

Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit korreliert. (erimuter et al. 1988, s. a. Greenwood et al.

2005)


http://www.wissiomed.de

Studium generale: Projekt
© Herausgeber: Prof. Dr. med. Bernd Fischer www.wissiomed.de

Fette und geistige Leistungsfahigkeit

Die Senkung erhéhter Triglyceridspiegel erhoht die Hirndurchblutung und die

kognitiven Fahigkeiten. rogers et al. 1989)

Cholesterin:

Eine Hypercholesterindmie reduziert die aerobe Leistungsfahigkeit. (niebaver et al.1999)

Cholesterin hat wahrscheinlich iber die durch es hervorgerufene
Blutflie3fahigkeitsveranderung (Viskositat) einen Einfluss auf die geistige
Leistungsfahigkeit. @ung et al. 1992, Koenig et al. 1991)

Je hoher der HDL-Spiegel ist desto besser ist die Plasmaviskositat. @ungetal. 1992,

Kiesewetter et al. 1988, Koenig et al. 1991)

Bei Personen tber 40 Jahre zeigt sich, dass eine 10%ige Senkung des
Cholesterinsspiegels (Ausgangswert 240mg %) innerhalb eines Jahres deutlich
zur Verbesserung der neuropsychologischen Teste beitrug.

Die altesten Studienteilnehmer profitierten im Hinblick auf die geistige
Leistungsfahigkeit am meisten. (Heiiman et al. 1974, Mathew et al. 1976, Reitan et al. 1963, Rinn 1988)
Bei extrem hohem Cholesterinspiegel werden Demenzen beschrieben, die

nach Cholesterinsenkung eine deutliche Besserung zeigten. (Heiimann et al. 1974,

Mathew et al. 1976)
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Uber Jahre kann eine bestehende Hyperlipidamie zu einer allmahlich
fortschreitenden Demenz fihren. Nach Diatbehandlung und
medikamentdser Behandlung mit Lipidsenkern kommt es zu einer

eindrtcklichen Besserung der Symptomatik.

Je hoher der Cholesterinspiegel bei dlteren Personen ist desto schlechter ist

die geistige Leistungsfahigkeit (MMSE-TEST) (orengo et al. 1996)

Neben dem atheromatosefdordernden (Beal et al. 1980, Buge et al. 1985, Heilmann et al 1974) Effekt
konnte hier auch die rheologische Auswirkung der Hyperlipidamie
verantwortlich sein. Hierfir spricht die eindrickliche Besserung der

dementiellen Symptomatik mit Diat und Lipidsenkern. (Mathew et al. 1976, Heilman et al.

1974, Mas et al. 1980)

Ein moglicher Erklarungsansatz ist folgender:

Cholesterin weist eine positive lineare Korrelation zur Plasmaviskositat auf.

(Jung et al. 1992.; Konig et al. 1991).

HDL-Cholesterin weist eine negative lineare Korrelation zur Plasmaviskositat
an. (Jung et al. 1992; Konig et al. 1991; Kiesewetter et al. 1988, 1989).
Demnach erniedrigt sich die Plasmaviskositat mit ansteigenden HDL-

Cholesterinwerten.
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Dieser Effekt ist kein Epiphdnomen. Es besteht keine Korrelation zu Fibrinogen,

nur eine schwache Korrelation zu dem Triglyceridspiegel (r=0,32).

HDL ist ein hochmolekularer, wasserloslicher Komplex aus Cholesterin,
Triglyceriden, Phospholipiden und spezifischen Proteinen. HDL reduziert die
Anzahl der zirkulierenden Partikel im Blut durch Bildung einer Art Cluster-
Formation (,,Glasbéalle im Motordl®). Da die Viskositat von der Anzahl und
nicht von der Groél3e der suspendierten Partikel abhangt, reduziert erhdhtes HDL

die Plasmaviskositét. (Jung et al. 1992, Heilmann et al. 1974, Mathew et al. 1976, Kiesewetter et al. 1988, 1989, Koenig et

al. 1991, Yarnell 1991)

Gehen (aerobes Training) von Mannern von minimal 3,2 km pro Woche
halbiert das Demenzrisiko im Vergleich zu Mannern, die sich weniger als 400 m
bewegen. (Laske, 2005, c1149, 1ama 2004) Das relative allgemeine Demenzrisiko war 0,63,
das der DAT 0,50. “Der protektive Effekt ist besonders bei Frauen
offensichtlich, nimmt mit dem Grad der korperlichen Aktivitat zu und kénnte
unter anderem auf einer Abnahme des Blutdrucks und der Serumlipide und der
Maoglichkeit zum Stressabbau beruhen. Zuséatzlich dient kérperliche Aktivitat
der Pravention von Adipositas, einem weiteren Risikofaktor fir die Entwicklung

einer Demenz, insbesondere der DAT. Laske ¢, Morawtz C, Buchkremer G, Wormstall H: Praventive

MaRnahmen bei dementiellen Erkrankungen Deutsches Arzteblatt Jg. 102, Heft 20, 20. Mai 2005, C 1146-1152

Andere Untersucher meinen einen Einfluss der Lipide auf die geistige

Leistungsfahigkeit verneinen zu kénnen. (reitz et al. 2005
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Geistige Leistungsfahigkeit bei Didaten mit hohem

Fettanteil

Diaten mit hohem Fettanteil vermindert die kognitive Leistungsfahigkeit

und erhéht Ermidungserscheinungen. (iebschiag et al. 1977; Lioyd et al. 1994)

Es kommt zu einer Reduktion des Lernens und des episodisches

Gedachtnisses

Diese Stérung kann durch Glukose bzw. stimulusreiche Umgebung

behoben werden.
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Greenwood, C.E., Winocur, G 2001.: An Investigation of Glukose Effects on Learning and Memory Impairments Induced by High Fat Diets

and Environmental Factors.In: Whitaker, H.A., Cummings, J.L. (Eds.) Brain and Cognition.A Journal of Clinical, Experimental, and
Theoretical Research Academic Press, Sea Harbor Drive, Orlando, FL 1997, 415 - 418

PS:

30-mindtiges Joggen an 29 Tagen in 7 Wochen (49 Tage) erniedrigte die nach
einer fettreichen Mahlzeit erhohten Fettwerte (postprandiale Werte) im Blut
(Triglyceride) um 16 %. (gesiow et al. 1989)

Die Untersuchungen zeigen weiterhin auf, dass die HOhe der postprandialen
Triglyceride eine VVorhersage (Pradiktoren) auf die Wanddicke (Arteriosklerose)
der Arteria Carotis erlauben. ryuetal. 1992)

Weiterhin haben Untersuchungen Hinweise dafir ergeben, dass Knoblauch
einen absenkenden Einfluss auf den postprandialen (nach der Mahlzeit) Anstieg

von Cholesterin und Triglyceriden hat. (Lutey etal. 1986)

Weitere Fette:

Tiere, die Linolensdure (Sojabohnen) erhalten, haben eine hohere Lernkapazitat
und eine geringere Fehlerquote, als Tiere, die dies nicht erhalten.

(Sonnenblumenkerne). Die motorische Aktivitét in beiden Gruppen war gleich.

(Caldwell et al. 1966, Lamptey et al .1976, 1978, Paoletti et al. 1972, Traill et al. 1988)
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Fette und Depressionen

Der Konsum (12059 Personen: Zeitraum: 6,1 Jahre Median)von transungeséttigten
Fettsauren (TFA: Speisefette und Fette von Wiederkauern; Backwaren, Snacks, Chips,
Pommes frites) erhoht das Risiko an Depressionen zu erkranken bis 42%.
Probanden, die Olivendl zu sich hatten ein geringfugig erniedrigtes Risiko, an

Depressionen zu erkranken.

Séanchez-Villegas A, Verberne L, De Irala J et al.: dietary intake and the risk of depression: The Sun Project. PloS One 2011 Jan

26;681):€16268
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