Diat gegen Alzheimer?

Hinweise ergeben sich aus einer Studie (4 Jahtevi~oilp) mit mehr als 2196
alteren Personen.
Eine spezielle Diat reduzierte das Alzheimerrisiko ca. 42%.
Hierbei ergaben sich Zusammenhé&nge mit folgendeéHfungsfaktoren:
1. Wenig gesattigte Fette, wenig einfach gesattigtess&earen
2. Wenig nonsaturated fats
3. Wenig Vitamin B12 (evtl. in Zusammenhang mit Fleisds Quelle von
gesattigten Fettsauren)
Viel Omega-6- Fettsauren
Viel Omega-3-Fettsauren
Viel Vitamin E
Viel Folat
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Die protektive Diat war folgendermal3en zusammerigese

Kreuzblitengewachsekeispiele: Brokkoli, Koh{Blumenkohl, Kohlrabi, Rosenkohl, Rotkohl,
WeiRkohly Meerrettich, Raps, Rettich, Radieschen, $nfvarzer, weiRer Senf)
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Geringe Zufuhr von Milchprodukten mit hohem Fettgieh
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