
Bewegen und Schlaganfallvorbeugung (11 Jahres 

Follow-up)  
(Männer, 60-80 Jahre, keine KHK – koronare Herzerkrankung - , keinen 

Schlaganfall, keine Herzinsuffizienz, keine Gehunfähigkeit) 

 

Wer eine halbe bis eine Stunde täglich zu Fuß unterwegs ist, zeigt unabhängig 

von der Intensität der körperlichen Belastung eine 11% Risikoreduktion in 

Bezug auf einen Schlaganfall. 

Wer ein-bis zwei Stunden täglich zu Fuß unterwegs ist, zeigt unabhängig von 

der Intensität der körperlichen Belastung eine 30% Risikoreduktion in Bezug 

auf einen Schlaganfall. 

Wahrscheinlich ist das Gehen der Ausdruck eines aktiven Lebensstils. 
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