Alzheimer’'sche Erkrankung und sog.

Mittelmeerdiat

Viel Obst, Fisch, GemUse, ungesattigte Fettsauddugnol; Leindl, Rapsal,
Sojadl,Walnussol), wenig rohes Fleisch, wenig gesattigte Fettsguréfdiger
Rotweinkonsum) hat neben einer positiven WirkunigGhergewicht,
Bluthochdruck, einige Krebsformen eine Schutzwidkgiegen
Alzheimerdemenz und kognitivem Abf@linza et al. 2004; scarmeas 2006)

Bei Uber 75 Jahrigen alten Personen war die Alzbéeaie um 40% erniedrigt.

(Scarmeas N, Stern Y et al. 2006; s. a. Feart 08P, 2010; Sofi et al. 2008)

Eine Studie an 214284 Mannern und 166012 FraudenrJSA zeigt in einem
10 Jahresverlauf auf, dass alle Arten von Sterbeben inklusive

kardiovaskulare Erkrankungen und Krebs sich vergmitah.vitrou et al. 2007, s. a.

Scarmeas et al. 2006)

Pro Tag 15 g WalnUsse

Mehrmals pro Woche eine kleine Hand voll Niisse (€as— Nusse,
Haselnlsse, Mandeln, Pistazien, Walnlusse) senkCHelesterinspiegel und
das Risiko von Herz - Kreislauferkrankungen.

25 g Walnisse enthalten 175 kg&bier 200s; Lipid - Liga: Praxishandbuch)

Walnussaufnahme (alpha-Linolenséaure) (28 g dregm@Woche) geht einher
mit niedrigerem BMI, geringerem Taillenumfang, wgam Typ-2 Diabetiker,
weniger Hypertonie.

Mortalitatsrisiko fir Herzkreislauferkrankungen &%%6 vermindert.

Mortalitatsrisiko fur Krebs um 40 % vermindert.

www.univadis.de/medical_and_more/KurzmeldungenMad2etail?link=DE...



PS: 1,8 g Eicosopentaensaure in Kombination mérailpidsenkenden
Praparat (Statin) senkte bei einer gleichzeitiggeshfeichen Diat das Risiko fur
Herzerkrankungen, sowohl in der Primar- als auateinSekund&arpravention.
(Studiendauer 4,5 Jahre)

Omega-6-Fettsauren sind ebenfalls langkettige, siitigte Fettsduren.
Sie kommt in folgenden Olen vor:
Disteldl, Kurbiskerndl, Maiskeimol, Sojadl, Sonn&mhendl. ieter et ai. 2007)

Auch 1,8g Leindl (Alpha-Linolensaure: langkettig@+i-ettsaure) pro Tag
erniedrigt das nichttodliche Herzinfarktrisiko ui 60%. Eine hdohere

Einnahme hat keinen zusatzlichen Nutz&iopos et al. 2008)
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